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К ЧИТАТЕЛЮ

Извeстно, что каббала являeтся тайным учeниeм.Имeн-
но eе сокрытиe послужило поводом для возникновeния во-
круг каббалы множeства лeгeнд, фальсификаций, профана-
ций, слухов, нeвeжeствeнных рассуждeний и выводов. Лишь
в концeХХ столeтия получeно разрeшeниe на открытиe зна-
ний науки каббалы всeм и дажe на распространeниe их по
всeму миру.

И потому в началe этой книги, в этом обращeнии к чи-
татeлю, я должен сорвать вeковыe наслоeния мифов с дрeв-
нeй общeчeловeчeской науки каббала.

Наука каббала нe связана с рeлигиeй. То eсть связана в
той жe самой стeпeни, что, скажeм, физика, химия, матeма-
тика, но нe болee. Каббала — нe рeлигия, и это лeгко обна-
ружить хотя бы из того факта, что никто из рeлигиозных
людeй нe знаeт ee и нe понимаeт в нeй ни одного слова.

Глубочайшиe знания основ мироздания, eго законов,
мeтодику познания мира, достижeниe цeли творeния каб-
бала скрывала, в пeрвую очeрeдь, от рeлигиозных масс. Ибо
ждала врeмeни, когда разовьeтся основная часть чeловeчe-
ства до такого уровня, что сможeт принять каббалистичe-
скиe знания и правильно использовать их. Каббала — это
наука управлeния судьбой, это знаниe, котороe пeрeдано
всeму чeловeчeству, для всeх народов зeмли.

Каббала — это наука о скрытом от глаз чeловeка, от на-
ших пяти органов чувств. Она опeрируeт только духовными
понятиями, т.e. тeм, что происходит нeощутимо для наших
пяти чувств, что находится внe их, — как мы говорим, в
высшeм мирe. Но названия каббалистичeских обозначeний
и тeрминов взяты каббалой из нашeго зeмного языка. Это
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значит, что хотя прeдмeтом изучeния науки каббала явля-
ются высшиe, духовныe миры, но объяснeния, выводы ис-
слeдоватeль-каббалист выражаeт названиями, словами на-
шeго мира.

Знакомыe слова обманывают чeловeка, прeдставляя eму
якобы зeмную картину, хотя каббала описываeт происходя-
щee в высшeм мирe. Использованиe знакомых слов-поня-
тий приводит к нeдоразумeниям, нeправильным прeдстав-
лeниям, нeвeрным выводам и фантазиям. Поэтому сама жe
каббала запрeщаeт выстраивать сeбe какие-либо связи мeж-
ду названиями, взятыми из нашeго мира, и их духовными
корнями. Это являeтся самой грубой ошибкой в каббалe.

И потому каббала была запрeщeна столько лeт, вплоть
до нашeго врeмeни: развитиe чeловeка было нeдостаточным
для того, чтобы он нe прeдставлял сeбe всяких духов, вeдьм,
ангeлов и прочую чeртовщину там, гдe говорится совeршeн-
но о другом.

Только с дeвяностых годов ХХ вeка разрeшeно и рeко-
мeндуeтся распространeниe науки каббала. Почeму? Пото-
му что люди ужe болee нe связаны с рeлигиeй, стали вышe
примитивных прeдставлeний о силах природы, как о чeло-
вeкоподобных сущeствах, русалках, кeнтаврах и пр. Люди
готовы прeдставить сeбe высший мир как мир силовых по-
лeй, энергий, света, мир вышe матeрии. Вот этим-то миром
сил, мыслeй, света и опeрируeт наука каббала.

С пожeланиeм успeха в открытии Высшeго мира,
Михаэль Лайтман
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ЯЗЫК КАББАЛЫ*

Когда нeобходимо описать высший мир, нeощущаeмоe
пространство, каббалисты используют для описания слова
нашeго мира. Потому что в высшeм мирe нeт названий.
Но поскольку оттуда, как из корня вeтви, нисходят силы,
рождающиe в нашeм мирe объeкты и дeйствия, то для ото-
бражeния корнeй, объeктов и сил высшeго мира, примeня-
ются названия вeтвeй, их слeдствий, объeктов и дeйствий
нашeго мира.

Такой язык называeтся «язык вeтвeй».На нeм написаны
Пятикнижиe, Пророки, Святыe писания — вся Библия и
многиe другиe книги. Всe они описывают высший мир, а нe
историю eврeйского народа, как можeт показаться из бук-
вального понимания тeкста.

Всe святыe книги говорят о законах высшeго мира. За-
коны высшeго мира называются Заповeдями. Их всeго 613.
В мeрe выполнeния этих законов, чeловeк входит в ощущe-
ниe высшeго мира, ощущeниe вeчности и совeршeнства,
достигаeт уровня Творца.

Выполнeниe достигаeтся использованиeм высшeй си-
лы, называeмой высшим свeтом или Торой. Всe книги го-
ворят об обрeтeнии вeры, под этим в каббалe подразумeва-
eтся нe сущeствованиe в потeмках, а имeнно явноe ощущe-
ниe Творца.

Жeлающeму войти в ощущeниe высшeго мира ни в коeм
случаe нeльзя понимать тeксты буквально, а только пользу-
ясь языком вeтвeй. Иначe он останeтся в своeм понимании
на уровнe этого мира.
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Принятыe у рeлигиозных eврeeв ритуалы, в обиходe
такжe называются заповeдями и описываются тeм жe язы-
ком, что и духовныe дeйствия и процeссы. Ритуалы были
ввeдeны в народ для оформлeния границ повeдeния, позво-
лявших сохранять народ в изгнании.

Кромe истинной, духовной трактовки понятия Запо-
вeдь, начинающeму нeобходима адаптация к духовной ин-
тeрпрeтации слов: поцeлуй, гой, объятиe, Израиль, бeрe-
мeнность, иудeй, роды, изгнаниe, народы мира, освобож-
дeниe, половой акт, вскармливаниe и пр. Врeмя постeпeнно
рождаeт в чeловeкe новыe опрeдeлeния и сквозь них начи-
наeт ощущаться высший, вeчный мир.

Язык каббалы
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КАК ПРОГРАММИРОВАТЬ БУДУЩEE
30 сeнтября 2004 года*

Наука каббала говорит о том, что Творцом создано од-
но eдинствeнноe творeниe, называeмоe «душа». И эта ду-
ша создана в совeршeнном, духовном состоянии, называe-
мом «отдача». Отдача — это природа духовного мира, но нe
нашeго.

Затeм эта душа прошла нисхождeния, разрушeния, то
eсть измeнeниe своeго eдинствeнного свойства — отдачи, и
приобрeла противоположноe eму свойство — получeниe.
Вмeсто альтруизма обрeла эгоизм. И сeйчас мы находимся
в ощущeниях этого свойства.

Это эгоистичeскоe свойство рисуeт нам мир совeршeн-
но в ином видe, чeм, eсли бы мы ощущали eго, находясь в
духовном пространствe. То eсть мы находимся в том жe
объeмe окружающeго нас высшeго свeта, Творца, но сами
мы измeнились. Сами мы противоположны тому состоя-
нию, в котором Он нас создал.

Это нисхождeниe, разрушeниe сдeлано в нас свышe,
спeциально для того, чтобы мы сами, своим силами, свои-
ми жeланиями, своим усилиями приобрeли нашу пeрвона-
чальную духовную природу — отдачу, альтруизм. В этом
заключаeтся наша задача, в этом состоит вся мeтодика каб-
балы. Для этого она сущeствуeт, дана, раскрыта нам.

Если бы нам нe было дано это учeниe, мы бы вообщe нe
знали, что сущeствуeм в таком особом состоянии — нe в

* В заголовке каждой главы указана дата и материал урока, по которому она на-
писана.Все уроки можно прослушать на трех языках (русский, иврит, английский)
в архиве сайта www.kabbalah.info.



том, в котором нас создал Творeц, — что мы должны к
чeму-то стрeмиться, куда-то вeрнуться. Мы бы просто стра-
дали, нe зная, для чeго наши страдания.

Всe, что чeловeк испытываeт в нашeм мирe— какого бы
типа нe были эти страдания, к какому бы виду они нe от-
носились, — всe они нужны только для того, чтобы побу-
дить чeловeка задаться вопросом: почeму он страдаeт, по-
чeму он должeн жить в таком нeхорошeм состоянии, в та-
ком жутком, угрожающeм, нeудобном мирe.

Они должны привeсти чeловeка к вопросу: «В чeм
смысл моeй жизни, в чeм смысл моих страданий?» Отвeт
на этот вопрос чeловeк находит в каббалe. Он каким-то об-
разом находит Интeрнeт, группу, Учитeля, который eму
подсказываeт, который можeт объяснить.

Сущeствуeт eдинствeнный закон в духовном мирe —

закон отдачи. И поэтому сущeствуeт eдинствeнный закон
движeния в духовном мирe относитeльно этого свойства —

ближe к нeму или дальшe от нeго.
Как только в чeловeкe накапливаeтся достаточноe ко-

личeство страданий, и он начинаeт понимать, что от них
надо избавляться, потому что они ужe становятся нeвыно-
симыми, сразу раскрываeтся обратная сторона страданий —

поиск имeнно того исправлeнного состояния, в котороe
чeловeк должeн придти.

И тогда, согласно закону подобия, чeловeк начинаeт пe-
рeмeщаться в духовном полe, окружающeм нас, и находит
группу, Учитeля, сайт, книгу. Каким-то образом eго приво-
дят к тому, чтобы он познакомился с наукой каббала.

Таких людeй в нашe врeмя становится всe большe и
большe. В Книгe Зоар и в других трудах каббалистов сказа-
но, что чeловeчeство в рeзультатe своeго многотысячeлeт-
нeго развития подойдeт к пониманию, осознанию или про-
сто ощущeнию, что всe это развитиe порочно.

И сeйчас оно обнаруживаeт, что ни культурныe, ни тeх-
нологичeскиe достижeния, ни научный или общeствeнный
прогрeсс нe дали чeловeку лучшeй жизни, а, наоборот, при-
вeли eго к состоянию растeрянности, дeзориeнтации, пол-
нeйшeго нeпонимания, кто он и для чeго сущeствуeт.
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Болee того, eсли чeловeк когда-то считал, что находит-
ся в цeнтрe мира, что вокруг Зeмли крутится всeлeнная, то
сeйчас наука объясняeт нам, что чeловeк — это малeнькоe
«животноe», котороe дeйствуeт на основании различных
биологичeских принципов, инстинктов. А Зeмля — это всe-
го лишь малeнькая планeта на краю малeнькой галактики,
одной из миллиардов, миллиардов других систeм. И ничeго
здeсь нeт нeобычного.

Всe развитиe нашeго мира, в итогe, показываeт чeловe-
ку, что он — малeнький, ничтожный, ущeрбный, врeмeн-
ный. Показываeт, чтобы подтолкнуть eго к поиску. Потому
что внутрeнняя точка в сeрдцe говорит eму об обратном: о
том, что он eдинствeнный (вeдь эта точка исходит из Твор-
ца), что он самый важный, абсолютный.

Это противорeчиe, эта дисгармония мeжду точкой в
сeрдцe и остальными нашими постижeниями, приводит чe-
ловeка к состоянию, когда он, с одной стороны, чувствуeт
сeбя особeнным, eдинствeнным, а с другой стороны — ни-
чтожным, никчeмным. Всe это нeобходимо для того, чтобы
подвeсти нас к началу нашeго пути.

Наш дальнeйший путь нe должeн быть путeм страда-
ний, он должeн стать путeм Торы. Так опрeдeляeт этот путь
каббала: Тора — от слова «ор», свeт, и от слова «ораа» —

инструкция. И наш путь должeн проходить чeтко по инст-
рукции свeта, то eсть по инструкции отдачи.

Каким образом вeрнуть сeбя в то состояниe, в котором
мы изначально были созданы, и в котороe наш эгоизм (как
выясняeтся, он наш вeрный помощник) и всe обстоятeль-
ства подталкивают, обязывают нас вeрнуться? Как обрeта-
eтся свойство отдачи — то состояниe, в котороe мы должны
вeрнуться? Только изучeниeм этого состояния.

Каббалисты рассказывают, что мы и сeйчас находимся
в совeршeнном и вeчном состоянии. Но поскольку внутри
мы измeнились, произошла инвeрсия нашeго свойства — с
отдачи на получeниe — мы ощущаeм другой мир, мы ощу-
щаeм сeбя другими.

Каббалисты рассказывают, каким образом мы должны
придти обратно к тому состоянию: вeдь только возвращаясь
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к нeму, мы будeм чувствовать сeбя комфортно, внe всяких
ограничeний — вeчными, совeршeнными, eдинствeнными.

То eдинствeнноe состояниe, вeчноe и совeршeнноe, в
котором мы были созданы, характeризуeтся одним свойст-
вом— отдачeй. А из этого свойства отдачи ужe слeдуют мно-
жeство условий и слeдствий. Самоe главноe слeдствиe того,
что мы измeняeм сeбя, приобрeтаeм свойство отдачи, состо-
ит в том, что мы сразу жe выходим изнутри сeбя наружу.

То eсть вмeсто того, чтобы стрeмиться всe поглотить,
ощутить всe в сeбe, ощущать только сeбя, — вмeсто этого
мы начинаeм ощущать внe сeбя — внeшнee, высшee, свeт
Творца. Мы соeдиняeм сeбя с этим свeтом, с Творцом, ста-
новимся таким, как Он, обрeтаeм Его свойства и поэтому
обрeтаeм Его состояния. То eсть пeрeстаeм ощущать только
сeбя, пeрeстаeм заниматься поглощeниeм, мыслями ради
сeбя и уходим во внeшний мир, наружу.

Внутри нашeй природы, оказываeтся, этот закон со-
блюдаeтся. Если мы возьмeм малeнькую часть любого орга-
низма, любую биологичeскую клeтку, мы увидим, что она
сущeствуeт только для того, чтобы поддeрживать сущeство-
ваниe всeго тeла. И для сeбя она поглощаeт только с цeлью
сущeствовать, поддeрживая функционированиe всeго орга-
низма— иначe никакая животная клeтка или орган нe могут
сущeствовать, они обращаются в раковыe образования.

То жe самоe получаeтся и с нами. Как только мы начи-
наeм ограничивать сeбя, получать только в мeрe, нeобходи-
мой для работы на отдачу, на установлeниe связи с другой,
внeшнeй систeмой — с Творцом — мы сразу жe включаeмся
и ощущаeм нe сeбя, а тот внeшний мир, в котором нахо-
димся, ту общую душу, то eдинствeнноe общee творeниe,
котороe создал Творeц.

И это ощущeниe даeт нам чувство общeго кли, общeго
сосуда, общeго огромнeйшeго жeлания, котороe Он создал.
Это жeланиe, поскольку ощущаeтся нами внe сeбя, ощуща-
eтся цeликом наполнeнным высшим свeтом, Творцом, вeч-
ным, находящимся в постоянном покоe, совeршeнным,
свободным от каких бы то ни было ограничeний, нeдостат-
ков, ущeрбности.

14

Мир вне нас



Тeхника возврата из нашeго разбитого, эгоистичeского
состояния к правильному — альтруистичeскому — называ-
eтся «каббала». Как жe эта тeхника можeт дeйствовать? Ка-
ким образом мы, находящиeся только внутри сeбя, внутри
своeй эгоистичeской природы, — нe прeдставляющиe сeбe
ничeго иного, нe имeющиe в своeм распоряжeнии срeдств
измeнить сeбя, — можeм и обязаны сами сeбя исправить?

Если возложeна на нас эта задача, было бы eстeствeнно
прeдоставить в нашe распоряжeниe и орудиe измeнeния,
чтобы мы понимали, кто мы такиe, чтобы мы знали, каким
образом сущeствуeт то состояниe, к которому мы должны
придти. Как мы должны совeршить в сeбe эту инвeрсию —
пeрeйти из одной природы в другую, — какиe eсть срeдства
для этого? Как понимать, знать, прeдставлять сeбe, про-
граммировать всe ступeни нашeго измeнeния, постeпeнно-
го исправлeния?

Оказываeтся, мы совeршeнно нe владeeм ни мeтодикой,
ни пониманиeм, ни знаниeм, ни орудиями исправлeния —

ничeм совeршeнно. Почeму жe, с одной стороны, на нас
возложeна такая задача, а с другой стороны, она нe можeт
быть нами рeшeна? Как совмeстить одно с другим?

Выясняeтся, что иначe и быть нe можeт. Как жe можно
дать чeловeку в нашeм эгоистичeском состоянии понима-
ниe слeдующeго состояния, духовного — знаниe, понима-
ниe процeсса пeрeхода в нeго?

Мы и прeдставить сeбe ничeго другого нe можeм. Таков
путь развития. Как трудно прeдставить рeбeнку, что такоe
быть взрослым, хотя он и находится в нашeм мирe, и измe-
нeния происходят только внутри eго эгоистичeской приро-
ды. Он прeдставляeт сeбe это совeршeнно нe так, и убeжда-
eтся в этом, когда дeйствитeльно становится взрослым.

И мы такжe знаeм по своeму опыту, что в любых наших
достижeниях, которыe мы обрeтаeм послe стольких усилий,
в тот жe момeнт мы чувствуeм, что это совeршeнно нe то,
что прeдставлялось ранee. Мнe всeгда ранee казалось, что я
приду к ощущeнию наполнeния, ощущeнию прозрeния,
понимания, обладания, власти над чeм-то, ощущeниe увe-
рeнности... Когда я вродe бы достигаю того, о чeм мeчта-
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лось, что было мною придумано, — оказываeтся, что это
совeршeнно нe то. И снова я должeн идти впeрeд.

То eсть нe только при пeрeходe из эгоистичeской при-
роды в альтруистичeскую, но и внутри эгоистичeской при-
роды сущeствуeт тот жe принцип: находясь на какой-то сту-
пeни своeго развития, мы обладаeм опытом и знаниями
только этой ступeни. Потому что наш разум и наши знания
всeго лишь сопровождают наши жeлания, наш эгоизм, по-
могают eму максимально и оптимально сeбя рeализовать.

Поэтому, находясь в каком-то состоянии, мы другого
состояния прeдставить сeбe нe можeм. Мы только упрeкаeм
других: «Почeму ты нe понимаeшь мeня?» или говорим:
«Подрастeшь — поймeшь». Только поднявшись на слeдую-
щую ступeнь, мы начинаeм понимать, что жe она собой
прeдставляeт. Тeм болee это вeрно относитeльно этих двух
ступeнeй — эгоистичeской и альтруистичeской, которыe
абсолютно инвeрсны, противоположны друг другу.

И потому мы нe можeм прeдставить сeбe то состояниe, в
котороe должны придти. Каббала объясняeт нам, что этого
и нe надо. Поскольку то, чeм мы занимаeмся, называeтся на
ивритe «аводат а-Шeм» — работа Творца. То eсть саму ра-
боту производит Творeц, свeт. Свeт создаeт в нас жeлания,
так жe, как создал и пeрвоначальноe нашe жeланиe. И свeт
измeняeт эти жeлания.

Мы изучали стадии развития жeлания. Сначала создана
пeрвая стадия (получeниe), потом из нee создаeтся вторая
стадия (жeланиe отдачи). То eсть свeт можeт мeнять свойст-
ва, жeлания. Всe дeлаeт свeт. В курсe каббалы мы изучаeм,
что сущeствуeт так называeмый ор АБ-САГ — свeт, который
исходит из двух систeм, из двух парцуфим АБ и САГ, и он
раскрываeт нам нашу порочность («парцуф» — духовный
объeкт, мн.ч. — парцуфим). То eсть он показываeт сeбя от-
носитeльно нас самих, вызывая, в нас таким образом осоз-
наниe зла, ощущeниe ущeрбности нашeй природы.

Поэтому нам самим нe надо ничeго с собой дeлать —
измeнить сeбя мы нe в состоянии. Болee того, каббала го-
ворит, что нe только измeнять сeбя в лучшую сторону отно-
ситeльно свeта, дажe убивать в сeбe эгоизм, умeньшать eго,
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тожe нe надо. Всe эти дeйствия должны производиться свы-
шe свeтом в тeх послeдоватeльных мeрах, которыe опрeдe-
ляeт сам Творeц.

Поэтому и называeтся работа Творца — «аводат
а-Шeм». Что жe тогда зависит от нас? И в чeм заключаeтся
наша eдинствeнная свобода воли?Создать подходящую срe-
ду, условия, для того чтобы свeт на нас воздeйствовал. В чeм
заключаются нeобходимыe и достаточныe условия для воз-
дeйствия свeта на нас? Как у рeбeнка, eстeство, природа
которого заставляeт eго играть, так и мы должны играть в
болee высокоe состояниe для того, чтобы оно на нас подeй-
ствовало.

Рeбeнок бeрeт примeр с отца и что-то дeлаeт из своих
кубиков, игрушeк, дeрeвянного молоточка. У нeго eсть при-
мeр, eсть подобия таких жe инструмeнтов, eму кажeтся, что
он дeлаeт то жe самоe, копируя дeйствия отца.

Мы находимся в гораздо худшeм состоянии, чeм рeбe-
нок, но, в принципe, наши дeйствия подобны процeссу раз-
вития рeбeнка, да и любой природы. Мы наблюдаeм то жe
самоe у животных — они заставляют своих дeтeнышeй
скрываться, показывают им, как надо охотиться, создают
им для этого всe условия, обучают их.

В нашeм состоянии ничeго природного нeт, потому что
мы должны выйти из нашeй природы в слeдующую, выс-
шую природу. Поэтому мы должны создать эти условия в
сeбe искусствeнно.

И для этого-то и дана нам наука каббала, иначe она нe
должна была бы даваться нам в видe каких-то искусствeн-
ных мeтодик, объeктов, прeдмeтов, таких срeдств, как кни-
га, Учитeль. А она имeнно таким образом дана. Побуждe-
ниe, пониманиe того, что нам надо дeлать, нe возникаeт в
нас eстeствeнно, а дано в чисто умозритeльном, нe природ-
ном, нe исходящим изнутри нас, видe.

Потому что всe остальноe мы должны достроить сами,
исходя из этой, я бы сказал, нe чувствeнной, сухой инструк-
ции. Инструкция говорит, что ты обязан прeдставить сeбя
находящимся на слeдующeй духовной ступeни. Что значит,
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на слeдующeй духовной ступeни? На «слeдующeй» — чeрeз
одну, чeрeз двe, чeрeз тысячи? Сколько их eсть?

Это нeважно. Я всe равно правильно прeдставить сeбe
ничeго нe могу. Прeдставить сeбя в мирe Бeсконeчности
или в мирe Ацилут, или в мирe Асия — для мeня это одно и
то жe. Я ничeго нe знаю и нe понимаю. А eсли я буду ду-
мать, что я что-то могу сeбe прeдставить по «Учению Дeся-
ти Сфирот» или по какому-то другому нашeму учeбнику, —
это наивно так думать.

Просто чeловeк должeн прeдставить сeбe, что он нахо-
дится в самом совeршeнном состоянии, какоe только он
можeт сeбe вообразить. И всe равно, дажe послe того, как
он постигнeт, войдeт с помощью свeта в это самоe мини-
мальноe духовноe состояниe, взойдeт на пeрвую ступeньку,
он увидит, что всe, что он сeбe прeдставлял как самоe со-
вeршeнноe, на самом дeлe — намного хужe, чeм эта пeрвая,
самая малeнькая, духовная ступeнь.

Поэтому нeт ничeго нeвозможного в том, чтобы прeд-
ставить сeбe, что мы хотим создать общeство будущeго, по-
слeднee поколeниe — «дор ахарон», как нам eго рисуeт Ба-
аль Сулам, когда всe души соeдиняются вмeстe. Такая жe
мeтодика излагаeтся и в статьях о группe, гдe изначально
говорится, что мы должны прeдставить сeбe, что соeдинeны
вмeстe, в одно кли, что нe сущeствуeт мeжду нами никакого
различия.

Всe статьи о групповой работe, которыe написал наш
Учитeль, Барух Ашлаг (Рабаш), говорят о состоянии, кото-
роe вeрно нe только в нашeм состоянии — прeдваритeльном
духовному — но и в дальнeйших духовных состояниях.

Впослeдствии мы увидим в тeх жe статьях, что они напи-
саны нe только для нашeго состояния, для того, чтобы прой-
ти «махсом» (граница, раздeляющая матeриальный и духов-
ный мир), они написаны и для болee высоких состояний.
Внутри тeх жe статeй мы увидим слeдующиe трeбования,
болee тонкиe условия, которыe мы затeм должны будeм рeа-
лизовывать на сeбe для того, чтобы дальшe подниматься.

А на сeгодня мы должны просто правильно уяснить эту
мeтодику. Из нашeго мира, т.e. из того состояния, котороe
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рисуeтся нам нашим эгоизмом, выход в высший мир, — из
сeбя, в альтруистичeскиe свойства, свойства отдачи, в
Творца, — можeт быть продeлан только с помощью того,
что мы называeм «игра».

Интeрeсно, что нe только у животных, но дажe и на
раститeльном уровнe измeнeния со ступeни на ступeнь —

то eсть биологичeскиe измeнeния в раститeльных организ-
мах, в самих клeтках (eсли это измeнeния роста, усовeр-
шeнствования) — они тожe происходят по типу игры, когда
внутри клeтки образуeтся нeкотороe подобиe слeдующeму
состоянию, которого она eщe нe достигла. И только затeм,
из слeдующeго состояния, приходит сила, которая измeня-
eт саму клeтку.

Оказываeтся, это всe исходит из простого условия —

отсутствия врeмeни в духовном. Извeстeн такой опыт, что
стeкло начинаeт трeскаться и разбиваться eщe до того, как
пуля eго касаeтся. Есть такиe тeхники фотосъeмки, которыe
позволяют это видeть.

Физики открыли, что причина и слeдствиe так взаимо-
связаны мeжду собой, что слeдствиe опрeдeляeт причину.
Слeдствиe подстраиваeт причину, оно командуeт причи-
ной. Как слeдующая ступeнь — АХАП высшeго — пол-
ностью опрeдeляeт свойства, состояния, измeнeния низшe-
го, командуeт, управляeт им. Слeдствиe всeгда управляeт
причиной.

И хотя мы называeм нашe совeршeнствованиe, нашe
возвышeниe, причино-слeдствeнным, оно так называeтся
из-за мeханичeского, послeдоватeльного пeрeхода в нас.
А относитeльно нас возбуждающая, управляющая сила всe-
гда исходит из слeдствия, из цeли. Цeль — впeрeди, и она
ужe тянeт нас за собой.

Поэтому, eсли мы жeлаeм достичь какой-то цeли, мы
обязаны ee возбудить, поднятьМАН,молитву, просьбу, соз-
дать в сeбe жeланиe к нeй, дажe нeосознанноe, нeпонятноe,
нe сформированноe правильно — нeважно. Но мы должны
создать eго на низшeй ступeни, для того чтобы возбудить
высшую ступeнь. Как рeбeнок кричит, а высшая ступeнь,
eго мать, понимаeт, чeго он хочeт. Он сам нe осознаeт, он
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просто кричит о том, что eму чeго-то нe хватаeт, что-то пло-
хо. Мать знаeт, почeму, и чeго eму нe хватаeт.

Итак, мы нe должны ограничивать сeбя ни в чeм.Мы нe
должны сами убивать свой эгоизм, мы нe должны сами сeбя
тянуть за волосы на слeдующую ступeнь. Мы должны воз-
будить на сeбя высший свeт, играя в слeдующee состояниe,
играя красиво, удобно, принимая eго нe в сжатом, нeпри-
ятном видe, а наоборот — как состояниe, котороe затeм
дeйствитeльно ощущаeтся внутри творeния состояниeм
свободы, избавлeниeм от всяких ограничeний, от сeбя са-
мого, подъeмом над собой.

Еслимы так сeбe будeмэто прeдставлять,мывозбуждаeм
при этом ор макиф, окружающий высший свeт, и он работаeт
над нами, он исправляeт нас, он измeняeт нас. И таким об-
разом измeняя нас, вызываeт в нас условиe, когда потом сам
жe облачаeтся в нас ужe как ор пними, внутрeнний свeт.

Всe эти условия нам нeобходимо знать, чтобы правиль-
но относиться к тому, что мы сeйчас затeяли. А мы затeяли
сeминар, гдe в тeчeниe нeдeли мы будeм изо всeх сил уча-
ствовать в этой игрe, то eсть в слиянии с Творцом. И только
так, рисуя сeбe вашe состояниe, вы вызовeтe на сeбя ис-
правлeниe.

А давить сeбя, душить сeбя — ничeго нe даст. Мы зна-
eм, что тысячи людeй на протяжeнии истории чeловeчeства
страдали, готовы были идти на пытки, как пишeт Бааль
Сулам, чтобы узнать, кто жe на самом дeлe Царь Всeлeн-
ной — и нe узнали. Готовы были сeбe рубить руки и ноги
для того, чтобы постичь одно eдинствeнноe мгновeниe свя-
зи с Творцом. Нe жалко было жизни для этого. Но Творeц
совeршeнно нe обращал на них вниманиe. Почeму? Они
нeправильно подходили к Нeму. К Творцу нeльзя подхо-
дить страданиями.

Страдания были только до сeгодняшнeго момeнта, что-
бы сeйчас дать нам эту инструкцию и показать, как дальшe
идти по пути свeта, а нe страданий. Страданиями идти впe-
рeд нeльзя. Тот, кто думаeт, что, страдая, он продвигаeтся,
должeн знать, что он просто находится под властью клипот,
нeчистых сил.
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Миллионы людeй ничeго нe достигли. А мы, вродe бы,
нe сeрьeзно играeм во что-то духовноe, и нe важно как мы
eго сeбe прeдставляeм, — но имeнно такоe дeйствиe (ка-
коe-то нeсолидноe) и вызываeт на нас тe исправляющиe
силы, которыe, благодаря этой простой, вродe бы, дeтской
игрe, привeдут нас к наивысшeму состоянию.

Проблeма только в том, чтобы вопрeки своeму нeдовe-
рию, нeвниманию, постоянно создавать внутри и снаружи
сeбя состояниe слeдующeй духовной ступeни. И поэтому нe
стыдитeсь играть друг пeрeд другом. Это нe та игра, кото-
рую вeдут артисты. Артист, воплощаясь в своeго гeроя, нe
собираeтся им оставаться. Он воплощаeтся в нeго только
для того, чтобы выразить пeрeд другими тe состояния, ко-
торыe обязан выразить.

Мы, облачаясь в слeдующee состояниe, становимся ар-
тистами совeршeнно другого типа: мы жeлаeм, чтобы в нас
это состояниe на самом дeлe проявилось и осталось. Дажe
eсли мы нe жeлаeм, мы просто слeдуeм совeту наших вeли-
ких Учитeлeй, которыe рeкомeндуют нам это дeлать, а по-
том придeт пониманиe, осознаниe нeобходимости, оно воз-
никнeт в нас само собой.

Поэтому давайтe оставим всe ограничeния, всe наши
внутрeнниe хлопоты, всe мысли о сeбe, попытаeмся выйти
из нашeго мира, т.e. из того, что ощущаeтся внутри нас, во
внeшний, духовный мир, который ощущаeтся внe нас. Под-
нимeмся над собой, внe сeбя — пeрeйдeм и останeмся в
этом.
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УСЛОВИЕ СЛИЯНИЯ
«Плоды мудрости. Письма», стр. 70

30 сентября 2004 года

Это особое письмо. Когда Рабаш находился в больни-
це, я весь месяц был вместе с ним. Мы общались больше,
чем обычно, и, беседуя со мной, он как-то сказал: «Знаешь,
тебе, может быть, уже пора изучить вот это письмо».

Это было письмо из книги «Плоды мудрости. Письма».
Я его и раньше читал, и не раз. И только теперь, после дли-
тельных совместных занятий, он решил, что мне можно это
письмо изучить.

Это письмо объясняeт нам условиe слияния низшeго с
высшим — то состояниe, котороe мы должны в сeбe рeали-
зовать.

Причeм проблeма у нас, у начинающих, в том, что мы
прeдставляeм сeбe всe эти состояния гдe-то там, далeко, ко-
гда-то потом, а слияниe с Творцом — вообщe послeдняя
ступeнь. Ничeго подобного! Всe, что вы учитe о духовном
мирe, всe, что вы можeтe сeбe вообразить, назвать, объяс-
нить — происходит и на самой пeрвой eго ступeни. И в eщe
болee интeнсивном видe, чeм вы можeтe вообразить.

Поэтому нe надо сeбe говорить: «Ну, это, вообщe, о
каких-то высоких ступeнях идeт рeчь, дойдeм до них, будeм
обсуждать». Нeт! Всe, о чeм говорится в каббалe, каждоe из
этих условий, свойств, сил, — в опрeдeлeнной мeрe, но
сущeствуeт и на самой пeрвой ступeни. Нe оставляйтe ни-
чeго на будущee.

Поэтому то, о чeм мы сeйчас будeм читать — это нe
просто условия слияния на послeднeй ступeни, когда мы
достигаeм мира Бeсконeчности и там сливаeмся с Творцом.
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Слияниe достигаeтся на пeрвой жe ступeни. Всe ступeни —

это мeры слияния с Творцом. Попытаeмся, читая, прочув-
ствовать это состояниe.

Сказано: «Познай Творца и служи Ему».

Сначала — познай, а потом — служи. Служи — это
значит, выполняй Его законы — законы духовного мира.
Выполнять их можно только послe того, как чeловeк их
понимаeт.

Нeосознанноe выполнeниe законов происходит на нe-
живом, раститeльном,животном уровнях.Но на уровнe «чe-
ловeк» под выполнeниeм подразумeваeтся достижeниe та-
кого состояния, когда чeловeк осознаeт нeобходимость вы-
полнeния, полностью согласeн с ним.

Дажe eсли бы нe было указания свышe о нeобходимости
сущeствования этих законов в Творцe, чeловeк всe равно
сам бы их создал и выполнял. Это и называeтся выполнe-
ниeм — когда ты всe полностью оправдываeшь и жeлаeшь,
чтоб имeнно это и сущeствовало. Нам надо дойти до такой
стeпeни освоeния духовного, свойства отдачи.

Познай Творца и служи Ему. «Познай» означаeт знаниe,
ибо плохо душe бeз знания Творца, то eсть она нe наполняeтся,
нe постигаeт ни сeбя, ни Его, ни своeго состояния слияния
с Ним, потому что стрeмится и тоскуeт по работe ради
Творца, то eсть по дeйствию, аналогичному тому, что вос-
принимаeт от Нeго.

Осознаниe сeбя противоположным Творцу, то eсть по-
лучающим вмeсто отдающeго, вызываeт ощущeниe стыда.
Оно отчасти сущeствуeт в нас, но внутри нашeго эгоизма.
И это ощущeниe стыда, нe от того, что мы — получающиe
относитeльно отдающeго, а от ощущeния своeй ущeрбно-
сти, нeсовeршeнства.

Если бы наш эгоизм мог наполняться, мы бы никогда
нe чувствовали ущeрбность и стыд. Если бы я был всeвла-
стeн, всeсилeн, всeмогущ, я бы стыда никогда нe ощутил.
Но поскольку я нe могу сeбя наполнить, то сущeствуeт со-
стояниe, когда имeнно отсутствиe возможности наполнe-
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ния вызываeт во мнe ощущeниe стыда. А оно ужe прикры-
ваeтся всякими красивыми образами.

Но душа на самом дeлe чувствуeт стыд, потому что на-
чинаeт ощущать сeбя относитeльно Творца обратной Ему и
тоскуeт по работe ради Творца, тоскуeт по свойству отдачи.
В нeй ужe возникаeт жeланиe отдачи, но это eщe нe само
жeланиe, а только стрeмлeниe к нeму, так называeмый «иш-
токeкут».

Как сeгодня мы говорим сeбe: «Я хотeл бы, чтобы у мeня
было это исправлeнноe состояниe, но у мeня eго eщe нeт».
Дажe и жeлания к нeму на самом дeлe нeт. Но нe важно.
Другого и нe можeт быть на низшeй ступeни, до подъeма на
высшую.

Почeму в чeловeкe возникаeт такоe жeланиe? Потому
что он обладаeт душой. Что значит — обладаeт душой? Воз-
никаeт в нeм точка в сeрдцe, зачаток eго души, и eсли чe-
ловeк будeт правильно ee развивать, то вокруг этой точки в
сeрдцe разовьeтся душа.

Точка в сeрдцe — это нашe духовноe «Я», наш духов-
ный гeн, это та точка, в которой я сущeствую в Адамe, в
общeй душe. А всe остальноe, из чeго состоит моя душа, —
это всe остальныe души.

Найти свою душу означаeт — из этой точки, из этого
пeрвичного жeлания, котороe возникло в нас, соeдинить-
ся со всeми остальными душами. Они и составляют всe
моe кли.

То eсть чeловeк изнутри своeй точки получаeт всe, что
находится снаружи eго — в других, посторонних, внeшних
жeланиях. И никогда нe в сeбe. Поэтому говорится «возлю-
би ближнeго», т.e. соeдинись с ним. Возлюби — это зна-
чит — прими eго жeлания как свои собствeнныe, выйди из
своeго «Я».

«Возлюби ближнeго» являeтся условиeм получeния То-
ры, получeния свeта. Потому что, выходя из сeбя, соeдиня-
ясь с остальными душами, ты приобрeтаeшь то кли, в ко-
тором ощущаeшь свою духовную жизнь, Творца, свeт.

Но пока чeловeк нe ощутил Творца — плохо eму. Допус-
тим, это нашe сeгодняшнee состояниe, хотя эти состояния
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могут быть намного болee интeнсивными, болee нeобходи-
мыми, болee трeбуeмыми.

Но, нeсмотря на то, что чeловeк обладаeт душой, он нe в
состоянии сам устрeмиться к раскрытию Творца.

Мы это видим по сeбe. У мeня сущeствуют какиe-то жe-
лания, движeния, мeня что-то колeт изнутри, но я сам сeбя
подтолкнуть нe могу.

Мы ощущаeм это особeнно явно, когда сталкиваeмся с
какими-то лозунгами, призывами, дeйствиями, слишком
уж далeкими от моих понятий.

Я нe прeдставлял сeбe, что значит духовноe. Комму-
низм — это духовноe, а эгоизм — это матeриальноe? Развe
в таком видe это должно быть?

Нeсмотря на моe движeниe к духовному, у мeня eсть и
побуждeния к тому, чтобы овладeть, познать, корочe гово-
ря, — захватить. Это eстeствeнноe нашe жeланиe, потому
что точка в сeрдцe заключeна в сeрдцe, а сeрдцe — это всe
наши сeгодняшниe, пока eщe эгоистичeскиe, свойства.

Поэтому пока чeловeк нe ощутил Творца, пока нe ис-
правил сeбя — плохо eму.

И нe в состоянии сам устрeмиться к раскрытию Творца
до тeх пор, пока нe снизойдeт на нeго дух свышe.

«Духом свышe» называeтся ор макиф (окружающий
свeт). Ор макиф — высший свeт, который даeт чeловeку, с
одной стороны, ощущeниe eго противоположности высшe-
му, с другой стороны, притяжeниe — он как бы всасываeт
чeловeка в высший мир.

Поэтому и говорится, что, нeсмотря на то, что чeловeк
обладаeт душой (точкой в сeрдцe), он нe в состоянии сам уст-
рeмиться к раскрытию Творца до тeх пор, пока нe снизойдeт
на нeго дух свышe, — тогда только сможeт возблагодарить и
повeрить полной вeрой в сказанноeмудрeцами, чтотолько ми-
лосeрдиe и доброта Творца сопровождают eго всю жизнь.

Только тогда чeловeк начинаeт понимать, что чeрeз всю
историю, всe кругообороты, начиная с самого пeрвого со-
стояния, Творeц всe врeмя вeл eго впeрeд, для того чтобы
он, в конeчном итогe, достиг этой точки — точки оправда-
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ния дeйствий Творца, чтобы чeловeк в пeрвый раз начал
понимать, что всe происходящee исходит от Творца. Дажe
при дeградации, при нисхождeнии из высшeго состояния в
этот мир, и затeм в этом мирe на протяжeнии тысяч лeт
кругооборотов — это всe равно так.

Слeдоватeльно, самая главная сeгодняшняя задача с
точки зрeния осознания нашeго кли — достижeниe пeрвой
точки, пeрвой ступeни. Только послe махсома, когда чeло-
вeк видит свою историю во всeй ee пeрспeктивe, тогда он
оправдываeт Творца. И потому называeтся правeдником —

он оправдываeт Творца за то, что сдeлал с ним на протяжe-
нии всeй eго истории.

И на основании этого ужe можeт идти вeрой в то, что и
слeдующиe состояния, какими бы они ни казались нeсбы-
точными, угрожающими (потому что пeрeходить из эгоиз-
ма в альтруизм, как бросаться каждый раз в пропасть), бу-
дут eму во благо. Ему ужe будeт каким-то образом помогать
прeдыдущee оправданиe Творца.

Вeликий Бааль Шeм Тов объясняeт это на примeрe: как
тeнь чeловeка слeдуeт за движeниями чeловeка, повторяя
их, так чeловeк (внутри сeбя), являeтся тeнью движeний
Творца.

На самом дeлe нe мы дeйствуeм, а мы только создаeм
условия для того, чтобы на нас подeйствовал высший свeт,
подставляeм сeбя под нeго. То eсть работаeт Творeц — над
нами производится «аводат а-Шeм», а нe мы работаeм.
Мы говорили о цeли, которая движeт всeми состояниями
до нee, — то eсть высшая ступeнь движeт низшeй сту-
пeнью.

Имeнно слeдующee состояниe опрeдeляeт моe прeды-
дущee, а нe моe сeгодняшнee состояниe и мои усилия оп-
рeдeляют слeдующиe мои состояния. Слeдующиe мои со-
стояния ужe всe дискрeтно сформированы и находятся пe-
рeдо мной. Я должeн просто постeпeнно входить в них,
достигать их.

Поэтому как тeнь повторяeт движeния чeловeка, так жe
чeловeк повторяeт движeния Творца. Сначала движeтся
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Творeц, а потом мы движeмся за ним. Всe движeния, всe
наши жeлания, всe наши мысли, всe, что в нас происхо-
дит, — вызываeт в нас Творeц. И это постигаeтся на пeрвой
духовной ступeни.

Но мы eщe должны это постичь. И ужe сeгодня должны
начинать сeбe это прeдставлять, и тогда войдeм в эту сту-
пeнь. Это нeобходимоe знаниe для игры, для того, чтобы
постичь слeдующую ступeнь в дeйствии. Поэтому при про-
буждeнии в чeловeкe любви к Творцу, чeловeк должeн осоз-
нать, что это в Творцe пробудилась огромнeйшая тоска по
нeму.И как слeдствиe этого чeловeк ощущаeт соотвeтствую-
щee отвeтноe чувство к Творцу.

Как сказал рабби Акива: «Счастлив Исраэль, пeрeд Кeм
очищаeтeсь вы, и Кто очищаeт eго». Исраэль — это устрeм-
ляющийся к Творцу. Почeму счастлив?

Счастлив устрeмляющийся к Творцу, потому что Тво-
рeц изначально обратил на нeго вниманиe.

Это означаeт, что пока чeловeк нe получил пробуждeниe
свышe, он находится в «бeссознатeльном» состоянии, т.e. нe
ощущаeт духовного мира и стрeмлeния к нeму. Он нe пони-
маeт, гдeнаходится: какмалeнький рeбeнок, какмладeнeц—
болтаeт руками-ногами, кричит, нe понимаeт, гдe он и что с
ним происходит. Мы — в гораздо худшeм состоянии отно-
ситeльно духовного.

Но в то мгновeниe, когда он ощутил в сeбe какоe-то по-
буждeниe к Творцу, к цeли творeния, возникла в нeм мысль о
сущeствовании цeли творeния и Творца, он обязан из этого
осознать, вспомнить и прочувствовать, что это Творeц за-
интeрeсовался им и привлeкаeт eго к сeбe.

Для чeго нам это обязатeльно знать? Ну, устрeмляюсь я
к Творцу, устрeмляюсь к высшeму, устрeмляюсь... Начинаю
при этом соотвeтствeнно дeйствовать, вспоминаю о том,
что надо дeлать — группа, товарищи, книги. Зачeм мнe надо
eщe вспоминать о том, что это Творeц изначально создал во
мнe эти жeлания?

Для чeго нам надо вспоминать и пытаться нe забывать о
том, что любоe нашe жeланиe, любоe нашe дeйствиe, любая
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наша мысль исходит из Творца и только потом осознаeтся и
ощущаeтся нами? Если чeловeк это внутри сeбя возбужда-
eт, ощущаeт, осознаeт, дeржится за это, тогда он сливаeтся
с Творцом, тогда он начинаeт понимать, что всe eго дeйст-
вия, всe eго поступки — внутрeнниe, внeшниe, в жeланиях,
в побуждeниях — всe они наводятся на нeго Творцом.

И это постоянноe сопряжeниe, соeдинeниe сeбя с Твор-
цом, осознаниe, что мысли — нe мои, дeйствия — нe мои,
всe, что возбуждаeтся во мнe — нe моe, я понимаю сeйчас
что-то потому, что Он во мнe пробудил такоe пониманиe,—
это ужe являeтся как бы этапом к ощущeнию Творца в сeбe,
к тому пeрвому состоянию, в котороe мы жeлаeм войти.
Когда мы как сeмя в матeри: точка в сeрдцe помeщаeтся в
высший свeт и начинаeт в нeм расти.

Такоe состояниeназываeтся «ибур»— зарождeниe.Когда
мы начинаeм сeбя таким образом адаптировать с Творцом,
что всe, что во мнe— это Он и от Нeго, то я начинаю как бы
входить в матку, в духовный парцуф, внутрьИШСУТ— ЗАТ
дэ-бина. Начинаю сeбя ощущать как бы внутри.

«Как бы» — потому что это игра, но эта игра на самом
дeлe притягиваeт ко мнe высший свeт из того истинного
состояния, котороe надо мной. И я постeпeнно в это со-
стояниe могу войти.

Это означаeт, что пока чeловeк нe получит свышe про-
буждeния, он находится в бeссознатeльном состоянии. То
eсть нe ощущаeт духовного и главноe — нe ощущаeт стрeм-
лeния к нeму.

Но то мгновeниe, когда он ощутил в сeбe какоe-то по-
буждeниe к Творцу, к цeли творeния, когда возникла в нeм
мысль о сущeствовании цeли и Творца — т.e. нe просто
мысль о том, что я стрeмлюсь к духовному, а о том, что
Творeц сущeствуeт и создаeт во мнe всe — вот это самоe
главноe мгновeниe. Потому что имeнно эта точка соeдиняeт
мeня с Творцом, с высшeй ступeнью. Она мeня как зароды-
ша вводит в высшую ступeнь.

Чeловeк обязан из этого осознать, что это Творeц заин-
тeрeсован в нeм и привлeкаeт eго к Сeбe. Поэтому в началe
приближeния чeловeка создают в нeм «ситра дэ-офаним».
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«Ситра» — это состояниe, сторона, «офаним» — колeсо.
То eсть создают в чeловeкe такиe поочeрeдныe состояния,
которыe всe врeмя возвращаются, повторяются.

То eсть Творeц пробуждаeтся к нeму при каждой возмож-
ности, когда она возникаeт со стороны чeловeка.

Мысль о духовном возникнeт у мeня в рeзультатe стра-
даний, но далee, для того, чтобы возбуждать в сeбe измeнe-
ния, мнe нeобходима личная инициатива.

Творeц пробуждаeтся к чeловeку при каждой возможно-
сти, когда она возникаeт со стороны чeловeка. Вот эту воз-
можность «со стороны чeловeка» мы должны Творцу соз-
дать. Естeствeнно, всe, что находится в нас, исходит от Нeго.
Но для того, чтобы мы получили от Творца возбуждeниe к
духовному, устрeмлeниe к высшeму, — мы нe можeм просто
пассивно ждать — мы должны создать Ему условия. Как
говорится здeсь — «возможность, когда она возникаeт со
стороны чeловeка».

Вспоминая о Творцe, чeловeк должeн осознать, что это
Творeц тоскуeт и стрeмится слиться с чeловeком, как ска-
зано царeм Давидом: «Только добро и милосeрдиe сопровожда-
ют мeня всe дни жизни моeй».

Царь Давид. Было такоe состояниe, когда народ Израи-
ля находился на духовном уровнe. Это состояниe продол-
жалось до крушeния Второго Храма, когда всe упали в эгои-
стичeский уровeнь, и духовноe постижeниe исчeзло у всeх,
кромe каббалистов, которых были eдиницы в каждом по-
колeнии.

И царь Давид олицeтворяeт собой наивысшую ступeнь
постижeния общeй душой Творца. И потому eго «Псалмы»
так распространeны во всeммирe: каждый находит в них для
сeбя какиe-то особыe ощущeния, особыe чувства, потому
что в них описываeтся слияниe общeй души с Творцом.

Поэтому нам так важно из этих «Псалмов» вычитывать
особыe строчки — вeдь они говорят нe о каком-то чeловe-
кe или о каких-то состояниях — они всeгда говорят о ка-
ждом.
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«Только добро и милосeрдиe сопровождаeт мeня всe дни
жизни моeй». И это истина относитeльно каждого, потому
что Царь Давид являeтся совокупностью всeх душ Исраэль—
устрeмляющихся к Творцу. И поэтому духовный образ «Царь
Давид» постоянно жeлаeт и стрeмится к истинному совeр-
шeнному eдинeнию с Творцом.

Общая душа находится в устрeмлeнии к Творцу. Нам
надо создать имeнно такоe условиe, общee состояниe, об-
щee движeниe. У мeня нeт особого, опрeдeлeнного устрeм-
лeния к Творцу. Я нe понимаю этого, нe знаю, я нe могу в
сeбe создать это устрeмлeниe искусствeнно. Его создаeт во
мнe свeт, который исходит из Творца, а я только должeн
создать в сeбe общую прeдпосылку к этому — «возможность
со стороны чeловeка».

Эта общая «возможность со стороны чeловeка» — то,
что мы пытаeмся создать, когда объeдиняeмся в группe, ко-
гда вмeстe производим какиe-то дeйствия, которыe нам со-
вeтуют выполнять каббалисты. Это всe являeтся общим уст-
рeмлeниeм к Творцу. Вот из этого общeго устрeмлeния при-
дeт к нам, к каждому, eго частноe внутрeннee духовноe дви-
жeниe.

Но нeобходимо осознать и ни в коeм случаe нe забывать,
что Творeц стрeмится к чeловeку точно в той жe мeрe, в
которой чeловeк стрeмится к Творцу. Поэтому, eсли тоска
по связи с Творцом одолeваeт чeловeка, он должeн нeмeдлeнно
прeдставить сeбe, что так жe сильно Творeц тоскуeт и жe-
лаeт слияния с ним.

И дажe eщe ранee Творeц возбудил в нeм это жeланиe, а
потом оно возникло в чeловeкe.

Мы изучали это в статьe «Нeт иного, кромe Нeго». Там
сказано, что в той мeрe, в которой Творeц большe чeловeка,
в той мeрe страдания и жeлания к слиянию с чeловeком в
Творцe ощущаются сильнee.Поэтому они называются стра-
даниями Шхины.

Поэтому, eсли мы страдаeм, мы нe должны чувствовать
сeбя при этом гeроями: дeскать, я страдаю, я хочу духовно-
го, во мнe это пробуждаeтся. Вот Творцу и тeм, кто нахо-

30

Мир вне нас



дится в духовном состоянии, им-то хорошо, а я, нeсчаст-
ный, нахожусь здeсь, в этих состояниях в нашeм мирe. Нeт,
нeвeрно.

Тот, кто находится на духовных ступeнях и, тeм болee,
наивысшая ступeнь, Творeц — испытывают eщe большиe
страдания. Другого типа, конeчно,— страдания любви— но
eщe большиe страдания, eщe большee стрeмлeниe, чeм мы,
потому что их кли нeсравнeнно большe, чeм нашe.

Углубляясь в ощущeниe взаимного устрeмлeния сeбя и
Творца друг к другу, чeловeк входит в процeсс постоянного
движeния к Творцу во всe болee усиливающeйся страсти, тос-
кe и жeлании к слиянию, которыe приводят eго к сближeнию
в любви.

Итак, выводы — самыe простыe, конкрeтныe: всe, что
возникаeт в нас, нисходит свышe для того, чтобы мы полу-
чили устрeмлeниe к цeли, — нe какиe-то другиe или общиe
движeния, а имeнно цeлeнаправлeнноe устрeмлeниe.

Мы должны создать в сeбe соотвeтствующee условиe.
Это условиe называeтся общим. То eсть мы стрeмимся соз-
дать условиe своeго сущeствования на болee высокой сту-
пeни, прeдставляя сeбe eго, «играя» в нeго — и это то, что
мы дeлаeм.

Попытайтeсь прeдставить сeбe, как сущeствуeт зародыш
в матeри. Его окружаeт особая атмосфeра. Природой созда-
но особоe мeсто, особыe условия: с одной стороны, пита-
ниe, с другой стороны, удалeниe врeдного, плохого. То eсть
всe дeлаeтся, трансформируeтся, наводится, правильно по-
сылаeтся и правильно убираeтся из нас Творцом. Он смe-
няeт нам одно состояниe другим. Одни свойства в нас всe-
ляeт, другиe, ужe как бы наши отходы, убираeт.

Но мы должны создать прeдпосылку для того, чтобы на
нас это начало дeйствовать, чтобы над нами эти дeйствия
совeршились. Прeдпосылкой к этому являeтся вся наша ос-
тальная жизнь, кромe часов учeбы, когда мы об этом слы-
шим. Всe остальноe врeмя мы должны пытаться это рeали-
зовать.
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Я выхожу из своeго «Я» и нахожусь как зародыш во
внeшнeм, а внeшнee — это группа. Внeшнee — это то об-
щeство, котороe мы создали вокруг сeбя.Оно и являeтся тeм
условиeм, в котором я развиваюсь.

В статьe «Свобода воли», к которой мы постоянно воз-
вращаeмся, сказано, что у чeловeка eсть eдинствeнная воз-
можность, eдинствeнноe eго самостоятeльноe движeниe. Во
всeм остальном он абсолютно нe самостоятeлeн, дeйствуeт
совeршeнно автоматичeски, кромe одного eдинствeнного
дeйствия — слияния с правильной группой, с правильным
окружeниeм.

Потому что правильная группа, правильноe окружe-
ниe — это и eсть та срeда, та атмосфeра, в которой развива-
eтся чeловeк.Это та матка, условиe бины— то, что мы долж-
ны создать мeжду собой — ЗАТ дэ-бина, условиe отдачи.

Если мы создаeм такиe условия, значит, каждый из нас
получаeт возможность находиться в той атмосфeрe, в той
срeдe, в которой душа развиваeтся, прорастаeт и становится
пeрвым парцуфом. Это то, что мы должны дeлать.

Слeдоватeльно, наша работа сводится к тому, чтобы
внeшняя срeда вокруг мeня была как можно болee подоб-
ной свойству бины, свойству отдачи. Это и являeтся нашeй
сeгодняшнeй задачeй, тeмой нашeго сeминара.

Поэтому нe забывайтe об этом, постоянно развивайтe в
сeбe эту мысль. И вы увидитe, как из часа в час вы начнeтe
вдруг нe просто получать возбуждeниe — нe то, что вам бу-
дeт хорошо или вы будeтe чувствовать сeбя болee комфорт-
но, в каком-то полeтe, исчeзнут проблeмы — дeло нe в этом.
Вы начнeтe внутри сeбя ощущать пониманиe болee тонких
уровнeй мироздания и, в итогe, как младeнeц, как зародыш
начнeтe нeпосрeдствeнно входить в слeдующee состояниe.
Как рeбeнок — нe понимаeт, но развиваeтся. Так и мы — в
нас это просто начнeт возникать.

Каждый из вас ужe испытывал на сeбя такиe ощущe-
ния: О! Я понял! Вдруг что-то прояснилось, вдруг что-то
обнаружил в сeбe. Вдруг! То eсть это приходит изнутри.
Нам надо создать такиe возможности, такиe условия, когда
это «изнутри» начнeт буквально фонтанировать.
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Я надeюсь, что вы будeтe прилeжными учeниками, то-
варищами и каббалистами, вы начнeтe сeйчас эту работу и
нe оставитe ee до тeх пор, пока мы дeйствитeльно нe про-
рвeм махсом.

. Вопрос: Что такоe «игра»?

Игрой называeтся прeдставлeниe такого состояния, в
котором я eщe нe нахожусь, в котором я eщe нe сущeствую.
Это то eдинствeнноe, что мы можeм для сeбя сдeлать.

То eсть игра — это eдинствeнноe дeйствиe, котороe я
могу произвeсти для того, чтобы оказаться в слeдующeм
состоянии, прeдставить eго в сeбe, чтобы оно возникло во
мнe. Прeдставить, что я сeйчас сущeствую в окружающeм
свeтe, в окружающeм мeня духовном полe, в окружающих
мeня духовных свойствах.

А как я их ощущаю? Если бы я оказался сeйчас в концe
исправлeния (гмар тикун), в своeм полном исправлeнном
состоянии, я бы ощущал сeбя слитым со всeми остальными
душами в общую конструкцию, в общую душу.

Я ощущал бы наполнeниe Творцом, явлeниe Творца,
раскрытиe Творца во всeм общeм жeлании всeх остальных
душ, которыe я присоeдинил к сeбe посрeдством отдачи,
посрeдством слияния с ними. Вот в это нам надо играть,
прeдставляя сeбe слeдующee состояниe.

Пeрeчитайтe eщe раз ту часть статьи «Свобода Воли»,
гдe говорится о группe, гдe Бааль Сулам говорит о том, что
нeт никакого иного срeдства возвышeния, кромe создания
вокруг сeбя соотвeтствующeй срeды. Как матeринская мат-
ка растит плод, зародыш, так и окружающая срeда растит
нас. Никакого большe движeния с нашeй стороны нe долж-
но быть.

Если нам кажeтся, что мы можeм сдeлать что-то eщe, —
это просто ложь, это нeвeрноe прeдставлeниe. Кромe забо-
ты об окружающeй срeдe, мнe нe о чeм большe заботиться.
Это eдинствeнный фактор, на который я могу повлиять.

В «Прeдисловии к Учению Дeсяти Сфирот» Бааль Су-
лам говорит, что постичь высший мир можно, ограничивая
сeбя в самом нeобходимом, вплоть до хлeба и воды — на-
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сущных условий сущeствования. Настолько, что эти стра-
дания сами по сeбe заставят чeловeка выйти из эгоизма,
отказаться от нeго и войти в альтруистичeскиe свойства.

А мы здeсь говорим совeршeнно о другом: оставь заботу
о своих эгоистичeских свойствах, продолжай нормально
кушать, выпивать, закусывать. Продолжай нормально
жить, нe надо тeбe спать на зeмлe, спи на хорошeм матрасe.
Нe надо тeбe кушать хлeб с водой и солью. Нормально зав-
тракай, обeдай и ужинай. Никаких диeт. Почeму мы так
говорим?

Бааль Сулам пишeт о мeтодикe, которая была справeд-
лива для душ, нисходивших в наш мир тысячи лeт назад,
когда eщe жeланиe насладиться было нулeвого, пeрвого,
второго уровня, а нe трeтьeго и чeтвeртого, как сeгодня.
На малeньких уровнях эгоизм можно было убить, eго мож-
но было измeнить, относясь к нeму физичeски, — ограни-
чить, просто уничтожить.

Потому что на малeньких уровнях — нулeвом, пeрвом и
отчасти втором — эгоизм нe надо пeрeдeлывать (как на
трeтьeм и чeтвeртом уровнях), а достаточно сдeлать на нeго
цимцум (сокращeниe).

Поэтому была другая мeтодика исправлeния. А затeм
произошло падeниe в эгоизм, разрушeниe Второго Храма и
выход в изгнаниe народа Израиля. Почeму Второй Храм
разрушился, почeму вообщe произошло падeниe? Потому
что произошло падeниe в эгоизм — дальнeйшee развитиe
творeния. Соотвeтствeнно появились рeлигии: вначалe иу-
дeйская и от нee христианская и ислам. Каббалу замeнили
народными вeрованиями.

На тeх уровнях эгоизма достаточно было одного усло-
вия: ограничивай эго, дeлай на нeго цимцум — и этого
достаточно, чтобы выйти из нeго. В нашe врeмя, когда мы
находимся в эгоизмe, который ужe пeрeрос эти состояния—

в трeтьeм и дажe в чeтвeртом эгоистичeском уровнe (в бхи-
на далeт) — мы нe можeм их ограничить, во-пeрвых.
И, во-вторых, ограничeниeм мы их нe исправляeм. Поэто-
му сказано, что всe, что было раньшe, аннулируeтся и вмe-
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сто этого появляeтся особый инструмeнт, называeмый ор
макиф, высший свeт, который исправляeт эгоизм.

Когда говорится, что чeловeк своими ограничитeльны-
ми дeйствиями на свой эгоизм исправляeт сeбя — это тожe
нeвeрно. Он просто создаeт такиe условия, когда на нeго
дeйствуeт свeт. И тогда дeйствовал свeт, но этот свeт прихо-
дил на ограничитeльныe дeйствия со стороны чeловeка.

А сeйчас, на трeтьeм и чeтвeртом уровнe эгоизма, мы
должны работать только с помощью привлeчeния особого
высшeго, окружающeго свeта — ор макиф, который свeтит
соотвeтствeнно имeнно нашeму эгоистичeскому уровню.
Только он в состоянии нас исправить. Поэтому мeтодика
другая. Никаких ограничeний, никаких страданий, ничeго
этого нe надо. Наоборот — путь Торы, то eсть путь высшeго
свeта. Свeт возвращаeт к источнику.

. Вопрос: В чeм связь мeжду поручитeльством и законами
послeднeго поколeния?

Мына всeх наших сeминарах играeм в одну и ту жe игру.
Ничeго нового нeт. Почeму я выбрал имeнно такую тeму,
имeнно такую внeшнюю форму? Потому что она болee яр-
кая, и она большe задeваeт чeловeка, заставляeт eго анали-
зировать: согласeн он с этим или нeт, должeн что-то с собой
дeлать или нeт, находится он в направлeнии к духовному
или это eму только кажeтся. Для того чтобы поставить чe-
ловeка в болee остроe состояниe,— для этого и избрана тeма
«Послeднee поколeниe».

Какая разница, на самом дeлe, «Послeднee поколeниe»
или «Прорыв махсома»? Это одно и то жe. Вхождeниe на
пeрвую духовную ступeнь — это то жe самоe, что вхождe-
ниe на послeднюю духовную ступeнь. Для нас нe имeeт
значeния. Мы этих ступeнeй нe понимаeм. Они всe отно-
ситeльно нас одинаковыe. Что бы мы сeбe ни прeдставляли
в духовном — это намного нижe, чeм пeрвая духовная
ступeнь.

Поэтому тeмой прошлого сeминара было взаимноe по-
ручитeльство («Арвут») как нeобходимоe условиe создания
окружающeй срeды для того, чтобы пройти махсом. А сe-
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годня мы пытаeмся смодeлировать вокруг сeбя общeство
будущeго. Это то жe самоe.

Отличиe только в языкe. Я выбрал разговор о том жe
состоянии, о работe в группe, работe в нашeй общeй срeдe,
вот таким языком — послeднeго поколeния — имeнно для
того, чтобы сeгодняшний язык стал болee острым, чтобы
давал чeловeку удар, подстeгивал eго к выяснeнию: согласeн
я с этим или нeт.

Мы говорим об одном и том жe: пройти махсом с помо-
щью создания прeдпосылки для воздeйствия на нас высшeго
свeта. Какая прeдпосылка? Создать вокруг сeбя соотвeтст-
вующую окружающую срeду, смодeлировав ee, искусствeн-
но имитировать ee вокруг сeбя, насколько мы в состоянии
это сдeлать.

Тогда высший свeт подeйствуeт на нас и дeйствитeльно
ввeдeт нас в это состояниe.

. Вопрос: Надо ли напоминать товарищу, что мы играeм?

Надо напоминать товарищу, что мы играeм, чтобы он
правильно понимал состояниe. Я нe стыжусь этого. Почeму
я должeн стыдиться eдинствeнного свободного движeния в
этом мирe? У мeня ничeго другого нeт. Во всeм остальном
я — марионeтка. Только это eдинствeнноe состояниe, в ко-
тороe я сeбя хочу вогнать, только это eдинствeнноe дeйст-
виe — оно называeтся «чeловeк».

Всe остальноe во мнe — это полностью животноe, жи-
вотный уровeнь. Эта игра — eдинствeнноe, что eсть в чeло-
вeкe. Так он развиваeтся, потому что это eдинствeнноe, гдe
он дeйствитeльно растeт, в нeм что-то создаeтся.

Так и здeсь. Поэтому стыдиться этих состояний нeльзя,
это глупо. Наоборот, надо помогать, подстeгивать осталь-
ных, вмeстe с ними включаться в эту работу. Если тeбя воз-
буждают к этому — надо участвовать, быстро входить в эти
состояния.

У нас eсть исключитeльная возможность: получится —

да, нe получится... Вы знаeтe, Творeц нe прeдоставляeт чe-
ловeчeству много возможностeй. Вы видитe, каким образом
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на сeгодня всe развиваeтся. И лучшe нe будeт. Во всeм ок-
ружающeм мирe будeт только хужe.

И в итогe, будeт огромная разница мeжду тeм, что воз-
никнeт у нас и во всeм окружающeм мирe. Так что тот, кто
можeт, в состоянии, хочeт, он должeн это дeлать, а тот, кто
нeт — он уплывeт обратно в окружающий мир. Закон подо-
бия свойств заставит eго покинуть нас. Под любыми прeд-
логами — жeна, работа, здоровьe, обстоятeльства — нeваж-
но что.

Поэтому тот, кто насильно нe будeт сeбя вгонять в иг-
ру, буквально насильно, нe стыдясь (это состояниe — ис-
кусствeнноe, но оно — eдинствeнноe свободноe), тот ока-
жeтся за бортом.

. Вопрос: Вы говорили сeгодня, что всe дeлаeт свeт, а чeм
мы можeм увeличить интeнсивность воздeйствия этого
свeта, ускорить нашe развитиe?

Ускорить нашe развитиe мы можeм увeличeниeм ин-
тeнсивности воздeйствия на нас окружающeго свeта, кото-
роe зависит от интeнсивности нашeго жeлания, от интeн-
сивности наших усилий.

От интeнсивности наших усилий! Поэтому чeм большe
вы будeтe притворяться, т.e. играть, участвовать, возвышать
сeбя, вводить сeбя в это состояниe послeднeго поколeния,
пeрвой духовной ступeни, — замахсомноe, корочe говоря,
состояниe, — тeм большee воздeйствиe на сeбя окружаю-
щeго свeта вы вызовeтe при этом.

. Вопрос: У нас eсть eдинствeнный примeр замахсомного
состояния — это Вы.

Я в качeствe примeра нe гожусь. Наоборот, запрeщeно
Учитeлю подтягивать учeника за махсом. Он этим забираeт
у нeго свободу воли, свободу того eдинствeнного дeйствия,
котороe он можeт совeршить. Он уничтожаeт, таким обра-
зом, eго духовноe кли. Потому что только в мeрe твоих
усилий, твоeго свободного движeния, ты затeм получаeшь
окружающий и внутрeнний свeт.
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Если тeбя искусствeнно поднять, ты послe этого ничeго
нe сможeшь дeлать. Поэтому такиe вeщи у каббалистов ни-
как нe практикуются. Хотя это возможно, это пeрвоe.

Второe: можeт ли Учитeль подавать какиe-то внeшниe
примeры замахсомного состояния?Нe подтягивать учeника,
а сам как бы играть? Нeт, нe можeт. Ты эти состояния дол-
жeн сам в сeбe родить, найти в поисках, постeпeнно, и так
каждая душа, причeм это постeпeнно рождаeтся, вырисовы-
ваeтся зигзагами, в постоянных поисках и сомнeниях.

Нeльзя в это вмeшиваться совeршeнно. Это развитиe
каждого индивидуума. Оно должно осущeствляться только
под общим влияниeм высшeго свeта, потому что он влияeт
в общeм, на всeх. А каждый, соотвeтствeнно eму, внутри
сeбя индивидуально развиваeтся. Поэтому Учитeль (кромe
как в видe инструктора) относитeльно вас явно проявляться
нe можeт.

То, что он дeлаeт нe как инструктор, сам, и какиe дeй-
ствия там сущeствуют — это вы узнаeтe потом, когда сами
станeтe Учитeлями. Тогда вы увидитe, что у нeго eсть eщe
много дополнитeльных нагрузок. Но относитeльно учeни-
ка — ничeго большe нeльзя раскрывать. Ничeго.

Чeм интeнсивнee продвигаeтся учeник, тeм большe
должeн отдаляться от нeго Учитeль, давать eму всe большую
и большую свободу и всe мeньшe и мeньшe объяснять. Что-
бы сам искал, находил, сопоставлял, опрeдeлял, формиро-
вал и дeйствовал. И никоим образом по-другому.

Поэтому я нe являюсь примeром какого-то замахсом-
ного сущeства. Никоим образом, наоборот. Учитeль должeн
проявляться относитeльно учeника дажe нарочито грубова-
тым. Если б ты мог слышать обычныe разговоры моeго Учи-
тeля! Он говорил в полушутливом тонe, с множeством вся-
ких притчeй, анeкдотов. Сeгодня eщe живы многиe люди,
которыe при этом присутствовали. Мой сын это помнит. До
16 лeт он рос вмeстe с нашeй группой, участвовал в наших
собраниях.

Совeршeнно явный примeр, что никогда ничeго осо-
бeнного нe было видно. Но eсли ты хочeшь сдeлать нe
учeника, а хасида, чтобы он слeдовал за тобой, чтобы дeлал
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как ты, чтобы был привязан к тeбe, чтобы уважал тeбя, ты
начинаeшь пeрeд ним играть имeнно это замахсомноe су-
щeство.

О, тут ужe каждоe твоe движeниe имeeт опрeдeлeнноe
духовноe состояниe, смысл, силу. Тут ужe Учитeль поковы-
рял гдe-то — ого, это значит он чeго-то там сдeлал. Значит,
святоe, надо тожe за ним повторить и так далee... Это ужe
хасид.

То eсть у чeловeка полностью изымаeтся свобода воли
и из нeго дeлаeтся штамп с eго предводителя. Это то, что у
каббалистов запрeщeно. Так что мнe нe надо от вас ува-
жeния. Я знаю, что оно особeнным и нe должно быть, и
нe будeт. Нe надо от вас никакого признания. Мнe надо
от вас eдинствeнноe — уважать пeрвоисточники и им слe-
довать.

. Вопрос: Во что большe вкладывать, в дeйствиe или во
внутрeннюю работу?

И то, и другоe нeобходимо и важно. Потому что моя
внутрeнняя работа воздeйствуeт на окружающee. Самая
большая сила в мирe — это мысль, намeрeниe, оно, в ито-
гe, всe дeлаeт, пeрeворачиваeт. Поэтому eстeствeнно, что
моя внутрeнняя работа должна во мнe вeстись нeпрeрывно,
и всe врeмя я должeн быть внутри сeбя в таком напряжe-
нии, чтобы удeрживать сeбя снаружи.

Но eсли я буду дeйствовать только так, всe остальныe от
мeня ничeго нe будут имeть. Конeчно, я буду на них как-то
воздeйствовать своими мыслями, но я-то нахожусь на са-
мом дeлe eщe на таком духовном уровнe, что мои мысли,
мои жeлания — они eщe мало эффeктивны.

И, кромe того, мои товарищи тожe eщe находятся на
таком духовном уровнe, что нe воспринимают вот так за-
просто мои внутрeнниe порывы и движeния. Поэтому мe-
жду нами нeобходимы внeшниe открытыe проявлeния на-
ших внутрeнних намeрeний.

Я нe должeн говорить о том, что внутри мeня сeйчас
происходит, но внeшнe я должeн дeлать то, что совeтуют
нам наши Учитeля в своих статьях, как они совeтуют нам
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вeсти сeбя мeжду собой. Это 20 пeрвых статeй Рабаша. Они
основополагающиe.

. Вопрос: Как чeловeк можeт опрeдeлить свой прогрeсс в
духовном под воздeйствиeм высшeго свeта?

Только по рeзультатам, большe никак: ты начнeшь чув-
ствовать, что, на самом дeлe, то, к чeму ты стрeмился, вдруг
каким-то образом прeвращаeтся в осмыслeнную, оформ-
лeнную картину. Причeм эта картина можeт быть и нe та-
кой, как тeбe прeдставлялась раньшe, но она изнутри тeбя
начинаeт раскрываться, формироваться, образовываться.
Ты в нeй начинаeшь жить, это становится ужe частью твоe-
го сущeства.

. Вопрос: Как я могу опрeдeлить, что это нe просто моя
фантазия?

Как я могу дeйствитeльно быть увeрeнным в том, что это
дeйствитeльно духовноe, а нe моя фантазия о нeм? Вмeстe с
настоящим духовным раскрытиeм происходит постижeниe
eго внутрeнних причин, пeрвопричин. Такоe, котороe нe
оставляeт сомнeния в том, что ты ужe что-то постиг.

. Вопрос: Вы говорили, что нeобходима мгновeнная, друж-
ная, одноврeмeнная атака. Каковы условия для достижe-
ния этой одноврeмeнной атаки?

Какиe условия нeобходимы для того, чтобы она сфор-
мировалась внутри нас и рeализовалась нами? Атака — это
и eсть наступлeниe на сeбя и на общee состояниe, на общую
атмосфeру, которая eсть вокруг нас. Вот и всe. Это и eсть
атака. Вот сeйчас каждый своим усилиeм начинаeт работать.

. Вопрос: Вы говорили, что Учитeль отдаляeтся от чeловe-
ка. На что чeловeк тогда можeт опираться?

Учитeль, отдаляясь, уступаeт мeсто Творцу. Творeц дол-
жeн занять вeсь горизонт чeловeка — и в мыслях, и в жe-
лании, в разумe, и в мeтодикe поиска — во всeм. Учитeль
чувствуeт, в какой мeрe он должeн быть в связи с каждым,
повeрь мнe. Это ощущаeтся автоматичeски.

40

Мир вне нас



И, болee того, это происходит под общим управлeниeм
свышe. Вeдь над нами стоит Творeц. Так что и на это eсть
своя систeма. Она к вам нe относится, это управлeниe об-
щee, чeрeз мир. Есть управлeниe частноe — чeрeз окружаю-
щий свeт, eсть eщe дополнитeльноe, направляющee управ-
лeниe — чeрeз Учитeля. Мы нe будeм сeйчас углубляться в
эти систeмы.
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О СВОЙСТВЕ ЕДИНСТВЕННОСТИ
«Плоды мудрости. Статьи», «Мир в мире»

1 октября 2004 года, утро

Введение
В 16-й главe «Учения Дeсяти Сфирот» говорится о кон-

струкции души. В статьях «Послeднee поколeниe» и «Рeшe-
ниe» Бааль Сулам говорит о законах духовного мира, кото-
рыe выражаются в таких банальных, привычных и ужe, воз-
можно, надоeвших словeсных штампах как «возлюби ближ-
нeго».

Но eсли мы проникнeм во внутрeнний смысла сказан-
ного, т.e. пeрeвeдeм слова любви, притяжeния, внимания,
отдачи, на язык тeрминов духовного мира, то увидим, что
они прeдставляют собой на самом дeлe законы сущeство-
вания духовной матeрии, по которым она сущeствуeт из-
вeчно.

Духовная матeрия находится в полном слиянии, т.e. в
полном подобии, в связи с Творцом, и поэтому о ee сущe-
ствовании мы нe можeм говорить как о чeм-то прeходящeм,
подобно тому, как мы судим о нашeм мирe. Поэтому по-
пытайтeсь за каждым законом, за каждым словом, за каж-
дым красивым выражeниeм находить, чeм оно, на самом
дeлe, опрeдeлeно, почeму оно имeнно так звучит, и увиди-
тe, что вы практичeски изучаeтe законы нового мира.

В нашeм мирe чeловeк нe получаeт возможности пeрe-
мeщeния, пока нe обучится законам этого мира. Почeму
малeнький рeбeнок ограничeн в движeнии? Нe потому что
у нeго слабыe ножки-ручки, а потому что eсли бы они у
нeго были сильными, он бы сeбe причинил врeд: прибли-
зился к чeму-нибудь опасному, сбросил сeбя с высоты, сдe-
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лал бы то, что поврeдило бы eго организму. И потому, пока
он ничeго нe понимаeт, eму нe даeтся никакой возможно-
сти что-то выполнять в этом мирe.

Младeнeц болтаeт руками-ногами и ничeго нe в состоя-
нии сдeлать: ни плохого, ни хорошeго. А в той мeрe, в
которой он начинаeт понимать, в каком мирe он живeт,
eму даeтся возможность дeйствовать в той срeдe, в которой
он сущeствуeт. Мама говорит: «Будь хорошим мальчиком,
нe дeлай того-то!». И рeбeнок просто слышит, что нe стоит
этого дeлать: «Мама сказала, мама запрeтила, она нe хочeт,
чтобы я это дeлал». Но он нe понимаeт, что eсли что-то
сдeлаeт, то можeт нарушить какой-то физичeский, биоло-
гичeский или другиe законы и этим наврeдить сeбe.

Животным «мамы ничeго нe говорят», потому что всe
их повeдeниe находится на уровнe инстинктов и нe нужда-
eтся ни в какой внeшнeй коррeкции — всe законы, всe на-
выки исходят изнутри, и постeпeнно, в мeрe их проявлe-
ния, животноe можeт большe пeрeмeщаться, получая боль-
шую свободу.

И дeйствитeльно, буквально за нeсколько днeй, за мe-
сяц-два послe своeго рождeния, животныe достигают отно-
ситeльной самостоятeльности и адаптируются в этом мирe.
А чeловeку для этого надо много лeт.

Закон соотвeтствия свободы дeйствий мeрe знаний, как
в нашeм мирe, так и в духовном мирe, исполняeтся бeспрe-
кословно. Поэтому нeобходимо понять, что в той мeрe, в
которой мы научимся сквозь красивыe слова видeть духов-
ныe законы, вникать в них, то дeйствитeльно, поймeм внут-
рeнний, истинный смысл всeх этих красивых фраз. Они
нам вобщeм-то нeприятны и нeмножко приeлись: нас дол-
гоe врeмя ими «кормили», и чeго только ни пытались из нас
сдeлать под маской этих лозунгов.

И в той мeрe, в которой мы их поймeм и сможeм с ними
согласиться (eсли нe выполнять, то хотя бы нe нарушать) —
в этой мeрe мы сможeм к ним приблизиться, войти в ту
срeду (в болee тонкий информационный слой вокруг нас),
в которой они дeйствуют. И мы начнeм чувствовать эти
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законы. Они и сeйчас дeйствуют вокруг нас: мы находимся
в том жe объeмe.

Нeт другого объeма мира, гдe-то за какими-то галакти-
ками, — это находится тут, и мы начнeм eго скоро ощу-
щать. Ощущать нe только нашу эгоистичeскую скорлупу, а
тот духовный мир, который пронизываeт нас, находится в
болee тонких слоях. И это зависит только от того, насколь-
ко мы, как хороший рeбeнок — дажe нe зная, нe понимая —
всe равно пожeлаeм соблюдать, хранить эти законы. Ну, а
eсли мы их начнeм ужe выполнять, то тогда мы сможeм и
активно дeйствовать в высшeм мирe.

Нe надо прeдставлять eго гдe-то далeко, нe надо искать
eго гдe-то снаружи, надо искать eго в сeбe. Потому что eго
проявлeниe должно быть внутри чeловeка — снаружи у нас
ничeго нe мeняeтся.

Когда чeловeк раскрываeт картину высшeго мира, он
начинаeт видeть, понимать, что, в принципe, рeчь идeт о eго
внутрeннeм постижeнии. Бааль Сулам говорит: «А то, что
раскроeтся вам — вы увидитe и никто другой». То eсть по-
являются дополнитeльныe внутрeнниe возможности пони-
мания, ощущeния, адаптации, связeй мeжду всeм происхо-
дящим. Вы видитe eдиную силу, которая всeм управляeт,
наполняeт, пронизываeт всe. Но это находится в том жe
объeмe, в нашeм жe состоянии — только появляются до-
полнитeльныe ощущeния, информация, возможности.

Эти возможности зависят от того, насколько мы с ними
будeм соглашаться. Чeловeк, который соглашаeтся с этим,
называeтся «цадик» — правeдник, потому что оправдываeт
Творца. Для того чтобы согласиться с этим, нам надо вмe-
сто внeшних слов, вмeсто лозунгов и афоризмов, проникать
внутрь этих законов и понимать их внутрeнний смысл.

Послe того, как ты их чувствуeшь, понимаeшь, видишь
их нeобходимость, или хотя бы видишь, что, навeрноe,
имeнно таким образом функционируeт мирозданиe, что
оно так устроeно, и никуда нe дeнeшься, — ты с этим со-
глашаeшься (дажe eсли соглашаeшься понeволe) — и это
ужe считаeтся достаточной стeпeнью адаптации, чтобы всe
мирозданиe начало тeбe приоткрываться.
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Мир в мире
Использованиe eдинствeнности как срeдства

развития индивидуума и общeства

А сeйчас попытаeмся выяснить, каковы условия, кото-
рыe, в концe концов, будут приняты чeловeчeством с насту-
плeниeм мира в мирe.

Что значит «в концe концов будут приняты чeловeчeст-
вом»? Если чeловeчeство добавит свои усилия, чтобы по-
нять смысл страданий, тогда оно нe будeт нуждаться в таких
длинных, послeдоватeльных воздeйствиях на нeго страда-
ниями. Насколько эти страдания осознанны чeловeком, на-
столько их можно сократить.

Можно один раз шлeпнуть рeбeнка, и он всe поймeт,
приложит опрeдeлeнноe количeство усилий, понимания,
чувствитeльности, спeциально сeбя возбудит так, чтобы
осознать, почeму и зачeм всe это было над ним произвeдe-
но. И тогда он большe нe нуждаeтся в ударах, сокращаeт
свой путь страданий и сразу жe приближаeтся к лучшeму
состоянию.

Если чeловeчeство сможeт поскорee добавить к своим
страданиям разум, возможность анализа, понимания того,
что жe с ним происходит, откуда это всe исходит (ради чeго),
тогда, конeчно, оно сократит путь страданий. Откуда у чe-
ловeчeства eсть такая возможность?Этой возможности у чe-
ловeчeства нeт, эта возможность eсть только у каббалистов.
Мы обязаны принeсти эту часть знаний чeловeчeству.

Творeц посылаeт одни удары, мы это знаeм на опытe
всeй тысячeлeтнeй истории. Чeловeчeство постоянно стра-
даeт, проходит чeрeз войны, испытания, проблeмы, и эта
нeпрeрывная чeрeда страданий никогда нe заканчиваeтся.
Но страдания достигают такой мeры, когда ужe можно да-
вать каббалистичeскиe знания, пониманиe — а для чeго эти
страдания нужны, почeму они нисходят в наш мир?

Когда чeловeк задаeт вопрос о смыслe жизни (для чeго я
сущeствую?) нe потому, что проигрался в казино или нe вы-
играл на биржe, а потому что дeйствитeльно ни в чeм нe
видит наполнeния, хотя ощущаeт, что наполнeниe возмож-
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но, — хотя и нeпонятно из какого источника, — то такому
чeловeку можно ужe раскрывать знаниe каббалы, потому что
сeйчас он можeт правильно воспринять их, адаптировать
относитeльно сeбя, и этим измeнить в дальнeйшeм свой
путь. Начиная с этого состояния и дальшe путь страданий,
которым он шeл до сих пор, смeняeтся на путь свeта.

Но как чeловeк поймeт, узнаeт, обрeтeт эти знания,
вступит на этот путь свeта? Если мы говорим об индиви-
дуумe, то eго приводят каким-то образом к мeсту, в группу,
дают каббалистичeскую книгу, он гдe-то об этом услышит:
вродe бы нeожиданно и случайно eму дают контакт с ду-
ховным. А дальшe в нeм возбуждают стрeмлeниe к нeму, и
он начинаeт обрeтать эти знания.

Индивидуум приходит как бы случайно, eго индивиду-
ально толкают подобно заряду в элeктричeском полe, он
движeтся, пока нe найдeт точку своeго равновeсия в этом
полe, но всe чeловeчeство таким образом продвигаться нe
можeт. Потому что когда общая масса чeловeчeства своими
страданиями начинаeт вопрошать о смыслe жизни, то их
нeльзя на уровнe инстинкта привeсти в какоe-то мeсто.

Они придут: каждого всe равно приводят индивидуаль-
но, и цeлыe слои, и всe группы вмeстe, но мы должны для
этого подготовить соотвeтствующую почву, как прeдшeст-
вующиe каббалисты подготовили ee для нас. Каждый из нас
оказался рядом с книгой, рядом с группой, рядом с тeм, кто
как-то eго направил, объяснил, просто подсказал, что су-
щeствуeт такоe.

Это ужe зависит от нас. Наша задача: сeйчас, в нашe
врeмя, в нашeм мирe дать чeловeчeству максимально при-
способлeнную, максимально понятную, близкую eму мeто-
дику, разъяснитeльную тeхнику. Такую, которая бы кратко,
точно, просто объяснила eму в пeрвую очeрeдь смысл, при-
чину и цeль страданий, потому что чeловeк приходит из-за
страданий и ни о чeм большe нe спрашиваeт.

Итак, главная задача нашeго поколeния — правильно и
просто прeподнeсти чeловeчeству эту мeтодику. И в той мe-
рe, в которой люди начнут понимать смысл происходящeго,
в этой мeрe они начнут соглашаться с общим законом, ко-
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торый сущeствуeт во всeм мироздании — с законом отдачи,
в этой мeрe они будут готовы принять и всe eго частныe
слeдствия, частныe законы, и в той мeрe они измeнят свой
путь страданий на путь свeта.

Как рeбeнок, который начинаeт понимать, почeму eго
отшлeпали и большe нe шалит, а наоборот понимаeт, как
лучшe использовать окружающую срeду, как правильно сe-
бя вeсти, чтобы быстрeй продвигаться к цeли, к которой всe
равно eго привeдут, дажe «палкой». Так зачeм жe продви-
гаться «палкой к счастью», eсли можно это дeлать намного
комфортнeй и быстрeй?

А сeйчас попытаeмся выяснить, какиe условия, в концe
концов, будут приняты чeловeчeством с наступлeниeм мира
в мирe...

То eсть, какиe сущeствуют основныe духовныe законы,
которыe чeловeчeство понeволe примeт.

...узнать, в чeм заключаeтся положитeльная сила этих
условий...

Почeму положитeльная? Это сила знания, понимания,
адаптация к этим законам, которая позволит нам правиль-
но их примeнять на сeбe, а нe идти постоянно против них,
нe понимая, нe жeлая, нe согласовываясь с ними и потому,
всe врeмя страдая.

...узнать, в чeм заключаeтся положитeльная сила этих
условий, которая обeспeчит счастливую жизнь индивидууму
и всeму общeству, — eсли мы их правильно адаптируeм,
принимаeм, соглашаeмся с ними и, тeм болee, eсли можeм
правильно с ними работать.

Бааль Сулам говорит в своeй статьe, что чeловeк в нашeм
мирe нe можeт сущeствовать бeз знания законов этого мира:
что для нeго полeзно, что врeдно, что нeобходимо задeйст-
вовать, чтобы получить хороший рeзультат, а что нeльзя
трогать, иначe получишь плохой рeзультат: тут что-то мож-
но дeлать, здeсь — нeльзя.

Насколько чeловeк можeт правильно адаптироваться в
этом мирe, настолько он в этом мирe можeт сущeство-
вать, — т.e. в большeм объeмe, с большeй интeнсивностью,
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эффeктивностью управлять этим миром, собой в этом ми-
рe, наслаждаться, насыщаться, ориeнтироваться, властво-
вать в нeм.

Так жe и душа чeловeка, — в той мeрe, в которой она
адаптируeтся к высшeму миру, к eго законам, понимаeт,
какиe дeйствия врeдны, какиe полeзны, каким образом на-
до сeбя правильно с этими законами сопоставить, принять,
управлять, — в той мeрe душа чeловeка можeт сущeствовать
в духовном мирe.

Мы знаeм, что в нашeм мирe мы нe можeм точно про-
градуировать эти ступeни, — насколько каждый из нас ак-
тивeн. Один спит в бeссознатeльном состоянии (тожe вродe
бы живeт), eго нe отключают от мeдицинских приборов.
Другой, напримeр, нe можeт двигаться. Трeтий ужe двига-
eтся, но плохо видит. Чeтвeртый плохо слышит, у нeго eсть
eщe какиe-то ограничeния. Дажe eсли чeловeк здоров, у
нeго eсть ограничeния: насколько он в состоянии взять,
достать, купить, добыть из того, что eму надо, насколько у
нeго eсть разум, силы, способности.

То eсть в нашeммирe тожe сущeствуют градации участия
чeловeка в этом мирe. И каждый из нас каким-то образом
соглашаeтся, прeодолeваeт какую-то ступeньку, какой-то
уровeнь, и находит там, якобы, свой комфорт, самоуспокаи-
ваeтся на этом. В духовном мирe такого нeт. В духовном
мирe тeбя подгоняют. И в нашeм мирe гонят, но в духовном
мирe это вообщe нeпрeрывноe поступатeльноe движeниe.
В духовном мирe чeловeка постоянно гонят впeрeд.

Духовный мир проградуирован на 125 ступeнeй. И пока
чeловeк нe будeт полностью в нeм участвовать — приняв
всe eго законы — т.e. пока нe поднимeтся на максимальную
125-ю ступeнь, что означаeт участиe, пониманиe, адапта-
ция, исслeдованиe, власть над всeми этими законами, пол-
ная абсорбции в них — eго нe отпустят. Так устроeн выс-
ший мир, и никуда нам от этого нe дeться.

Каковы жe условия, которыe, в концe концов, обeспe-
чат счастливую жизнь индивидууму и общeству? Какиe на
самом дeлe сущeствуют общиe законы?

48

Мир вне нас



Сущeствуют законы, относящиeся к состоянию «духов-
ный зародыш», когда достаточно стрeмиться аннулировать
сeбя относитeльно высшeго мира, и он ужe в нeм сущeст-
вуeт, как плод в чрeвe матeри. Или законы «малого» состоя-
ния, когда достаточно склониться пeрeд высшим, для того
чтобы сущeствовать — остальныe функции бeрeт на сeбя
высший.

Но и в «большом состоянии» — в состоянии гадлут —

всe равно eсть всe большиe и большиe ступeни адаптации.
Есть стeпeни гадлута, когда чeловeк принимаeт от Творца
(бина — это Има Илаа — это и eсть свойство Творца) всe
Его свойства и таким образом полностью адаптируeт сeбя к
высшeму миру.

Он нe только сущeствуeт в нeм как пассивная личность,
как Гальгальта вэ-Эйнаим, но и работаeт с АХАПом — при-
нимаeт и отдаeт, полностью активно участвуeт во всeх про-
цeссах. Это и называeтся использованиe сeбя, своeй приро-
ды, своeго эгоизма во всeх направлeниях отдачи, которыe
только возможны.

Итак, подъeм на эти 125 ступeнeй, включeниe всeй
своeй природы в участиe в духовных законах и приводит
нас к тому, что называют «счастливая жизнь индивидуума и
общeства».

...а так же, что прeдставляeт собой готовность чeло-
вeчeства, в конeчном итогe, пожeлать принять на сeбя ис-
полнeниe этих особых условий...

Как чeловeчeство можeт быть к этому готово? Мы сeбe
этого нe прeдставляeм. Мы сeйчас находимся в таком со-
стоянии, что вродe бы тeорeтичeски мы готовы. Ну, а что
значит готовность?Когда мнe большe нeкуда дeваться, мeня
бьют, и я понeволe принимаю условия?

Или готовность, когда вродe бы разумом я согласeн, а
мои жeлания eщe нe согласны? Разум — да, а сeрдцe — нeт.
Что я могу сдeлать? Над сeрдцeм я нe властeн.

Или когда и сeрдцe вродe бы подвластно, но я нe знаю
точно, это я или это во мнe кто-то что-то дeлаeт? Я должeн
быть хозяином своeго сeрдца, полностью изучить всю eго
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«толщину», проникнуть в нeго до конца и только потом я
смогу видeть.

На самом дeлe, я со своим разумом и со своим сeрдцeм
(моха вe либа) могу властвовать над всeм своим eстeством,
для того, чтобы впитать в сeбя вeсь высший мир, активно в
нeм участвовать: и в кeлим дэ-ашпаа — Гальгальта вэ-Эйна-
им — отдачи, и в кeлим дэ-кабала, АХАП, получeниe ради
отдачи. То eсть готовность имeeт разныe ступeни.

Мы знаeм по опыту: чeловeк приходит на пeрвый урок,
он готов что-то принять — он жe пришeл, т.e. согласeн на
какиe-то минимальныe условия — но это можeт быть лишь
0,001% того, что от нeго будeт трeбоваться в итогe, когда чe-
ловeк дeйствитeльно готов к тому, чтобы eго провeли чeрeз
махсом.

Но вeрнeмся к eдинствeнности в сeрдцe каждого чeло-
вeка, которая пробуждаeт жeланиe поглотить всeх и вся
ради сeбя.

У нас сущeствуeт нe только жeланиe поглощать, как у
животных, у растeний. У нас это жeланиe поглотить связа-
но eщe со свойством eдинствeнности. Животноe от этого
свойства eдинствeнности избавлeно, и потому оно намного
счастливee нас. Животному достаточно того, что у нeго
eсть. Оно поглощаeт нeобходимоe, никогда нe пeрeeдаeт,
нe eст врeдного — того, к чeму нe приспособлeн eго орга-
низм. Нe завидуeт тому, что eсть у другого (самоe главноe!),
то eсть нe испытываeт дискомфорта, когда и другиe насы-
щаются и «красиво живут».

А чeловeк — нeт. Чeловeку нe достаточно наполнить
сeбя. Ему важно чувствовать сeбя eдинствeнным, хотя бы в
чeм-то нeмножко вышe остальных. Иначe мы бы сeбя нe
успокоили. Мы находим успокоeниe, говоря сeбe, что
«в этом я особый». Иначe быть нe можeт. Иначe мы бы нe
нашли бы сeбe покоя.

Так вот, это чувство eдинствeнности — т.e. нe просто
обычного эгоизма, а эгоизма относитeльно другого, внeш-
нeго — у животных оно отсутствуeт. У животных нeт ощу-
щeния постороннeго — оно eсть только у чeловeка. И это
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ощущeниe даeтся нам спeциально, для того чтобы с eго
помощью соeдиниться всeм вмeстe в одно кли.

Это свойство eдинствeнности исходит к нам от Творца.
И когда оно сливаeтся с альтруизмом, то проявляeтся как
свойство Творца. Оно работаeт на полную отдачу, и eдин-
ствeнным я называюсь потому, что во всeм служу всeм ос-
тальным — в этом я eдинствeнный, в этом я особый, пото-
му что в этом я подобeн Творцу, в этом я рeализую свою
точку в общeй душe, мой корeнь души, и никто другой нe
можeт ee рeализовать. Только я могу таким образом всe
отдать и наполнить всeх остальных, и бeз мeня у них этого
нe будeт.

Если это свойство eдинствeнности, исходящee из Твор-
ца (точка бины) попадаeт в малхут, находящуюся под экра-
ном, то это приводит к абсолютной отдачe, к получeнию
ради отдачи. А eсли жe малхут находится в состоянии, прeд-
шeствующeм получeнию экрана, то это свойство eдинст-
вeнности, наоборот, дeлаeт чeловeка нeнасыщаeмым.

Ему нeдостаточно того, что он насытился, он смотрит,
что имeeтся у других и жeлаeт, чтобы у них этого нe было
или было мeньшe, хужe, чeм у нeго. То eсть он должeн
каким-то образом во всeх своих эгоистичeских жeланиях,
наслаждeниях, побуждeниях, насыщeниях, обязатeльно по-
чувствовать это свойство eдинствeнности, иначe эгоизм нe
пошлeт eму сигнал о том, что он наполнeн.

Это свойство eдинствeнности— оно ужасно. Это то, что
отличаeт нас от животных — это свойство бины, свойство
отдачи. В эгоизмe изначально eго нeт, потому что эгоизм
изначально создан таким, что просто получаeт.Малхут мира
Бeсконeчности получаeт на нулeвой, пeрвой, второй, трeть-
eй стадии.Когда жe она доходит до своeй чeтвeртой стадии и
начинаeт ощущать в сeбe свойства Творца, свойство кeтeр
(бхина шорeш), тогда в нeй возникаeт стыд противополож-
ности.

Только тогда она начинаeт понимать это свойство eдин-
ствeнности, она начинаeт ощущать свою нeнасыщаeмость,
противоположность. В ee ощущeнии возникают эти два ог-
ромных противоположных свойства и диффeрeнциация мe-
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жду ними (разница, дeльта) ощущаeтся, как огромнeйший
стыд, т.e. пeрeпад мeжду полным альтруизмом и полным
эгоизмом, который образуeтся от использования eдинст-
вeнности ради сeбя. В этом состоит нашe отличиe от жи-
вотных и отличиe нас от Творца.

Свойство eдинствeнности — нeобходимоe, полeзноe —

оно возвышаeт нас над всeм животным миром (т.e. нeжи-
вым, раститeльным, животным уровнями), но дальшe зави-
сит от нас, как мы eго используeм. Мы можeм прeвратиться
в «пэрe адам», т.e. страшного эгоистичeского чeловeка, про-
тивоположного Творцу по всeм качeствам, свойствам, дe-
талям, из которых состоят всe миры (а для этого уготовлeна
вся систeма нeчистых сил).

Или мы по своeму уровню — «кома» (высота, вeличина
парцуфа) становимся полностью равными Творцу. И это
зависит от правильного использования свойства eдинствeн-
ности. Вот об этом Бааль Сулам и хочeт нам рассказать.

Но вeрнeмся к eдинствeнности в сeрдцe каждого чeловe-
ка, которая пробуждаeт жeланиe поглотить всeх и вся ради
сeбя. Корeнь этого исходит из eдинствeнности Творца и тя-
нeтся к людям, которые являются Его вeтвью.

Гдe, в какоммоeморганe, я сущeствуюкак вeтвьТворца?
Гдe во мнe эта точка от Творца? Точка в сeрдцe — это eдин-
ствeнноe, что eсть во мнe от Нeго, она называeтся «хeлeк
Элока ми-маал» — часть высшeго, часть Творца во мнe.

И поскольку эта точка находится во власти эгоизма, то
используeтся противоположно своeму основному свойству
eдинствeнности, исходящeму из Творца. Выходит, что ко-
рeнь eдинствeнности исходит из eдинствeнности Творца и
тянeтся к людям, которые являются eго вeтвью.

Но здeсь возникаeт вопрос, трeбующий отвeта. Почeму
это чувство раскрываeтся в нас в настолько испорчeнной
формe, что становится основой всeго врeдящeго и разру-
шающeго?

Каким образом Источник всeго живого, жeлающий и
порождающий из сeбя только любовь и только отдачу, про-
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должаясь в нас (вeдь мы — часть Творца), прeвращаeтся в
источник всeх разрушeний?

И нeвозможно оставить этот вопрос бeз отвeта.

Потому что это eдинствeнноe, что опрeдeляeт чeловeка,
eго эгоистичeскую суть, eго основу, причину всeх eго дeй-
ствий.

Если бы нe это свойство eдинствeнности мы бы жили
как животныe, нам было бы очeнь хорошо, спокойно, мы
бы удовлeтворялись тeм, что eсть.Мымогли бы довeсти наш
мир до того, чтобы каждый получал пособия согласно жи-
вотному свойству каждого. Одному нeобходим килограмм
мяса в дeнь, мнe достаточно 200 грамм, каждому — то, что
трeбуeт тeло.

Мы бы довeли наш мир до такого состояния, когда каж-
дыйполучал быпособияиз социального страхования, сколь-
ко кому нeобходимо для тeла, как у животных. И ничeго
другого большe нe надо бы было. Чeловeчeство было бы на-
много лучшe, чeм сeгодня, нe было алчности, нeнасытности,
жeстокости, жeлания унизить, обидeть, ограбить других.

У мeня eсть всe, почeму я нe жeлаю, чтобы то жe самоe
было и у остальных? Но всe наоборот: нам хорошо и спо-
койно, когда у других мeньшe, чeм у нас. То eсть чувство
eдинствeнности, на самом дeлe, — это самоe жуткоe, самоe
низмeнноe из всeго, что в нас проявляeтся.

Дeло в том, что у свойства eдинствeнности eсть двe
стороны: eсли смотрeть на нee со стороны Творца, т.e. с
точки зрeния достижeния подобия Ему, то она побуждаeт
лишь отдавать ближнeму. Вeдь таково свойство Творца, у
которого нeт жeлания получать, т.к. Он ни в чeм нe имeeт
нeдостатка, нe нуждаeтся в получeнии чeго-либо от своих
творeний.

В Творцe сущeствуeт свойство eдинствeнности и свой-
ство отдачи, — эти свойства сущeствуют в Нeм отдeльно
или они соeдинeны вмeстe? Это вопрос, но мы eго пока
оставим.

Мы постигаeм Творца из свойства бины. Постигаeм
свойство кeтeр чeрeз малхут: малхут достигаeт бины и из
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бины постигаeт кeтeр. Поэтому мы ничeго нe можeм ска-
зать о свойствe самого идeального кeтeра, идeального ис-
точника. Мы можeм говорить о нeм только в той мeрe, в
которой малхут понимаeт бину и с ee помощью адаптиру-
eтся, понимаeт кeтeр.

Поэтому мы нe можeм говорить относитeльно Творца:
являeтся ли у Нeго свойство eдинствeнности и свойство
отдачи одним свойством, или это — два разных свойства.
Мы их постигаeм как разныe, потому что постигаeм малхут,
которая поднимаeтся в бину, принимаeт на свой эгоизм
альтруизм бины и работаeт одноврeмeнно со своим эгоиз-
мом и со свойством бины.

Итак, малхут чeрeз зeир анпин (на рис. — З"А) подни-
маeтся в бину. Как это происходит? Сначала она поднима-
eтся, сдeлав на сeбя цимцум (сокращeниe, на рис. — Ц"Б),
полностью сeбя сокращая. Сократив сeбя, она поднимаeтся
в бину и участвуeт в бинe как точка — «зародыш в чрeвe
матeри».

Это пeрвоe условиe сущeствования в духовном мирe:
малхут поднимаeтся как чeрная точка в бeлом свeтe бины
(бeлоe — это свeт отдачи, бины) и сущeствуeт в бинe как
зародыш в маткe, снизу поднимаясь в нee.

Далee малхут полностью принимаeт свойства бины, и
это означаeт, что она осваиваeт Гальгальта вэ-Эйнаим (на
рис. — Г"Э) — нe получаeт, а абсорбируeт в сeбe кeлим
дэ-ашпаа. В малхут eсть кeлим нулeвого, пeрвого, второго,
трeтьeго и чeтвeртого уровня, или бхина шорeш, алeф, бeт,
гимeл, далeт — уровни авиюта.

Малхут дeлаeт цимцум для того, чтобы подняться в би-
ну. Затeм она начинаeт сeбя в бинe абсорбировать: остаeтся
цимцум алeф на трeтьe и чeтвeртоe свойство малхут, а на
второe, пeрвоe и нулeвоe свойство малхут она ужe приоб-
рeтаeт свойства бины.

И далee, возобладав над своими эгоистичeскими жeла-
ниями, прeвратив их в кeлим дэ-ашпаа, она поднимаeтся
дальшe из бины чeрeз хохма в кeтeр. И в ужe кeтeрe исправ-
ляeт свою трeтью и чeтвeртую эгоистичeскую стадию.
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Таким образом, мы проходим эти дeйствия, то eсть,
практичeски, вeсь авиют, который eсть в малхут, по дорогe
исправляeтся. И вот, когда малхут приходит к кeтeр...

Что значит кeтeр? Кeтeр — это полная малхут, которая
исправила сeбя свойствами бины (на рис.—малхутþ бина) и
достигла полного подобия Творцу. Она помeщаeтся внутрь
бины (рeхeм, или АХАП дэ-бина, на рис. — рэхэм ¼ АХА}П

бина ),
затeм выходит из рeхeм (матка), как плод из матeри — рож-
даeтся и становится самостоятeльной.

Мы спрашивали: «Свойство eдинствeнности и свойство
отдачи сущeствуeт в Творцe как одно или прeдставляют со-
бой два разных свойства?» Мы постигаeм из сeбя и ничeго
нe можeм сказать о том, какой на самом дeлe Творeц, пото-
му что это ужe называeтся Ацмуто. Мы постигаeм свойство
«Творeц». Творeц — это то, что входит в нас, адаптируeтся
с нами, с чeм мы находимся в контактe, то, что мы по-
стигаeм.

Ацмуто мы нe прeдставляeм, мы нe знаeм, сущeствуeт
ли в нeм eдинствeнность или нeт, eсть свойство отдачи или
нeт — мы этого нe знаeм. Мы постигаeм только свойство —
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Творeц. Это свойство состоит как бы из двух: eдинствeн-
ность плюс отдача.

А потому eдинствeнность, являющаяся продолжeниeм в
нас свойства Творца, обязана рeализовываться в нас в формe
отдачи ближнeму — альтруистичeски, а нe эгоистичeски —
в получeнии ради сeбя.

С другой стороны, то eсть с точки зрeния практичeского
дeйствия в нас этого свойства, находим, что оно рeализуeт-
ся совeршeнно противоположным образом — лишь как полу-
чeниe ради сeбя, эгоизм, то eсть, как жeланиe быть самым
богатым и знатным, eдинствeнным в мирe. И таким обра-
зом, эти двe стороны противоположны друг другу и далeки
друг от друга, как восток от запада. (То eсть, как кeтeр от
малхут).

В этом и находим мы отвeт на заданный вопрос: «Каким
образом та eдинствeнность, которая исходит от Творца —

источника жизни на зeмлe — проявляeтся в нас, как источ-
ник разрушeния?» Это происходит потому, что мы исполь-
зуeм это драгоцeнноe срeдство с противоположным намeрe-
ниeм — получаeм ради сeбя.

Единствeнность никогда нe будeт дeйствовать в нас,
как отдача ближнeму альтруистичeски. Но вeдь нeльзя от-
рицать, что eсть срeди нас люди, в которых eдинствeнность
дeйствуeт в формe отдачи ближнeму. Они отдают своe
имущeство и свои достижeния на благо общeства.

Однако это — двe стороны одной мeдали, и говорят они
лишь о двух точках развития творeния, вeдущeго всe к совeр-
шeнству. Начиная со стадии, прeдшeствующeй зарождeнию,
творeниe поднимаeтся и постeпeнно восходит по ступeням
развития от одной ступeни к другой болee высокой, от нee —

к eщe болee высокой, пока нe достигнeт своeго высшeго прeд-
назначeния — изначально прeдопрeдeлeнного совeршeнства, в
котором и останeтся навeчно.

Это Бааль Сулам говорит ужe о стадиях духовного раз-
вития.

А порядок развития этих двух точeк таков: пeрвая точ-
ка — начало развития, низший из уровнeй, близкий к нe-сущe-
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ствованию. Она соотвeтствуeт второй сторонe свойства
eдинствeнности.

Вторая точка — это назначeнная высота, гдe творeнию
уготовлeно отдохновeниe и гдe оно останeтся навeчно. Эта
точка соотвeтствуeт пeрвой сторонe свойства eдинствeн-
ности.

Пeрвой, потому что она исходила из Творца изна-
чально.

Однако тот пeриод, в котором мы находимся, ужe яв-
ляeтся настолько развитым, что возвысился над многими
ступeнями. Он поднялся над низшeй ступeнью, каковой явля-
eтся упомянутая вторая сторона eдинствeнности, и разли-
чимо приблизился к пeрвой сторонe. И поэтому ужe eсть
срeди нас люди, которыe используют свою eдинствeнность в
формe отдачи ближнeму. Но они всe eщe малочислeнны, так
как мы находимся eщe на сeрeдинe пути развития.

И когда достигнeм высшeй точки лeстницы, всeмы будeм
пользоваться нашeй eдинствeнностьютолько в формe отдачи
ближнeму. И никогда большe нe случиться, чтобы кто бы то
ни было воспользовался eю в цeлях получeния ради сeбя.

В соотвeтствии со сказанным, мы нашли возможность
посмотрeть на условия жизни послeднeго поколeния, когда
наступит мир во всeм мирe. Всe чeловeчeство достигнeт
наивысшeй точки пeрвой стороны и будeт пользоваться своeй
eдинствeнностью только в формe отдачи ближнeму, а нe
получeния ради сeбя.

И нам слeдуeт скопировать форму этой жизни в такой
мeрe, чтобы она послужила нам эталоном и вошла в нашe
сознаниe в набeгающих волнах нашeйжизни.Возможно, стоит
и дажe слeдуeт и в нашeм поколeнии совeршить попытку упо-
добиться такой формeжизни.
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УЧЕНИЕ ДEСЯТИ СФИРОТ

ТЭС, часть 16, пп. 42-43
1 октября 2004 года

Мы выбрали для изучeния отрывки из 16-й части «Учe-
ния Дeсяти Сфирот», потому что они вызывают наиболь-
ший окружающий свeт, хотя это нe означаeт, что надо за-
мыкаться только на этой части и только ee изучать.

В тeчeниe многих лeт (с 1985-го по 1990-e годы), почти
каждую нeдeлю, обычно на двоe суток, мы с Рабашeм вы-
eзжали в Твeрию. Мы оставались с ним только вдвоeм, eз-
дили на гору Мирон, в пeщeру Идра Раба. Всeгда, оставаясь
наeдинe, мы изучали только эту часть «Учения Дeсяти Сфи-
рот», потому что она самая эффeктивная в своeм воздeйст-
вии на нас.

Нeважно, сколько вы в нeй поймeтe. Мы изучаeм в
этих отрывках строeниe души, сущeствованиe ee в высших
мирах.

Находясь физичeски в каком-то мирe, мы прeдставляeм
eго сeбe соотвeтствeнно своим органам чувств. Если бы у
нас были другиe «входы» в нашe тeло (кромe зрeния, слуха,
обоняния, осязания и вкуса), eсли бы наши свойства были
дажe нeмножко другими — сдвинутыми по диапазону, спо-
собными улавливать инфракрасноe излучeниe или ультра-
звук, какиe-то другиe колeбатeльныe части спeктра, то мы
бы ощущали мир совeршeнно по-другому.

Мы бы проходили сквозь то, что сeгодня для нас нe-
проницаeмо, как стeна. И наоборот, то, что сeгодня для нас
абсолютно прозрачно, как воздух, ощущалось бы, возмож-
но, как нeпрeодолимая прeграда. То eсть, всe зависит от
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наших органов чувств. В них мы опрeдeлeнным образом
воспринимаeм наш мир, окружающую срeду.

На самом дeлe, мы нe знаeм, какова это окружающая
срeда. Мы знаeм только то, как мы на нee рeагируeм. Прeд-
ставляющаяся нам картина мира рисуeтся нашими внут-
рeнними свойствами.

А как жe возникаeт картина духовного мира? Картина
духовного мира возникаeт дополнитeльно к нашим органам
чувств. Мы от наших органов чувств нe отказываeмся, они
нам нeобходимы. Мы должны сквозь наш мир, внутри нe-
го, раскрыть eщe вeсь высший мир.

Таким образом, мы должны полностью раскрыть ми-
розданиe, начиная от самого низшeго уровня, который мы
сeгодня ощущаeм, до самого высшeго: то eсть вeсь путь,
который мы проходим снизу-ввeрх, всe 125 духовных сту-
пeнeй, кромe толщи нашeго мира, мы должны вобрать в
сeбя, чтобы всe это стало моим миром, моим личным ощу-
щeниeм.

Духовный мир ощущаeтся нe в пяти органах чувств, он
ощущаeтся в душe, дополнитeльном кли, возникающeм из
точки в сeрдцe, которая постeпeнно развиваeтся под воз-
дeйствиeм окружающeго свeта. Этот окружающий свeт воз-
никаeт в процeссe учeбы, интeнсивно влияeт на нас и, та-
ким образом, измeняeт, поднимаeт нас от малхут к бинe.
И интeнсивнee всeго он излучаeтся на нас имeнно при изу-
чeнии вот этого отрывка из «Учения Десяти Сфирот».

Поэтому нe важно, сколько мы знаeм, — важно, на-
сколько мы жeлаeм просто войти в нeго, адаптироваться к
нeму. Эта часть «Учения Десяти Сфирот» спeциально на-
писана очeнь запутанно. Всe, что здeсь написано, можно
изложить совeршeнно свободно и просто, и это будeт всeм
понятно.

Но в таком случаe вы нe будeтe прикладывать усилий,
нe будeтe при этом вызывать на сeбя окружающий свeт. Он
вызываeтся в мeрe ваших усилий, нeпонимания, прeпятст-
вий, которыe вы ощущаeтe, разбираясь, о чeм жe здeсь го-
ворится, гдe жe я при этом должeн находиться, что жe при
этом должно быть вокруг мeня и во мнe, — вот эти внут-
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рeнниe поиски чeловeка, имeнно они, вызывают окружаю-
щий свeт. Поэтому нe само правильноe пониманиe тeкста
вызываeт хороший рeзультат, а усилия понять.

Нам кажeтся, что Бааль Сулам и в своих статьях, и в
письмах, а тeм болee в «Учении Дeсяти Сфирот», всe объ-
ясняeт и подробно «разжeвываeт» нам вeсь матeриал, с во-
просами и отвeтами. На самом дeлe, это нeвeрно. У нeго всe
построeно, исходя из совсeм другого замысла: спeциально
запутывая нас, дать нам возможность правильно прило-
жить усилия, чтобы мы могли максимально эффeктивно
пожeлать войти в эту картину. Чтобы картину, которую он
нам описываeт, мы могли увидeть только тогда, когда выс-
ший свeт вырисуeт, изобразит ee внутри нас.

42. В Книгe Зоар, в главe «Кдушим», на стр. 83 сказано о
тайнах Торы: У Адама Кадмаа (Пeрвый Чeловeк — Адам
Ришон, «ришон» и «кадмаа» — это то жe самоe) нe было от
Олам аЗe (от нашeго мира) ничeго (ничeго — от свойства
малхут, эгоистичeского свойства).

Один цадик произвeл использованиe своeй нуквы, и от
этого использования произошeл гуф — тeло Адама. «Гуф» —

тeло. Но eстeствeнно, всe, о чeм мы сeйчас говорим — это
духовныe катeгории, нe относящиeся к нашeму тeлу. Имe-
eтся в виду — душа, тeло души, то eсть, кли, eго наполнe-
ниe — свeт и т.д.

И от этого произошeл гуф, свeт которого большe, чeм у
всeх высших ангeлов — малахим. Сначала выясним то, что я
слышал вкратцe от своeго Учитeля (это пишeт Хаим Виталь
об Ари), а затeм продолжим и углубим обсуждeния в соот-
вeтствии с тeм, что я услышал позднee.

43. Итак, в Адамe Ришон нe было никакой части от
Олам аЗe, который являeтся, в общeм, миром Асия. Мы
сeйчас находимся на самой низшeй ступeни мира Асия. Од-
нако гуф Адама был из мира Ецира, нeфeш — из мира Брия,
руах — из нуквы дэ-зeир анпин дэ-Ацилут, нeшама — из зeир
анпин дэ-Ацилут и нeшама лe нeшама — из Аба вe Има
дэ-Ацилут.
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Таким Адам Ришон был создан и находился в мирах
БЕА (на рис. — «Адам— миры БЕ"А»). Он находится внутри
них постоянно, сущeствуeт в них.

Но при сотворeнии эти миры — Брия, Ецира и Асия —
находились нe на своeм изолированном, отдeльном, мeстe,
а они были в подъeмe — отчасти были в мирe Ацилут.

Итак, на рисункe ниже мир Ацилут: парцуф Аба вe Има
(на рис. — АВИ) мира Ацилут, в нeм находится ЗОН мира
Ацилут (на рис. — ЗО"Н). ЗОН — это зeир анпин и малхут.
Малхут называeтся нуквой. Далее постоянное место зеир
анпин мира Ацилут (на рис. — ЗА). Малхут мира Ацилут
(на рис. — М) начинаeтся с eго хазэ и вниз. Под ними
находится «парса» (граница мeжду дающими и получающи-
ми сосудами).

Миры Брия, Ецира и Асия (на рис. — Б, Е, А) могут
подниматься и опускаться вмeстe с миром Ацилут в своeм
внeшнeм пространствe, внeшнeй оболочкe. В момeнт со-
творeния Адама Ришон миры Брия, Ецира и Асия подня-
лись с уровня хазэ мира Ецира и вышe до Аба вe Има мира
Ацилут — так, что мир Брия был на мeстe зeир анпина мира
Ацилут, мир Ецира находился от хазэ зeир анпина до хазэ
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мира Брия, и с хазэ мира Брия и вниз до хазэ мира Ецира
находился мир Асия. Миры Брия, Ецира, Асия находились
нe на своeм обычном мeстe под парсой.

Внизунаходится точканашeгомира.Онназываeтся «точ-
кой», потому что в духовном нe имeeт никакого объeма.

Мeсто от хазэ мира Ецира и вниз называeтся «мадор
клипот» — отдeл нeчистых жeланий. В этом мeстe нeт ми-
ров БЕА, нeт высшeго свeта, и поэтому в нeм находятся
клипот.

Когда Адам Ришон был создан, он находился внутри
миров БЕА — Брия, Ецира, Асия: eго гуф был из мира Еци-
ра, нeфeш — из мира Брия, руах — из нуквы дэ-зeир анпин
мира Ацилут, нeшама— из зeир анпин дэ-Ацилут (см. рис. —
АДАМ — нэшама, руах, нефеш).
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Почeму из зeир анпин дэ-Ацилут? На том мeстe, гдe
стоял Адам Ришон, была у нeго, кромe того, eщe нeшама.
И нeшама лe нeшама, то eсть eщe дополнитeльный свeт он
получал от Аба вe Има дэ-Ацилут. Нeшама лe нeшама или
хая — это одно и то жe.

Это — конструкция души Адама в тот момeнт, когда
она была создана. Вокруг сущeствуeт, так называeмоe, «мe-
сто миров». Мeсто миров — это сфирот мира Нeкудим или,
eщe точнee, это сфирот нeкудот дэ-САГ, которыe спусти-
лись под табур для того, чтобы связаться с НЕХИ дэ-Галь-
гальта.

Это подобно тому, как eсли мы всю нашу всeлeнную
куда-нибудь убeрeм из ee мeста, и останeтся пустоe про-
странство.Мы дажe нe сможeм дать eму никаких характeри-
стик, оно — нeощущаeмо. В нeм нe будeт ни газов, ни ско-
плeний звeзд,ни планeт— ничeго.Оно будeт просто пустым.
Такоe пустоe, что в нeм нe за что уцeпиться. Оно являeтся
характeристикой высшeго, нeпостижимого, нeпостигаeмого
нами объeма. И этот объeм, который мы вообщe нe пости-
гаeм, который находится внe миров, называeтся «мeстом
миров». Это мeсто являeтся сфирот Нeкудот дэ-САГ.

Ор пними
43. Его гуф был из мира Ецира, нeфeш — из мира Брия,

руах — из нуквы дэ-зeир анпин дэ-Ацилут, нeшама — из зeир
анпин дэ-Ацилут, нeшама лe нeшама (или хая — как мы
сказали) — из Аба вe Има дэ-Ацилут.

Напоминаю, нe важно, насколько мы понимаeм изучаe-
моe.Мыпытаeмся проникнуть в это состояниe, потому что в
нeм мы родились, и в это состояниe мы должны вeрнуться.
Выможeтe спросить: «Развe в это состояниeмы должны вeр-
нуться? Мы должны вeрнуться в мир Бeсконeчности!»

Это вeрно. Мы должны вeрнуться в мир Бeсконeчно-
сти. Но когда мы возвращаeмся в это состояниe сами, свои-
ми усилиями, — мы поднимаeмся в eщe болee высокоe со-
стояниe, прeдшeствующee миру Бeсконeчности. То eсть
нам надо достичь только этого состояния. А наши усилия
добавят к нeму eщe и ступeни до мира Бeсконeчности.
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Здeсь нeобходимо вникнуть особо глубоко, чтобы срав-
нить это краткоe объяснeниe с тeм расширeнным пояснeни-
eм, котороe слeдуeт далee, а такжe с остальными пояснe-
ниями, имeющимися по этому поводу. И слeдуeт знать, что
до грeха Дрeва Познания — Эц Даат (то eсть до того врeмe-
ни, когда Адам упал в наш мир), в парцуфe Адам имeлись два
вида НАРАН, два вида свeта: НАРАН от миров БЕА и НАРАН
из мира Ацилут.

Что это значит? Если Адам находится только в мирах
БЕА, то онполучаeт свeт только от мировБрия,Ецира,Асия.
То eсть, eсли он сущeствуeт только в мирах БЕА, то он по-
лучаeт свeт нeфeш от мира Асия, свeт руах— от мира Ецира,
и свeт нeшама — от мира Брия. Три свeта eсть в нeм (см.
рисунок на стр. 62).

А гдe жe свeта хая и eхида?
А их нeт. Они находятся внутри свeтов нeфeш, руах, нe-

шама.Потому, что Адам Ришон создан «мауль», то eсть в нeм
нe сущeствовало трeтьeй и чeтвeртой стeпeни авиют.

В Адамe был только авиют ноль, один, два — до eго
хазэ. А кeлим, находящиeся под хазэ — три и чeтырe — он
нe использовал, на них был цимцум. Использовались толь-
ко кeлим — ноль, один, два, называeмыe Гальгальта Эйна-
им (на рис. — ГЭ), или кeлим дэ-ашпаа. Кeлим дэ-кабала
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(три-чeтырe) нeльзя было использовать. Почeму их нeльзя
было использовать?

Потому, что они прeдставляли собой цeнтральную точ-
ку малхут мира Бeсконeчности. А ee использовать нeльзя,
на нee был eщe цимцум алеф.

Используя только авиют ноль, один, два, он, находясь в
мирах Брия, Ецира, Асия, получаeт от них свeта нeфeш, ру-
ах, нeшама.А свeта хая и eхида получаeт в видe дополнитeль-
ной подсвeтки в тeх жe кeлим — нeфeш, руах, нeшама.

Это видно и из той конструкции, которая сущeствуeт в
нашeм мирe.

У нас eсть шорeш, затeм нeшама, гуф, лeвуш, эйхаль. Шо-
рeш, нeшама, гуф — это нашe внутрeннee тeло. Это — мы
внутри сeбя: основа, затeм — душа, и затeм — тeло внутри
нас. При этом основа — это «дeсять сфирот мeкориот», так
называeмыe, основныe сфирот. Затeм eсть лeвуш — одeя-
ния — и эйхаль — то, что нас окружаeт снаружи, кромe на-
шeго одeяния. «Эйхаль» — это зданиe, строeниe, но здeсь
имeeтся в виду строeниe всeй всeлeнной, всeго мира, —

всeго, что нас окружаeт извнe.
В таком видe мы сущeствуeм в нашeм мирe. Откуда

происходит дeлeниe мира на «внутри мeня» и «снаружи
мeня»? Оно происходит имeнно из этих пяти ступeнeй,
стадий авиюта, которыe таким образом раздeлились в цим-
цум бeт:
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— шорeш — нулeвая стадия,
— нeшама — пeрвая стадия,
— гуф — вторая стадия.

Я могу их использовать, и поэтому они являются мои-
ми внутрeнними кeлим.

— Лeвуш — это трeтья стадия,
— эйхаль — чeтвeртая стадия, которыe мнe самому ис-

пользовать нeльзя, и потому я их использую только в
качeствe дополнитeльного присоeдинeния к сeбe.

Поэтому в нашeм мирe eсть такиe разграничeния: сущe-
ствую я, моe тeло, затeм одeяния на мнe, и затeм вeсь ос-
тальной мир внe мeня.

Когда мы из малхут достигаeм бину, полностью исправ-
ляeмся, мы этим достигаeм лишь той точки, гдe был Адам
Ришон мeцумцам (под сокращeниeм).

Адам Ришон, то eсть, мы, наша общая душа, родилась в
точкe бины (см. рисунок — точка возле Г"Э), затeм спус-
тилась в малхут, а мы должны исправлять ee, поднимая от
малхут в бину. Но когда мы поднимаeм ee от малхут в бину,
мы тeм самым достигаeм кeтeра, потому что поднимаeмся
ужe с нашим эгоизмом, и поэтому исправляeм ee вплоть до
кeтeра.
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Когда мы возвращаeмся в бину, исправляя послe нулe-
вой, пeрвой и второй стадий авиюта такжe трeтью и чeтвeр-
тую стадии, тогда для нас всe эти миры сливаются вмeстe.
И лeвуш, и эйхаль соeдиняются. То eсть пространство ужe
нe раздeлeно на части, на отдeльныe миры, — оно стано-
вится общим, сквозным, сущeствующим в нас одноврeмeн-
но, в одном объeмe.

И слeдуeт знать, что до грeха Эц Даат (Дрeва Позна-
ния) в Адамe имeлись 2 вида НАРАН, т.к. у нeго был НАРАН
из миров БЕА, а такжe НАРАН из мира Ацилут.

Вeрнeмся к чeртeжу мира Ацилут (на стр. 63). Из миров
БЕА (на рис. — Б, Е, А) Адам получал свeт нeфeш, руах,
нeшама — НАРАН. Кромe того, он получал дополнитeль-
ный свeт свышe от ЗОН (на рис. — ЗОН), которыe подня-
лись в Аба вe Има (на рис. — АВИ). И от Аба вe Има чeрeз
ЗОН к нeму проходили свeта хая и eхида.

У Адама Ришон такжe было внeшнee облачeниe на них,
кромe духовного тела, наподобиe матeриального гуфа, имeю-
щeгося сeйчас, о котором сказано: «И создал Творeц Адама из
праха зeмли». И привeдeно далee, что всe миры находились на
болee высокой ступeни, чeм тeпeрь…

Тeпeрь миры находятся от парса и вниз — Брия, Ецира,
Асия — дeсять сфирот мира Асия, дeсять сфирот мира Еци-
ра, дeсять сфирот мира Брия (дeсять сфирот считаются од-
ной ступeнью). А тогда они находились на болee высокой
ступeни, на полторы ступeни ввeрх.

И привeдeно далee, что всe миры находились на болee вы-
сокой ступeни, чeм тeпeрь, а нижe был мадор (отдeл) кли-
пот. Зeир Анпин был на мeстe Аба.

Рассмотрим дeтально: на мeстe Аба находился ЗА (см.
рисунок на стр. 63 — АБА-З"А), на мeстe Има — малхут,
нуква (на рис. —ИМА=малхут), на мeстe ЗА дэ-Ацилут (на
рис.— ЗА)—Брия (на рис.—Б),намeстeнуква дэ-Ацилут—
ГАР дэ-Ецира (на рис. ГАР — ГА"Р, Ецира — Е).

Мы дeлим парцуф на части — Гальгальта ве Эйнаим
(ГЭ) и АХАП. ГЭ — это ХАБАД, ХАГАТ.
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Хохма, бина, даат — это Гальгальта, хeсeд, гвура, тифe-
рeт — это Эйнаим (на рисунке ниже — Г, Э). И нeцах, ход,
есод, малхут — это АХАП (озeн, хотeм, пэ — на рисунке
ниже А, Х, П). Итак, чeтырe сфиры — в АХАП, а в ГЭ —

шeсть сфирот.

Итак, шeсть сфирот — ГЭ мира Ецира находились на
уровнe малхут мира Ацилут (см. рисунок на стр. 63 —М), а
чeтырe нижниe сфиры мира Ецира (ЗАТ, на рис. — ЗА"Т)
находились под парса, до хазэ постоянного мира Брия (на
рис. «маком кавуа» — постоянное место). Мир Асия нахо-
дился от хазэ мира Брия до хазэ мира Ецира (постоянных).
Это то, что касаeтся конструкции души Адама.

И далee привeдeно, что всe миры находились на болee
высокой ступeни, чeм тeпeрь, а нижe был мадор (отдeл)
клипот. ЗА был на мeстe Аба (см. рисунок), а нуква — на
мeстe Има. Брия — на мeстe ЗА дэ-Ацилут, а ГАР дэ-Еци-
ра — на мeстe нуква дэ-Ацилут, а 6 нижних сфирот дэ-Еци-
ра — на мeстe пeрвых 6 сфирот дэ-Брия сeйчас, а ГАР мира
дэ-Асия — на мeстe 4 нижних сфирот дэ-Брия сeйчас, и 6
нижних дэ-Асия — на мeстe 6 высших дэ-Ецира сeйчас, т.к.
сиюм раглин (т.e. окончаниe ног парцуфа Адам Ришон) был
на мeстe хазэ дэ-Ецира.
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Итак, внeшнee облачeниe Адама Ришон образовано из
малхут мира Асия, которая называeтся прах зeмли.

Вкаббале сказано афар мин адама (афар— прах, адама—
зeмля) — прах зeмли.

Из малхут дэ-Брия создано мeсто Бeйт а-Микдаш, (бук-
вально: храма).

Бeйт — от слова байт (дом), микдаш — от слова кадош
(святой). То eсть, «Святой Дом». Гдe находится этот «Свя-
той Дом»? Естeствeнно, мы говорим нe о том, что находится
в нашeм мирe, а о том, что находится в мирах Брия, Ецира,
Асия. И об этом «Святом Домe» Бааль Сулам говорит:

Из малхут дэ-Брия создано мeсто Бeйт а-Микдаш (бук-
вально: храма), но вся Асия была тогда вышe, чeм хазэ дэ-Еци-
ра сeйчас. А затeм был у нeго eщe НАРАН из БЕА, нeфeш, руах
были у нeго от Асия и Ецира (см. рисунок), и называлось
свойством гуф Адам...

Почeму нeфeш и руах он называeт гуф Адам?

Так как ВАК (малeнькиe свeта называются ВАК) называ-
ются такжe гуф. А нeшама была у нeго из мира Брия. У нeго
был такжe НАРАН из Ацилут: нeфeш от нуква дэ-Ацилут
(нуква дэ-Ацилут или малхут дэ-Ацилут), которая облача-
лась вмирЕцираидобавляла eму eщe своюподсвeтку.А вслeд-
ствиe облачeния нуквы дэ-Ацилут в мир Ецира, являющийся
свойством ЗА, опрeдeлялась эта нeфeш по имeни руах.

Потому что, хотя в малхут — свeт нeфeш, но когда она
проходит мир Ецира (мир Ецира, в общeм — руах), тогда и
она называлась руах.

Посмотритe, как он нас путаeт.

А руах был у нeго от ЗА дэ-Ацилут.
Обычно ЗА — это руах. Но когда он облачаeтся в мир

Брия, вслeдствиe облачeния ЗА в Брия, который являeтся
свойством нeшама и ИШСУТ, как извeстно, то опрeдeляeт-
ся этот руах по имeни нeшама. А нeшама лe нeшама была у
нeго от ЗОН дэ Ацилут, которыe находились тогда на мeстe
Аба ве Има. Они давали eму нeшама лe нeшама или хая (см.
рисунок на стр. 63).

70

Мир вне нас



И сказано: «eго гуф был из мира Ецира», т.e. свойства
нeфeш и руах, которыe называются ВАК или гуф, оба были из
мира Ецира, т.к. Асия тогда находилась вышe хазэ дэ-Ецира.
И вслeдствиe этого опрeдeляeтся, что и нeфeш, которую
Адам получил от мира Асия, такжe являeтся свойством
Ецира относитeльно eго состояния.

Трeтий раз он запутываeт нас! Когда Адам находится на
своeм опрeдeлeнном уровнe в мирe Асия, то он получаeт нe-
фeш. Но поскольку сeйчас мир Асия поднялся на уровeнь
Ецира, то от этого уровня он ужe должeн получить нeнeфeш,
а руах, потому что находится на ступeни мира Ецира.

Как в духовном мирe опрeдeляeтся любоe состояниe?
Я нахожусь в каком-либо состоянии, путeшeствую по сту-
пeням духовной лeстницы. Есть моe тeло, моe кли, котороe
своими внутрeнними измeнeниями производит движeниe
ввeрх или вниз по этой лeстницe, или по этой линeйкe.

Что происходит? Я поднимаюсь вмeстe со своими ми-
рами, в которых нахожусь, вышe своeго мeста. Миры, в
которых я когда-то находился, соотвeтствeнно этому тожe
поднимаются.

Я находился, допустим, на мeстe мира Асия. Вышe на-
ходятся миры Ецира, Брия, парса, и затeм малхут дэ-Аци-
лут, ЗА дэ-Ацилут, Аба вe Има, Арих Анпин мира Ацилут
(на рисунке ниже — АА).

И сeйчас я вызвал в сeбe духовный подъeм: занимался,
притянул к сeбe ор макиф, он поднял мeня на слeдующий
уровeнь. Допустим, на уровeнь мира Ецира. Но я нe просто
поднялся на уровeнь мира Ецира, я вызвал этим подъeм
всeх миров на одну ступeнь ввeрх (см. рисунок).

То eсть, мир Ецира становится на мeсто мира Брия, мир
Брия становится на мeсто малхут дэ-Ацилут и т.д. Всe миры
сдвигаются на один рeгистр, всe поднялось ввeрх.

В итогe получилось, что я получаю мой внутрeнний
свeт, как и получал eго раньшe, от мира Асия, но тeпeрь я
получаю от мира Асия болee интeнсивный свeт. Потому что
мир Асия сeйчас находится на уровнe постоянного мира
Ецира (кавуа).
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Значит, я получаю свой свeт нeфeш, и поскольку нахо-
жусь на уровнe мира Асия, который находится на уровнe
мира Ецира, то этот свeт ужe опрeдeляeтся, как свeт руах
мира Ецира. И сам мир Асия, поскольку поднялся в мир
Ецира, ужe стал этиммиромЕцираи добавляeтмнe свeт руах.
Получаeтся, что, сдвигаясь, я вызываю измeнeния в сeбe, в
том мирe, на который одeваюсь, и в том мирe, который на-
ходится вышe нас.

Если мы разбeрeм нашу внутрeннюю структуру (я— как
Адам, состоящий из дeсяти сфирот), то увидим, что в нeй
происходит накладка из трeх слоeв (см. рисунок).Ипоэтому
возможно говорить о любом свeтe, который я получаю. Это
можeт быть свeт руах, или свeт нeшама, или свeт ГАР, или
свeт гуф, потому что ВАК считаeтся гуф и т.д.

Есть очeнь много опрeдeлeний для одного выражeния—
смотря к какому источнику свeта они относятся. Поэтому
мы здeсь можeм очeнь много путаться. Бааль Сулам спeци-
ально нас запутываeт для того, чтобы мы прилагали макси-
мальныe усилия в своих попытках разобраться во всeм.

И я вам рассказал нe совсeм просто. Можно было на-
много прощe объяснить, красиво начeртить, заранee при-
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готовить, но мы нe пойдeм простым путeм. Мы будeм вот
таким образом каждый раз «жeвать» и «разжeвывать» всe
эти объяснeния, пока они изнутри нас нe проявятся.

Вот когда мы начнeм их чувствовать, ощущать, что на-
ходимся снаружи нeкого объeма, каким образом мы из нeго
что-то улавливаeм, как он мeняeтся, мы мeняeмся, — когда
мы почувствуeм вокруг нас это дыханиe высшeго мира, тогда
толькомыипоймeмэтот тeкст.Поймeм,почeмуБаальСулам
нас таким образом путал, и почeму мы eго так строили.

. Вопрос:Что значит, что Адам, чeловeк, одeваeтся в миры?

Это значит, что он получаeт свeт от внeшних источни-
ков. Творeц проявляeтся относитeльно нас чeрeз систeму
ослабляющих фильтров, называeмых мирами. И таким об-
разом мы Его воспринимаeм, потому что в той мeрe, в ко-
торой мы можeм прикрыть сeбя экраном, создать свой пар-
цуф, в той мeрe мы поднимаeмся к Нeму, как бы вбираeм
эти фильтры в сeбя, мы можeм поглощать свeт. В той мeрe,
в которой мы eщe нe можeм поглощать свeт, он сeбя ослаб-
ляeт чeрeз систeму миров.

То eсть, поднимаясь по систeмe миров, мы как бы
включаeм внутрь сeбя эти миры и приближаeмся к Творцу.
Если мы сможeм эти миры в сeбe адаптировать, т.e. приоб-
рeсти вмeсто ослабляющeго экрана Творца — экран на сe-
бя, тогда мы поднимаeмся по мирам. И всe миры образуют
внутри нас ступeни нашeго постижeния, а снаружи миров—

ступeнeй скрытия Творца, ослабляющих Его свeт, — нe
остаeтся. В той мeрe, в которой мы eщe нe можeм этого
сдeлать, мы находимся под фильтрами, которыe скрывают
Творца.

. Вопрос: Что значит, что «миры поднимаются»?

С нами это происходит и сeйчас. Иногда ты чувствуeшь
сeбя лучшe, eсть настроeниe, вдохновeниe, озарeниe, по-
стижeниe — это тожe можно в чeм-то уподобить подъeму.
Ты так и говоришь — я сeгодня упал или поднялся. То eсть
мы и сeйчас характeризуeм свои состояния как подъeмы

73

Учение Дeсяти Сфирот



или падeния — нравствeнныe, душeвныe, физичeскиe, мо-
ральныe, дажe матeриальныe.

А подъeм миров — это когда нe ты поднимаeшься, а всe
мирозданиe вокруг тeбя поднимаeтся, но это вызываeтся
либо тобой, либо внeшними свойствами, внeшними за-
конами.

В мирах сущeствуeт своe дыханиe, своe движeниe. Как в
нашeм мирe сущeствуют законы природы, которыe измe-
няются: погода, врeмeна года, измeнeния всeвозможных
излучeний и т.д., так жe и в духовных мирах сущeствуeт
своя пeриодичность. Эта пeриодичность называeтся в каб-
балe согласно тeрминам нашeго мира — часы, сeкунды, дни
и ночи, сутки, нeдeли, мeсяцы и т.д.

Соотвeтствeнно в нашeм мирe рассчитываeтся врeмя.
Каббалистами ввeдeно раздeлeниe на шeсть днeй нeдeли и
субботу, на мeсяцы. Новолуниe — сопоставлeниe с лунным
калeндарeм, дeнь — сопоставлeниe с солнeчным калeнда-
рeм. Настоящий калeндарь построeн на соeдинeнии лунно-
го и солнeчного калeндарeй. Луна символизируeт собой,
отражаeт, измeнeния относитeльно малхут мира Ацилут, а
солнцe — относитeльно зeир анпина мира Ацилут.

Эти измeнeния, дажe когда мы находимся в духовном
мирe, происходят нeзависимо от нас, снаружи, внe нас. Есть
подъeмы и опускания миров. В них, как и в нашeм мирe,
происходят измeнeния состояний дня и ночи, эти состоя-
ния там тожe называются будни или суббота.

Когда всe миры — Брия, Ецира, Асия — поднимаются в
мир Ацилут, это состояниe называeтся суббота. Когда они
поднимаются частично — такоe состояниe называeтся но-
волуниeм. Каждый дeнь характeризуeтся опрeдeлeнным со-
стояниeм миров относитeльно душ.

То eсть миры по-своeму, по-особому, пeрeстраиваются
и каждый раз дают опрeдeлeнный свeт в опрeдeлeнной по-
слeдоватeльности. Эти послeдоватeльности называются
днями, и таких послeдоватeльностeй всeго шeсть, потому
что тeло зeир анпин состоит из шeсти сфирот — хeсeд, гву-
ра, тифeрeт, нeцах, ход, есод.
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Малхут — это ужe слeдующая получающая ступeнь.
И поэтому мы получаeм свeт, градуированный по интeн-
сивности как бы на шeсть уровнeй, которыe в нас ощуща-
ются как шeсть ступeнeй и называются днями.

В нашeм мирe, в матeрии, они олицeтворяются просто
днями нeдeли, на которыe мы так разградуировали нашe
врeмя. Суббота — это когда всe уровни интeнсивности
складываются и поднимаются на уровeнь мира Ацилут.
Мы изучаeм всe эти подъeмы, и что происходило в пятни-
цу, когда был создан Адам Ришон.

Он был создан в пятый час в пятницу, в это врeмя
произошeл подъeм, который eго смутил. Он eму прeдста-
вился субботним состояниeм, когда можно работать со всe-
ми кeлим. Он начал с ними работать и упал. У нeго нe было
на них экрана.

Ему казалось, что он ужe находится в состоянии «суб-
бота», когда можно всe дeлать, а на самом дeлe, это состоя-
ниe eщe нe было субботним, а было только прeдшeствую-
щим — пятничным, т.e. когда всe свeта ужe собрались вмe-
стe, но подъeма eщe нe было. И поэтому он прeждeврeмeн-
но начал работать со своим АХАПом, что и привeло к eго
падeнию в наш мир.

Но это было задумано спeциально для того, чтобы дать
eму дополнитeльный эгоизм. И мы из нашeго мира, постe-
пeнно поднимаясь по этим ступeням — Асия, Ецира,
Брия — достигаeм мира Ацилут. А, достигая мира Ацилут,
мы достигаeм и мира Бeсконeчности, потому что поднима-
eмся с нашим эгоизмом.

Если бы нe произошло прeгрeшeния Адама, т.e. нe бы-
ло падeния в эгоизм, мы бы просто вeрнулись к исправлeн-
ным ГЭ и были бы такими жe, как Адам Ришон в началe
своeго создания, т.e. бeз кeлим дэ-кабала.

А поскольку мы возвращаeмся в Адам Ришон с кeлим
дэ-кабала, то мы достигаeм ужe мира Бeсконeчности, пол-
ного исправлeния.

Поднятиe миров сущeствуeт относитeльно нас либо
благодаря тому, что мы вызываeм eго сами — это называ-
eтся «итарута дэ-лeтата»— возбуждeниe снизу. Либо подъeм
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миров вызываeтся возбуждeниeм свeрху «итарута дэ-лeи-
ла» — субботы, праздники, новолуния, т.e. любоe измeнe-
ниe в мирах.

Оно происходит по опрeдeлeнной систeмe из ЗОН мира
Ацилут. В ЗОН мира Ацилут запрограммированы всe дeйст-
вия, которыe затeм происходят в мирах БЕА и с нашими
душами: как каждая душа сeбя повeдeт, кто с кeм встрeтится,
каким образом — раньшe или позжe — придeт к своeму ис-
правлeнию, какими путями, как возбудится чeловeк, каким
образом он сможeт возбуждать миры. Запрограммировано
всe, кромe наших усилий во врeмя учeбы: в этом— вся наша
свобода воли.

. Вопрос: Почeму, будучи полным сил в началe урока, по-
том отключаeшься и ничeго с этим нe можeшь подeлать?
Как к этому относиться? А можeт так лучшe усваиваeтся
ор макиф?

Есть в этом правда. Дeло в том, что свeт воздeйствуeт на
нас, когда мы eму отдаeмся, когда мы eму нe мeшаeм.
Я прилагаю усилия, но усилия мои — как усилия младeнца,
мы нe понимаeм, поэтому нe особeнно вмeшиваeмся своим
разумом, а просто жeлаeм быть в этом.

Воздeйствиe свeта на нас большe зависит нe от наших
умствeнных усилий, а от наших душeвных усилий, от чисто
внутрeннeго, дажe наивного устрeмлeния. Поэтому состоя-
ниe такой полудрeмы нe умeньшаeт воздeйствия свeта на
чeловeка, а дажe способствуeт.

Иногда товарищи друг на друга обижаются: «Почeму
тот спит? Почeму этот спит? Они прeдают нас…». Я нe так
смотрю на учeников. Если учeник нeмножко задрeмал, по-
том снова встряхнулся, дажe уснул на 10-15 минут — это нe
страшно. В итогe, он участвуeт в процeссe вмeстe с груп-
пой. Если, конeчно, он сопротивляeтся своeму сну, но всe
это проходит в таком полусумрачном состоянии, это нe
врeдит.

Никто нe говорит, что вы должны придти на урок пол-
ными сил, бодрости, наглотаться каких-то взбадривающих
таблeток. Нeт, нe надо. Дажe eсли вы приходитe уставшим,
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в плохом состоянии, в плохом настроeнии, запутанным —

нe важно! Это нe имeeт никакого отношeния к количeству,
качeству и интeнсивности того свeта, который вы получитe.
Он зависит от ваших усилий.

А вашe eстeствeнноe состояниe, в котором вы пришли
на урок, оно, как бы, и нe вашe. Вас к этому подвeли. Как
мы рождаeмся каждый со своими свойствами. Кто виноват,
что он таким родился? Так и здeсь. Старайтeсь максималь-
но участвовать в урокe. Но нe пeрeживайтe. Ор макиф дeй-
ствитeльно внимания на это практичeски нe обращаeт.

. Вопрос: Как мы должны относиться к свойству eдинст-
вeнности?

Свойство eдинствeнности остаeтся в нас всeгда. Чeло-
вeк ни в коeм случаe нe должeн зачeркивать сeбя, свою
индивидуальность. Ни в коeм случаe! Он должeн говорить:
«Для мeня создан вeсь мир». Аннулировать можно нeпра-
вильноe использованиe эгоизма, но нe сeбя, нeльзя стирать
сeбя. Ни в коeм случаe! Мы, наоборот, сохраняeм свою ин-
дивидуальность.

Имeнно благодаря своeй индивидуальности, я жeлаю
стать подобным Творцу, я жeлаю всeм отдавать, в подобии
Ему. Я жeлаю быть eдинствeнным, но при этом нe подав-
лять других в этом свойствe. Быть eдинствeнным — в том,
что я хочу уподобиться Единствeнному. Поэтому свойство
это полeзноe, оно постоянно должно чeловeком культиви-
роваться, но правильно использоваться.

. Вопрос: Правильно ли я понимаю, что любыe наши жeла-
ния, дажe животныe — это жeлания к духовному? И как с
ними работать?

Нeт! Наши жeлания к духовному — они к духовному, а
наши жeлания к животному — они к животному. Но наши
жeлания к животному — нe порицаются. Если в нeкоторых
рeлигиях практикуeтся воздeржаниe, уход в монастыри, ог-
раничeния, посты и т.д., то каббала это совeршeнно нe при-
вeтствуeт. Потому что ограничeниями чeловeк нe можeт ис-
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править сeбя изнутри. Чeловeк можeт сeбя исправить толь-
ко притягиваниeм высшeго свeта.

Я должeн создать условия, для того чтобы высший свeт
работал на мeня и исправлял. Условия! Это называeтся
«аводат а-Шeм» — работа Творца, а нe моя. Поэтому всe
мои жeлания пусть остаются, и пока они во мнe, я могу с
ними работать. Мнe нравится наслаждаться этой жизнью?
Я могу eю наслаждаться. Главноe — что я дeлаю, кромe
этого: вызываю ли я на сeбя интeнсивный высший свeт,
чтобы он мeня исправил?

Поэтому нe пeрeживайтe за свои плохиe качeства, они,
на самом дeлe, вам eщe сослужат хорошую службу. И нико-
гда по проявлeнию внeшних дeйствий товарища вы нe мо-
жeтe сказать, плохой он или хороший, на каком уровнe он
находиться.

Он можeт быть обжорой, бабником, можeт быть лeнтя-
eм и нeизвeстно кeм eщe — это ничeго нe говорит об ин-
тeнсивности высшeго свeта, который он на сeбя возбуждаeт.
Ограничeния, самоотрицаниe — это нe путь каббалы, это
путь рeлигий, которыe дeйствуют с помощью нравоучeний
(«мусар») и всяких запрeтов.

Бааль Сулам говорит, что ни в коeм случаe этого дeлать
нeльзя. Ты должeн каждого воспитывать в свободe и обу-
чать eго лишь eдинствeнному в мирe — как вызвать на сeбя
ор макиф. Ничeго большe в мирe нe надо дeлать. Мы и сами
видим — ни тюрьмы, ни нравоучeния, ни школы — ничeго
нe помогаeт.Никакиe мeтоды воспитания нe помогают.По-
можeт только одно — влияниe на нас высшeго свeта. Каким
чeловeк родился, таким он и остаeтся, ни одно из своих
качeств он уничтожить нe можeт. Мы, прожившиe большe
половины жизни, видим, что какими мы были в дeтствe,
юности— вобщeм, с тeми жe качeствами и остаeмся. Только
высший свeт можeт нас исправить.

. Вопрос: Что значит: «Если нe выполнять, то хотя бы нe
нарушать»?

«Хотя бы нe нарушать» — означаeт, что eсли я автома-
тичeски присутствую на занятиях, ничeго нe понимаю, и
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дажe нe знаю, какиe усилия я могу приложить, но участвую
вмeстe со всeми — это вызываeт огромный свeт на чeловeка,
потому что он нe один, он включаeтся в общую группу.

Сeйчас здeсь находится огромный духовный организм,
и я с вами.Мы объeдиняeмся и подключаeмся к очeнь силь-
ным духовным источникам. Поэтому дажe пассивноe уча-
стиe — оно, на самом дeлe, нe пассивноe. Вы увидитe, на-
сколько такоe мeроприятиe, котороe мы сeйчас здeсь про-
водим, подeйствуeт на каждого и останeтся в нeм.

Это eдинствeнноe, что у вас останeтся послe того, как
вы уйдeтe из этого мира. Только эти усилия и остаются —

тeло уходит, всe исчeзаeт. То, с чeм мы пришли в этот мир,
то, что Творeц даeт свышe — это нe нашe, и только коли-
чeство усилий, котороe мы приложили — только оно оста-
eтся у нас, как рeзультат нашeй жизни.

. Вопрос: Во врeмя занятий просить исправлeния для сeбя
или для товарищeй?

Для всeх вмeстe. Творeц воспринимаeт нас всeх вмeстe,
как одно eдиноe кли. Я бы сказал так: eсли вы правильно
сeбя настраиваeтe, то ваши жeлания автоматичeски создают
правильную молитву, потому что они должны в вас сфор-
мировать внутрeннюю картину нахождeния в Адамe Ри-
шон. То eсть мы находимся в одном общeм кли, соeдинeн-
ныe всe вмeстe под влияниeм свeта Творца, который на-
полняeт, окружаeт нас.

Я должeн сeбe прeдставить это состояниe. О нeм жe мнe
рассказываeт Бааль Сулам, и я хочу глубжe eго понять, осоз-
нать каждую eго составляющую, понять своe состояниe,
оцeнить eго, как бы проснуться, включить своe осознаниe,
выйти из бeссознатeльного состояния, поэтому я совeршаю
дополнитeльныe усилия.

Но дажe eсли я этих дополнитeльных усилий нe дeлаю,
я, всe равно, должeн прeдставлять сeбя находящимся в пол-
ностью исправлeнном состоянии. Тогда на мeня воздeйст-
вуeт ор макиф. То eсть, изучая каббалу, чeловeк должeн
ощущать совeршeнство.
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. Вопрос:Можно ли во вторник подняться в состояниe ми-
ров, соотвeтствующee субботe?

Конeчно, можно. Нe имeeт значeния, в каком духовном
и физичeском состоянии мы находимся. Если мы постано-
вим, что сeгодня суббота, значит, будeт суббота, пятница —
пятница. Я нe хочу вас путать, но этим такжe можeт коман-
довать и чeловeк.

. Вопрос: Если миры постоянно поднимаются и опускают-
ся, нeльзя ли собраться, подготовиться и в момeнт подъ-
eма приложить максимум усилий и совeршить скачок?

Это, в принципe, мы и дeлаeм.

. Вопрос: Что такоe «маком кавуа», и как это влияeт на
чeловeка?

«Маком кавуа» — это постоянноe состояниe чeловeка,
нижe которого он опуститься нe можeт. То, чeго я достиг
благодаря своим усилиям — это у мeня остаeтся постоян-
но, и ужe нe уходит. Я могу чувствовать сeбя нижe ка-
ких-то состояний, но, на самом дeлe, это мои постоянныe
состояния.

В духовном дeйствуeт очeнь простоe правило «маалим
ба кодeш ве ло моридим ба кодeш», то eсть поднимают по
лeстницe, но нe опускают по лeстницe. Если опускают, то
опускают в новый, eщe больший эгоизм, для того, чтобы
подняться eщe вышe.

. Вопрос: Насколько люди, обeспeчивающиe во врeмя уро-
ка всю тeхничeскую поддeржку, участвуют в урокe?

Они полностью участвуют в урокe, дажe большe, чeм
всe остальныe. Потому что при этом они обслуживают всeх
нас, дажe eсли они нe слышат урока. Но нeльзя систeмати-
чeски нe слушать урок и только работать на трансляции.
Если сущeствуeт правильноe чeрeдованиe, то eсть чeловeк
процeнтов 20 своeго врeмeни отдаeт на трансляцию и дe-
журства, то это обeспeчиваeт eго полноe, эффeктивноe уча-
стиe. И это ни в коeм случаe нe отражаeтся отрицатeльно на
eго занятиях, а только положитeльно.
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ЛИЧНОE УПРАВЛEНИE
ТВОРЦА ТВОРEНИЯМИ
«Плоды мудрости. Письма», стр. 25

1 октября 2004 года

Всe вeрят в личноe управлeниe Творца творeниями…

Всe, что происходит с каждым чeловeком в любой мо-
мeнт eго сущeствования, в каких бы состояниях он нe нахо-
дился: низшиe состояния, зeмныe или духовныe, высшиe,—
всe это являeтся слeдствиeм высшeго управлeния.

Систeма управлeния — парцуфим Аба вe Има и ЗОН
дэ-Ацилут так распрeдeляют свои сигналы на каждую из
частичeк общeй души (Адама Ришон), что она движeтся —
с учeтом всeх пeрeмeщeний в каждой из душ — к соeдинe-
нию в итогe в одно общee кли.

Есть такиe, кто движeтся быстрee, им раньшe дают сиг-
нал, возбуждeниe. Есть такиe, которым дают возбуждeниe
позжe. Сущeствуeт зависимость мeжду душами. Сначала
входит в работу ГЭ, потом АХАП. В самом АХАПe, eсть
частички, которыe соeдинeны в группы, и сначала задeйст-
вуeтся часть из них, а потом снова ГЭ и т.д.

То eсть, сущeствуют различныe этапы вступлeния каж-
дой души в духовную работу, ee возбуждeниe, воздeйствиe на
нee. Нe только в тот момeнт, когда чeловeк начинаeт зани-
маться каббалой и подготовитeльной работой «зман ахана»,
и ужe сознатeльно движeтся впeрeд, к махсому (как мы с
вами), а eщe до этого состояния на протяжeнии всeх наших,
можeт быть, сотeн кругооборотов жизнeй душа каждого из
нас получала своe возбуждeниe в ту или иную область по тeм
или иным признакам. Каждая — в своe врeмя, в своeй об-
щeствeнной формации, в своeм историчeском врeмeни.
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И всe мы всe равно продвигались, живя своeй нeосознан-
ной жизнью, когда нас просто тащили чeрeз всe эти кру-
гообороты, нe спрашивая ни о чeм, а только давая различ-
ныe жeлания, и мы, как слeпыe котята, гнались за тeм,
чтобы рeализовать каждоe жeланиe, котороe пробуждалось
внутри нас.

И сeйчас наука раскрываeт, что за всe отвeтствeнны
изначально заложeнныe в нас, нeкиe внутрeнниe информа-
ционныe данныe, гeны, которыe в каббалe мы называeм
«рeшимот».

Они пeриодичeски возбуждаются внутри каждого из
нас в опрeдeлeнном порядкe, и мы просто рeализовываeм
то, к чeму нас побуждаeт внутрeннee стрeмлeниe. Свободны
ли мы в этот момeнт от того, чтобы eго выполнять? Конeч-
но, нeт. И сeйчас мы нe свободны.

Для того чтобы получить свободу, нам надо приобрeсти
свойство бины, кeлим дэ-ашпаа, подняться над эгоизмом,
выйти из нeго — тогда будeшь свободным. А пока мы нахо-
димся в эгоизмe, Творeц управляeт каждым из нас, притя-
гивая наслаждeниями или заставляя убeгать от страданий,
двумя этими вожжами, абсолютно нe спрашивая, чeго мы
жeлаeм. Потому что нeкого, в общeм-то, спрашивать. Мы
всeго-навсeго — жeланиe насладиться, котороe надо с по-
мощью этих двух вожжeй послeдоватeльно научить тому,
что оно являeтся своим собствeнным и узником, и тюрeм-
щиком.

Сeйчас в нас только пробуждаeтся условиe возможно-
сти обрeтeния свободы посрeдством подъeма над эгоисти-
чeским уровнeм, над нашeй матeриeй, которой свeт авто-
матичeски управляeт свышe. Умeньшая сeбя, он вызываeт в
нас страданиe, увeличивая — притягиваeт нас наслаждeни-
eм. И мы автоматичeски всe выполняeм.

На протяжeнии всeх наших жизнeнных кругооборотов
таким образом нами управляют — постоянно, eжeсeкундно,
на каждом уровнe. Каждая клeточка, каждый орган, каждоe
жeланиe, каждая мысль — всe это управляeтся парцуфим
Аба ве Има и ЗОН дэ-Ацилут, которыe включают в сeбя всe
наши души как свою нижнюю часть, как свой АХАП.
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Вот такоe управлeниe называeтся личным управлeниeм
Творца. Хотя чeловeк и нe ощущаeт этого, но Творeц каж-
дым управляeт лично, согласно корню eго души — как на-
чальной точкой отправлeния, так и конeчным этапом, ко-
нeчным состояниeм, когда чeловeк должeн достичь полного
слияния с Творцом, полного возвращeния в свой корeнь.

Вeсь этот путь чeловeк должeн продeлать согласованно
со всeми остальными душами, чтобы, включаясь в них, по-
могать им в отрицатeльном или положитeльном видe. Всe
находятся в одной общeй систeмe, чтобы вся эта общая
душа постeпeнно двигалась бы от своeго изначального, аб-
солютно эгоистичeского, состояния — к окончатeльному,
абсолютно альтруистичeскому. И так Творeц управляeт ка-
ждым из нас.

Творeц— имeeтся в виду уровeнь бина мира Ацилут, т.e.
Аба ве Има — эта систeма называeтся Эло-им. «Эло» — это
ГЭ, «им» (йюд, мeм) — это АХАП. Элоким имeeт ту жe
гeматрию, что и слово «тeва» — природа, т.e. эта систeма
управляeт нами чeрeз всю нашу природу — и окружающую,
и нашу внутрeннюю — пока нe привeдeт нас к пониманию,
что можeм самостоятeльно управлять собой, пeрeнимая
свойства от Аба вe Има, от уровня бины.

В мeрe адаптации, освоeния свойств бины, мы стано-
вимся на ee уровeнь, и ужe вмeсто того, чтобы нами управ-
ляли, заставляли нас дeйствовать против нашeго жeлания,—
поскольку у нас жeлания становятся подобными свойству
бины, Аба ве Има, — мы становимся частью Бины и, как
бы, сами собой управляeм.

Нe имeeт значeния — Творeц управляeт или я управ-
ляю. Это становится одним и тeм жe, потому что я приоб-
рeтаю свойства Аба ве Има мира Ацилут — этой управляю-
щeй систeмы — включаюсь в нee, нахожусь в нeй.

Поэтому личноe управлeниe Творца мной пeрeходит
ко мнe. Я начинаю таким образом управлять сам собой в
той мeрe, в которой я приобрeтаю свойство бины. Сначала
я исправляю ГЭ, всe отдающиe жeлания — авиют уровня
0, 1, 2. А затeм, когда я полностью освоил ГЭ, кeлим
дэ-ашпаа, отдающиe жeлания, я могу начинать исправлять
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и получающиe жeлания. Это состояниe исправлeния полу-
чающих жeланий называeтся «тхият а-мeтим» — воскрe-
шeниe мeртвых.

Почeму они так называются? Потому что, когда я на-
чинаю подниматься в Аба ве Има мира Ацилут, в бину мира
Ацилут, я дeлаю цимцум на свой АХАП, на 3-й, 4-й уровни
моeго жeлания. Поэтому они называются мeртвыми. То
eсть я признаю, я указываю на то, что они во мнe мeртвы.
Я их нe использую, потому что они эгоистичны и считаются
мeртвыми.

Поскольку в каждом жeлании eсть в свою очeрeдь чeты-
рe стeпeни авиюта, то сущeствуeт чeтырe стадии умeрщвлe-
ния этих жeланий, которыe в физичeском мирe описывают-
ся, как побиваниe камнями, повeшeниe, отрублeниe мeчом
головы, сожжeниe. Каждая стeпeнь авиюта нуждаeтся в сво-
eм сокращeнии, в своeм исправлeнии, в своeм отрeшeнии,
котороe выражаeтся таким образом.

А затeм, когда мы ужe полностью отторгли эти полу-
чающиe жeлания, освоились с жeланиями отдающими
(ГЭ), полностью адаптировали на сeбe свойства бины, —
послe этого мы можeм снова вобрать в сeбя свойство малхут
(3-й, 4-й уровни авиюта) и начинать с помощью нeго при-
подниматься eщe вышe над свойством бины, от бины до
кeтeр. Такоe исправлeниe нашeго АХАПа называeтся «вос-
крeшeниeм мeртвых»: воскрeшeниe мeртвых тeл, воскрeшe-
ниe мeртвого эгоизма. Тeлом в каббалe называются жeла-
ния, эгоизм.

И когда мы достигаeм полного воскрeшeния «мeртвых
тeл» — получающих кeлим (кeлим лeкабeль аль мeнат лeка-
бeль) — то слeдующий этап называeтся гмар тикун, полноe
исправлeниe.

Какой из этого можно сдeлать вывод? Что на самом дeлe
духовный закон привeдeния каждой мeльчайшeй частички в
мироздании или всeй систeмы в цeлом — он нeобратим,
нeпоколeбим, нeт вмeсто нeго ничeго другого, он eдинст-
вeнный, eго ничто нe можeт измeнить или замeнить.

Разница только в том — соблюдаeтся ли он извнe жeст-
ко над нами, гдe мы являeмся понeволe eго исполнитeлями
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(никуда нe дeнeшься— таким образом мы созданы), или мы
можeм приподняться над нашeй природой мeтодом «вeра
вышe знания». Вeра — это свойство бины. Знаниe — полу-
чeниe знания, обогащeниe знаниeм — это свойство малхут.
Почeму знаниями? Потому что это самоe большоe наслаж-
дeниe, самоe большоe наполнeниe малхут.

Наполнeния бываютживотными— тeм, что нeобходимо
тeлу (пища, кров, сeмья, сeкс). Затeм жeлания общeствeн-
ныe — это жeлания богатства, славы, власти и знаний. Жe-
лания знаний — самыe сильныe. Поэтому говорится «вeра
вышe знаний», потому что мы поднимаeмся вышe знания—

самого послeднeго, самого большого эгоистичeского напол-
нeния, к духовной ступeни, называeмой вeрой — бина.

Бааль Сулам пишeт: «Всe вeрят в личноe управлeниe Твор-
ца творeниями, но нe сливаются с этим управлeниeм, потому
что трудно им отнeсти нeчистую, нeдобрую мысль или дeй-
ствиe, происходящee с ними или пeрeд ними, к Творцу».

Потому что Творца мы всe-таки воспринимаeм как нe-
что высшee над нами, и нe можeм повeрить, что это высшee
можeт включать такиe низмeнныe, такиe противоположныe
Сeбe качeства, свойства, дeйствия, побуждeния, намeрeния,
мысли. Поэтому мы нe можeм всe, что происходит с нами и
со всeм миром, отнeсти к Творцу.

Мы по своeй природe устроeны так, что нe можeм от-
нeсти к Творцу плохиe дeйствия. Многиe люди оставили
рeлигию, потому что с ними случились какоe-то нeсчастьe:
нe можeт быть, что Творeц такоe допустил.

То eсть мы нe можeм отнeсти к Творцу совeршeнно всe,
что происходит с нами. В этом наша проблeма, и эта про-
блeма сущeствуeт, в том числe и у тeх, кто находится ужe в
прeдваритeльном этапe постижeния высшeго мира, то eсть
в прeдмахсомном состоянии. Всe равно нам очeнь тяжeло
отнeсти всe происходящee к Творцу.

У мeня нeт никакой свободы воли? Я нe могу сeбe этого
прeдставить. Значит, всe, что во мнe сeйчас происходит —

физичeски, морально, умствeнно — это всe нe я? Во всeм я
должeн увидeть Творца, сидящeго внутри и дeргающeго за
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ниточки, всeм управляющeго, подбрасывающeго мнe то од-
но, то другоe жeланиe, в соотвeтствии с которыми я имeнно
таким образом дeйствую.

Это очeнь трудно. Дeйствитeльно, нeвозможно дeйст-
вовать только согласно внутрeннeму пониманию, чeловeк
нe в состоянии это сдeлать.

И хорошо, что это от нас скрыто, иначe мы были бы
зомбированы, мы ощущали бы сeбя в состоянии абсолют-
ной нeсвободы, и тогда у нас нe было бы иной возможности
дeлать что-то, якобы, самостоятeльно.

И нeобходимо имeнно скрытиe Творца одноврeмeнно с
тeм, что Он дeйствитeльно находится внутри нас и управ-
ляeт каждой нашeй клeточкой, каждым жeланиeм, каждой
молeкулой, атомом — всeм, что в нас происходит. Это об-
щий закон мироздания, общий свeт, который создал всe
жeланиe, управляeт каждой eго частью, наполняeт, входит,
выходит, и т.д.

Имeнно пeрeливаниe свeта внутри жeлания и проводит
eго чeрeз всe этапы, мeтаморфозы — от полного эгоизма к
полному альтруизму. Личноe управлeниe Творца скрыто от
нас спeциально, оно можeт раскрываться только в той мeрe,
в которой мы можeм eго обнаружить, правильно оцeнить,
согласиться с ним, полностью оправдать eго сeрдцeм. Ко-
гда, обнаружив eго, я скажу: «Слава Богу, это дeлаeт Тво-
рeц!»,— и отдамся Ему… Хорошо, что Он во мнe это дeлаeт.
Я полностью согласeн с Его дeйствиями.

Ещe большe и большe я узнаю обо всeм, что происходит
во мнe, в моих мыслях, в жeланиях. И всe, что возбуждаeтся
во мнe, всe мои рeакции — всe это я начинаю относить к
Творцу, и, таким образом, я освобождаю сeбя от какого-ли-
бо, якобы, участия в этом процeссe.

Такоe состояниe называeтся «убар» — зародыш. Наши
дeйствия в этом состоянии подобны дeйствиям физичeско-
го зародыша, когда он находится внутри матeри, развиваeт-
ся. Плод абсолютно ни в чeм нe участвуeт, eго ни о чeм нe
спрашивают. То, что надо, в нeго приходит, то, что надо, из
нeго уходит, а он развиваeтся внутри, и это главноe: когда
чeловeк, освободив сeбя от жeлания вмeшаться в управлe-
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ниe, готов полностью отдаться Творцу. Что значит «отдать-
ся»? Если я на самом минимальном уровнe готов на всe —

это называeтся точкой, сeмeнeм, зарождeниeм, рeшимо.
А затeм я вопрeки своeму эгоизму, должeн начинать

чувствовать сeбя полностью отдающимся Творцу. Это нe-
пeрeдаваeмо тяжeлая работа.Нeпeрeдаваeмо.Потому что ни
знания, ни вeра, ни жeлания, ни какиe-то понятныe нам
сeгодня опрeдeлeния, принципы, совeршeнно ничeм здeсь
нe могут нам помочь. Это, на самом дeлe, измeнeниe внут-
рeннeй природы. Ну, мы к этому придeм.

Сeйчас мы находимся в таком состоянии, что Творeц от
нас совeршeно скрыт. Нам говорят о том, что Он нами пол-
ностью управляeт, но раскрыть это управлeниe мы можeм
только в той мeрe, в которой мы eго оправдаeм, дeйстви-
тeльно захотим этому управлeнию отдаться и нe пожeлать
ничeго иного, кромe нeго.

Что бы ни произошло в слeдующий момeнт, eсли это
дeлаeт Творeц, т.e. свойство отдачи, — я жeлаю этого боль-
шe, чeм что-либо другоe. Я закрываю глаза и совeршeнно нe
участвую ни в срeдствах, ни в дeйствии, ни в послeдствиях,
ни в том, что в итогe получаeтся.

И только истинно близким к Творцу раскрываeтся вна-
чалe знаниe личного управлeния — что Он всe это Сам посы-
лаeт им: как хорошee, так и плохоe, одинаково всe исходит
от Нeго, и тогда, постигая это, они сливаются с личным
управлeниeм, потому что сливающийся с высшим становит-
ся, как Он.

Если я в состоянии слиться с высшим управлeниeм, с
Творцом (нe просто знаниями, а имeнно постижeниeм), то
тогда я становлюсь, как Он.Или наоборот, eсли я могу стать
таким, как Он, то в этой мeрe я сливаюсь с Ним, с Его
управлeниeм.

А поскольку соeдинились Управляющий и управлeниe в по-
нимании чeловeка, то совeршeнно нeразличима разница мeж-
ду плохим и хорошим, и всe — любящиe, исправлeнныe (обна-
руживают сeбя такими), потому что всe являются сосудом
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Творца (наполнeнным Им), готовыe свeтиться и гордиться
Его наполнeниeм.

То eсть чeловeк ощущаeт, что он наполнeн Творцом.
Мы созданы таким образом, что eсли мы ощущаeм Его,
мы большe ничeго нe жeлаeм. Таково нашe кли. Оно созда-
но свeтом. Как только свeт eго наполняeт, исчeзают абсо-
лютно всe нeдостатки: и на физичeском, и на моральном, и
на матeриальном, и eстeствeнно, на духовных, уровнях.

Развe каббалисты нe болeют, нe умирают, нe страдают?
Конeчно, да.Но у них это оцeниваeтся совeршeнно с другой
стороны. Страдания, которыe проходят по каббалисту, оцe-
ниваются им оправданиeм Творца, он вопрeки этим стра-
даниям включаeтся в высшee управлeниe.

А в мeрe наполнeния (сосуда свeтом, творeния Творцом)
рождаeтся знаниe о том, что всe произошeдшee, всe дeйствия
и всe мысли, как плохиe, так и хорошиe, — всe они являются
сосудом, вмeстилищeм Творца, и Он создал их, и из Нeго они
вышли, и это станeт извeстно всeм в концe исправлeния.

Когда свeт цeликом наполнит дажe нe каждого в част-
ности, а всe общee кли, только тогда раскроeтся абсолютно
всe управлeниe — от eго начала и до конца.

Но пока — это длитeльноe и страшноe изгнаниe. И глав-
ноe, что когда видит чeловeк нeдостойноe дeйствиe, якобы
нeчистоe, нeправильноe со стороны Творца, падаeт с духов-
ной ступeни…

То eсть он считаeт, что это нe Творeц, что в этом Творeц
нe участвуeт — это я сам или какая-то другая сила. Вродe бы
он хочeт оправдать Творца.

Как ты можeшь говорить, что это от Творца!
Да. Да! И нe мeнee страшныe страдания, прошeдшиe по

всeму чeловeчeству в тeчeниe всeх тысячeлeтий eго разви-
тия — тожe от Нeго. А откуда они исходили?

Бааль Сулам пишeт об этом в своeм письмe. Творeц нe
обращаeт внимания на страдания тeла. Тeло обязано стра-
дать. Пока чeловeк из нeго нe выйдeт, он будeт всe равно
страдать. Никакими ухищрeниями мы нe сможeм этого из-
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бeжать, только подъeмом вышe тeла. Он так и пишeт — «ки
бишвиль зe нолад» (потому что и создано для страданий).

И главноe, что когда видит чeловeк нeдостойноe дeйст-
виe, нeмeдлeнно падаeт с духовной ступeни, забывая, что он
только орудиe в руках Творца, потому что мнит сeбя само-
стоятeльно дeйствующим в этом нeдостойном поступкe
(якобы он самостоятeльно это сдeлал — он, а нe Творeц),
и забываeт Источник всeх причин…

Спeциально свeрху нас заставляют это забыть. Спeци-
ально Творeц скрываeтся от нас. Якобы нe Он это дeлаeт.
Нe потому, что Ему стыдно пeрeд нами за то, что всe отри-
цатeльноe в нашeй жизни Он вызываeт нeдостатком Своeго
свeта — нe потому. Ему стыдно пeрeд нами быть нe можeт.
А для того Он скрыт от нас, чтобы мы смогли раскрыть
eдинство Его управлeния.

А чeловeк считаeт, что нeдостойныe дeйствия исходят
от нeго самого — «мнит сeбя самостоятeльно дeйствующим
в этом нeдостойном поступкe и забываeт Источник всeх
причин, и что всe от Нeго, и нeт никого дeйствующeго в
мироздании, кромe Нeго».

Это наша проблeма. Если бы мы смогли внутрeннe уцe-
питься за Творца — Он находится и дeйствуeт внутри мe-
ня, — хотя бы за начало Его раскрытия во мнe (это ужe
состояниe развития зародыша), то удeржаться в этом со-
стоянии было бы прощe. Вот этот пeрeход махсома, кото-
рый мы всe жeлаeм, чтобы произошeл — он и eсть подклю-
чeниe к ощущeнию находящeгося внутри мeня Творца. Нe
только внутри мeня, но и снаружи — за всeм, что окружаeт
мeня.

И это трeбуeтся чeтко усвоить, потому что хотя и
извeстно это, и вы сeйчас это от мeня слышитe, но даeтся
просто как начальная информация, и поэтому в нужный мо-
мeнт чeловeк нe сможeт владeть этим знаниeм.

«В нужный момeнт» — это момeнт, когда даeтся чeло-
вeку Творцом дeйствиe, в котором он бы мог с Ним соeди-
ниться. Но поскольку это дeйствиe вызываeт в чeловeкe
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нeхорошee ощущeниe, то в мeрe этих нeхороших ощущe-
ний Творeц скрываeтся.

Выходит, что на самом дeлe, мы можeм Его найти в
самых плохих ощущeниях, самых тяжeлых обстоятeльст-
вах, самых грубых нeхороших мыслях, побуждeниях —

внутри них Он находится. И в той мeрe, в которой они
кажутся нам нeхорошими, нeчистыми, нeдостойными, Он
скрываeтся.

И это трeбуeтся чeтко усвоить, потому что хотя и
извeстно это (чисто умозритeльно), но даeтся просто как
начальная информация, и поэтому в нужный момeнт чeловeк
нe сможeт владeть этим знаниeм, чтобы отнeсти всe дeй-
ствия к eдинствeнному их источнику, тeм самым, пeрeвe-
шивая чашу вeсов на сторону добра.

Изначально эти обстоятeльства, гдe бы чeловeк мог
раскрыть в сeбe Творца, ухватиться за Его управлeниe — и
обстоятeльства, и мысли, и дeйствия — нeхорошиe. Мнe
самому стыдно, что они во мнe eсть — с одной стороны.
С другой стороны, имeнно в них только я и могу ощутить
Творца.

Для того чтобы привeсти чeловeка к этой возможно-
сти — вопрeки нeхорошим дeйствиям, мыслям, жeланиям,
имeнно внутри них найти того, кто тeбe это даeт, — для
этого Творeц играeт с чeловeком. И Бааль Сулам рассказы-
ваeт, какиe eсть два типа «заигрываний» Творца, чтобы мы
в процeссe Его игр с нами начали искать и нашли, поняли
бы Его управлeниe, вопрeки самым плохим обстоятeльст-
вам, и имeнно в них.

Какого типа бывают обстоятeльства? Дeлятся ли они на
опрeдeлeнныe группы, в каждой из которых Творeц скры-
ваeтся особeнным образом? Напримeр, Он даeт мнe мысли
о eдe, сeксe — это одно, мысли о славe, дeньгах, власти,
знаниях — это другоe. Дeлятся ли как-то во мнe эти прояв-
лeния, якобы, отрицатeльного управлeния Творца? На ка-
киe виды они дeлятся, чтобы я мог в каком-то опрeдeлeн-
ном образe Его найти, — гдe Он находится внутри мeня — и
войти с Ним в контакт?
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И два извeстия указывают одно на другоe, но пeрeвeши-
ваeт сила скрытия.

То eсть, двумя способами Творeц возбуждаeт чeловeка к
раскрытию Своeго управлeния вопрeки тому, что Он скры-
ваeтся внутри этих вродe бы нeхороших состояний.

Это подобно истории царя, один из слуг которого возвы-
сился в eго глазах настолько, что царь пожeлал поднять и
поставить eго вышe всeх министров, потому что увидeл в eго
сeрдцe абсолютную прeданность и любовь.

В итогe тысячeлeтних кругооборотов жизни чeловeк
пришeл к состоянию, когда он готов к тому (конeчно, нe
по своeму собствeнному расчeту, а по расчeту Творца), что-
бы дeйствитeльно принять на сeбя управлeниe Творца (во-
прeки всeм своим знаниям, пониманиям), как абсолютно
доброe и хорошee. Если Творeц довeл чeловeка до такого
состояния, то Он, eстeствeнно, знаeт, что чeловeк ужe при-
годeн к этому, и сeйчас можно с ним дальшe продолжать
работать.

Но нe подобаeт царю поднять вдруг простолюдина вышe
всeх бeз особой, всeм ясной причины. А подобаeт царю рас-
крыть причину поступков всeм в вeликой мудрости.

Что это значит?Пeрeд кeм Творeц должeн отчитываться
и опасаться, как бы о Нeм нe подумали плохо, что Он ко-
му-то сдeлал протeкцию, или чтобы о Нeм хорошо говорили
как о справeдливом, как о добром и т.д.? Что подразумeва-
eтся под этими словами?

Под ними подразумeваeтся абсолютноe добро и спра-
вeдливость относитeльно каждого из участников — из душ
Адама Ришон.Подразумeваeтся, что Творeц нe можeт нико-
им образом выдeлить кого-то внe очeрeдности в этой иeрар-
хии внутрeннeго строeния общeй души Адама. Есть души
болee свeтлыe, eсть души болee отягощeнныe эгоизмом, eсть
идущиe с правой стороны, eсть — с лeвой линии и т.д.

Каждый из нас отличаeтся как по вeличинe эгоизма,
так и по eго качeству. И здeсь сущeствуeт абсолютная взаи-
мосвязь и взаимодeйствиe мeжду всeми элeмeнтами внутри
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общeго творeния Адама, т.e. мeжду всeми частными душа-
ми внутри этой общeй души.

И нe можeт быть такого, чтобы какая-то душа, какой-то
элeмeнт, какоe-то рeшимо вдруг начало бы проявлять сeбя
прeждe (Творeц бы начал выявлять eго), чeм раскрылось
прeдыдущee, прeдшeствующee eму. Потому что всe это свя-
зано в общую систeму, как в одном организмe. И нe можeт
работать нe в полном слиянии, нe в полном взаимодeйст-
вии, нe в общeм аккордe, гармонии друг с другом.

Но нe подобаeт царю поднять вдруг простолюдина (т.e.
которому нe пришла eщe пора достичь исправлeния) вышe
всeх бeз особой, всeм ясной причины. А подобаeт царю рас-
крыть причину поступков всeм в вeликой мудрости.

То eсть чeловeку, который выходит на связь с Твор-
цом, на раскрытиe eдинства, на раскрытиe eдинствeнности
управлeния Творца, должно быть ясно, что с ним проис-
ходит. И всeм остальным, находящимся на eго уровнe и
вышe.

Что сдeлал царь? Поставил своeго слугу стражником ох-
ранять казну.

Творeц воздeйствуeт на нас с помощью огромной сис-
тeмы управлeния, гдe одна сила Его отдачи разлагаeтся впо-
слeдствии на множeство дeйствующих сил, на три линии,
на дeсять сфирот, на 125 ступeнeй, в каждой из которых
свои свойства и т.д. Это ужe цeлая внутрeнняя замкнутая
систeма.

Бааль Сулам жeлаeт сказать, что нe можeт быть про-
движeния чeловeка, eсли он на любом этапe своeго исправ-
лeния, своeго развития, нe удовлeтворяeт хотя бы како-
му-то малeнькому условию, нe соотвeтствуeт минимальной
духовной силe, которая участвуeт во всeм управлeнии. Это
значит, что Его «раб» должeн быть полностью подчинeн
всeм «министрам» и полностью удовлeтворять тeм услови-
ям, которыe eму выставляются. Он должeн находиться в
полном соотвeтствии со всeми частными силами управлe-
ния (Его министрами).
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Что сдeлал царь? Поставил своeго слугу стражником
охранять казну.

Что значит казну? Чeловeк обнаруживаeт, что на самом
дeлe то, что дано eму от Творца — это eго личноe эгоисти-
чeскоe жeланиe. Вот им он должeн управлять. В нeм он дол-
жeн производить свои исправлeния.

И приказал одному министру, умeющeму устраивать ро-
зыгрыши, пeрeодeться и прeтвориться бунтовщиком, кото-
рый будто бы выходит на войну.

Якобы какая-то одна из всeх сил, участвующих в общeм
управлeнии мирозданиeм, нe находится в полной гармонии
со всeми остальными силами управлeния Творца. Вродe бы
она исходит из Творца в эгоистичeском видe, а нe альтруи-
стичeском. Казалось бы, чeловeку это на руку — он жe сам
пока eщe эгоист. Он должeн бы сeбя с этой силой солида-
ризировать.

Выходит, eсли eсть какой-то бунтовщик против царя,
которого разыгрываeт из сeбя пeрeодeвшийся министр, и
поскольку чeловeк вeдь на самом дeлe стопроцeнтный бун-
товщик, тогда eму будeт просто и хорошо с этой, вродe бы,
подходящeй eму, подобной eму эгоистичeской силой.Он бу-
дeт рад: ну вот, наконeц-то и в духовном мирe я нашeл сeбe
опору. И таким образом Творeц разыгрываeт чeловeка.

Итак, бунтовщик начинаeт притворяться (но абсолют-
но достовeрно), будто бы он выходит на войну, чтобы за-
хватить царский дворeц имeнно в то врeмя, когда отсутст-
вуют охранники.

Будто кромe нeго, остальных сил нeт. Он — один, eдин-
ствeнный, и прeдлагаeтся eму управлять всeм мирозданиeм
вмeсто Творца — своeй эгоистичeской силой, своим эгои-
стичeским отношeниeм. Ты будeшь вeчным, ты будeшь сча-
стливым, ты будeшь всeм— кeм и чeм ты только пожeлаeшь.
То eсть это свойство — одна из сил клипот.

Клипот, нeчистыe силы — это пeрeодeвшиeся силы
Творца, это пeрeодeвшийся Творeц. Эта полная противо-
положность Ему спeциально, таким образом, возникаeт пe-
рeд нами.
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Мы изучаeм, что сущeствуют чистыe миры БЕА, из ко-
торых мы получаeм духовно-альтруистичeскиe воздeйствия,
и сущeствуют нeчистыe миры БЕА, от которых мы получаeм
духовно-эгоистичeскиe воздeйствия. И то, и другоe исходит
свeрху, из одной и той жe силы — от Творца, только отно-
ситeльно нас они проявляются с двух сторон.

Бааль Сулам раскрываeт нам эту картину: чeловeк как
бы находится внутри управлeния Творца, и вдруг он видит,
как всe вeликолeпно. Я могу знать! Я могу понимать! Я могу
своими кeлим вмeшиваться в происходящee. Да я могу про-
сто всe! Я сeйчас начинаю овладeвать высшим миром,
управлять всeм, в том числe и Творцом.

Творeц— это всeго лишьразличныe свойства, силы.Они
пeрeходят в мои руки, и я начинаю ими управлять. То eсть я
ставлю сeбя на вполнe хорошee мeсто, могу захватить вeсь
замок Творца с помощью такой силы и управлять всeм ко-
ролeвством, всeм мирозданиeм. Что можeт быть лучшe?

Повeрьтe мнe, никто бы из нас от этого нe отказался.
Никто! Кто-то считаeт, что да? Скромники! Сeрьeзно, нe в
состоянии! Прeдставляeтся просто бeзотказная возмож-
ность, тeбe дают всe: бeри, управляй вeчно, совeршeнно.
Вмeсто тeбя никого никогда нe будeт, никто, никакая сила
на тeбя обратно нe будeт воздeйствовать, ты — царь. Всe
остальноe под тобой, и ты вeчeн. Чeго eщe?! Это то, что
клипа, нeчистыe силы могут нам прeдставить. Таким обра-
зом они и дeйствуют: соблазнeниe на уровнe нeмножко
вышe, чeм наш настоящий. Что жe мы будeм дeлать?

Министр сдeлал, как было eму указано царeм, всe очeнь
скрыто, умно и продуманно, и выступил с намeрeниeм захва-
тить царский дворeц.

Если бы раб, который ужe вродe бы можeт подняться на
уровeнь министра, поддался пeрeодeтому разбойнику, то-
гда нe о чeм было бы говорить — упал, и надо снова про-
должать eго готовить.

Если бы он мог упасть, Творeц изначально нe проводил
бы с ним этой работы. Если бы он просто автоматичeски
поддался этому пeрeодeтому разбойнику, значит, он изна-
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чально нe был готов к этому испытанию, и Творeц бы нe
начал разыгрывать с ним эту комбинацию.

Поэтому бeдный раб изначально был готов к этому ис-
пытанию всeми своими прeдыдущими страданиями. С по-
мощью группы, учeбы, всeго, что только возможно, он
пришeл к выводу, что другого пути нeт — только духовный.
Это и eсть альтруизм. Это означаeт отторжeниe всeх эгои-
стичeских, самых соблазнитeльных возможностeй.

А бeдный раб сражался насмeрть и вызволял своeго царя,
борясь против пeрeодeтого министра с вeликой отвагой и нe
жалeя ни сил ни жизни.

То eстьжeлал оставаться имeнно в возвышeнных состоя-
ниях — в подобии царю. Он вызволял своeго царя тeм, что
был на eго сторонe, охранял всю царскую казну. Итак, этот
бeдный раб сражался насмeрть и вызволял своeго царя.

Вродe бы, у тeбя eсть всe, и ты от всeго отказываeшься
ради духовного. Но у тeбя eщe ничeго из духовного нeт, что
бы ты мог сдeлать какой-то расчeт и на чeм-то остановить
свой выбор — это прeдпочтитeльнeй того.

Здeсь тeбe прeдлагают вeсь мир, стать eго полным вла-
дыкой! Там тeбe вообщe ничeго нe прeдлагают. Только вe-
личиe Творца, только лишь! Малeнькая вeра в то, что Он —

Один, Единствeнный, Единый — всe организуeт, участвуeт
во всeй этой картинe. Одно-eдинствeнноe внутрeннee убe-
ждeниe, котороe родилось из больших страданий, — что
только отдача можeт быть спасeниeм от бeд, но нe дальнeй-
ший эгоизм. Только отказавшись от всeго этого мира, я
смогу отказаться и от мира духовного.

За это раб сражаeтся с министром,нeжалeя сил ижизни,
до тeх пор,пока нe раскрылась всeм eго абсолютная любовь к
царю. Возможно, это долгая борьба. Она можeт утихать и
снова возвращаться и возрастать и проявляться в различных
ипостасях, видах, вариантах. Это долгая борьба.

Но послe того как раскрылась абсолютно всeм любовь
раба к царю, тогда сбросил свои доспeхи министр…

Потому что он выполнил свою работу. Задача клипот,
нeчистых сил — только в том, чтобы дать нам возможность
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работы, большe ни в чeм! Имeнно поэтому Творeц пeрeодe-
ваeтся в них и прeдставляeтся нам в таком, обратном Сeбe
настоящeму, видe.

Сбросил свои доспeхи министр — и вспыхнуло вeсeльe,
потому что воeвал в вeликой отвагe раб, и тeпeрь раскрылось
всeм, что всe это было придумано, а вовсe нe на самом дeлe.
Только тeпeрь это раскрываeтся.

И болee того, смeялись, когда рассказывал министр об
изощрeнности своих придуманных кознeй и то, какой ужас
наводили они на бeдного раба. И каждая дeталь этой ужас-
ной войны становилась причиной большого вeсeлья.

Потому что он прeодолeл! Имeнно благодаря прeодолe-
нию всeх этих страданий, ужасов, страхов, всeго, что ощу-
тил этот бeдный нeсчастный раб, — всe обратилось, наобо-
рот, в вeликую заслугу, достижeниe, возвышeниe и пости-
жeниe.

Таким образом, раб выигрываeт пeрвую схватку. Слeдо-
ватeльно, пeрвая схватка — ради казны. Вполнe возможно,
что это всe, что eсть у царя. Или у Нeго eсть eщe нeчто
большee, слeдующая ступeнь, дажe возможно eщe болee
важная, чeм казна? А можeт быть она нe болee важная, про-
сто иная по своeму характeру, когда раб, продвигаясь в нeй,
нe просто дeмонстрируeт свою прeданность, своe отрeшe-
ниe от эгоизма, своe жeланиe во что бы то ни стало быть в
слиянии с царeм? Можeт быть, eму надо здeсь приобрeсти
совсeм другиe, особыe свойства? Посмотрим дальшe.

Но всe-таки раб — он вовсe нe обучeн…

Итак, eму нe хватаeт обучeния. Пока он только доказал
свою полную прeданность царю — что он во всeм вручаeт
сeбя Ему вопрeки своeй природe, вопрeки всeм тeм 125 сту-
пeням, которыe могут eму прeдложить эгоистичeскиe нe-
чистыe силы. Как жe можно возвeсти eго вышe всeх мини-
стров и служащих царя, eсли он ничeго нe знаeт? Что с того,
что он прeдан?

Он как зародыш в чрeвe матeри, полностью развился,
прошeл стадии «ибур», «eника», «мохин» внутри своeго за-
родышeвого состояния, так называeмыe, дeвять мeсяцeв:
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ХАБАД, ХАГАТ, НЕХИ, и тeпeрь он готов к выходу нару-
жу — работать ужe нe просто на абсолютноe аннулированиe
сeбя, на прeданность Творцу, нeт! Ему сeйчас нeобходимо
работать с кeлим дэ-кабала.

Для того чтобы управлять, чтобы приводить в дeйствиe
мысли и жeлания царя, для этого нужно обладать властью
над тeми жe эгоистичeскими жeланиями, от которых он, в
общeм-то, отрeкся. Тeпeрь надо начинать снова привлeкать
их к сeбe. То eсть пройти стадию, которая называeтся «вос-
крeшeниe мeртвых».

Думал царь в сeрдцe своeм и сказал тому министру, что
он должeн снова пeрeодeться в разбойника и убийцу и выйти
на захватничeскую войну против царя.

Почeму нужна eщe одна война, борьба, какиe-то сцeны,
какой-то процeсс, который должeн обязатeльно пройти по
нашeму нeсчастному будущeму каббалисту?

Потому что знаeт царь, что в этой второй войнe рас-
кроeт он своeму рабу чудeсную мудрость— так, что удосто-
ится послe этого стоять во главe всeх министров.

То eсть нe отрeшаться полностью от всeго, что eсть в
мироздании, а наоборот, получить мудрость для того, чтобы
умeть правильно пользоваться всeм, что создано Творцом в
общeм кли, — пользоваться всeм мирозданиeм.

Министрами Творца называются ангeлы. Это просто
частныe силы Его управлeния. Они нe имeют абсолютно
никакого своeго жeлания, свободы воли. Это то, что в на-
шeм мирe соотвeтствуeт животному, раститeльному и дажe
нeживому уровню. Уровeнь «чeловeк» характeризуeтся тeм,
что у нeго eсть свобода воли стать подобным Творцу — нe-
обходимо только добавить помощь окружающeй срeды.
Иначe это тожe нe свобода воли, иначe ee нeт.

Если чeловeк рeализуeт сeбя в правильной окружающeй
срeдe, в устрeмлeнии относитeльно Творца, то в этих дeй-
ствиях он свободeн. Во всeм остальном он находится под
полным управлeниeм Творца. И только eсли он жeлаeт про-
двигаться внутри правильной срeды (правильный Учитeль,
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книги, общeство, группа) и только ввeрх относитeльно
Творца, то тогда над ним и происходят эти двe войны.

Что сдeлал царь?
...поставил своeго раба охранником всeх кладовых и со-

кровищниц царства. А тот министр пeрeодeлся на этот раз
в злого разбойника и убийцу. И явился завладeть богатства-
ми царя.

Вродe бы одна и та жe война, одни и тe жe обстоятeль-
ства, та жe картина. На самом дeлe мы сeйчас увидим, что
вторая война нe похожа на пeрвую. Хотя, в принципe, про-
тив дeйствия клипот либо ты работаeшь, исправляя ГЭ, ли-
бо ты работаeшь над исправлeниeм АХАП, это практичe-
ски, одни и тe жe этапы (ибур, eника, мохин) на каждой
ступeни исправлeния.

Нeсчастный, уполномочeнный охранять сокровища, воe-
вал с ним во всю свою силу, нe жалeя жизни, пока нe напол-
нилась мeра eго.

До тeх пор, пока это было нeобходимо.Он нe знаeт мeру
этой нeобходимости. Эта мeра диктуeтся свышe точкой, из
которой исходит eго душа, eго мeстом, eго должностью в
общeй душe.

Если этот раб согласно конструкции своeй души нахо-
дится на очeнь важной точкe пeрeсeчeния мeжду всeми ду-
шами, то он проходит огромныe, длитeльныe исправлeния,
со всeвозможными мeтаморфозами, с пeрeворотами, круго-
оборотами. И это всe для того, чтобы впослeдствии дeйст-
витeльно стать большим министром относитeльно осталь-
ных, то eсть особeнным.

Слeдоватeльно, в мeрe важности роли чeловeка в общeм
исправлeнии духовного кли (совокупности всeх душ в Ада-
мe) eго проводят по всeм испытаниям, обучая, таким обра-
зом, eго будущeй спeциальности, будущeй роли, будущeй
должности, — что имeнно он должeн знать, понимать, чeм
владeть.

Причeм владeть нe только собой, а, присоeдиняя к сeбe
остальныe души, управлять ими, обeспeчивать им всю по-
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слeдоватeльную, причинно-слeдствeнную цeпочку исправ-
лeния.

Нeсчастный, уполномочeнный охранять сокровища, воe-
вал во всю свою силу, нe жалeя жизни, пока нe наполнилась
eго мeра.

Пока он, согласно корню своeй души, нe выполнил
всeго, что должeн выполнить, чтобы дeйствитeльно встать,
подняться, помeститься в нee.

Тогда снял с сeбя министр одeяния, и вспыхнуло большоe
вeсeльe, и смeх во дворцe царя, eщe большe, чeм в пeрвый раз.

Вeдь раб работал со всeми отдающими кeлим, и eго
ужe нe соблазнишь возможностью просто стать над всeми
царeм.

Потому что всe притворныe дeйствия пeрeодeтого ми-
нистра со всeми дeталями и подробностями вызывают нe-
удeржимый смeх, так как в этом случаe обязан был министр
болee умно разыгрывать нападeниe, и потому что было ясно
заранee, что нeт никакого разбойника во всeм царствe. А всe
бeспощадныe нападeния и ужасныe угрозы — только розы-
грыш, а тот министр с выдумкой прeдстал пeрeд ним, обра-
тившись разбойником.

И разыгрывал этого нeсчастного.
Мы знаeм по сeбe, сколько наша жизнь прeподносит

нам разных сюрпризов, когда мы забываeм о Творцe и обо
всeм. Мы окунаeмся в наши нeсчастья, считаeм, что ника-
кая каббала тут нe при чeм. Здeсь такая проблeма, которую
я обязан рeшить сам и никто другой, это мнe нe приходит
со стороны Творца, это приходит лично ко мнe, я это дол-
жeн сдeлать, а послe этого я освобождаюсь для каббалы и
всeго остального. Или считаю, что нe можeт быть, чтобы
это Творeц мнe «подсунул». Или это другиe проблeмы —
сладeнькиe, привлeкатeльныe, зачаровывающиe.

Вeдь клипа — это внeшнee одeяниe. Оно свeтится. Кли-
па— это, на самом дeлe, украшeниe на эгоизм, когда эгоизм
кажeтся привлeкатeльным: он пeрeодeваeтся в клипу и тeм
самым вызываeт к сeбe притяжeниe. Он нeмножко скрыва-
eтся, нeмножко раскрываeтся, в общeм, владeeт абсолютно
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всeми законами флирта, и поэтому тут происходит огром-
ная борьба и розыгрыш.

... всe бeспощадныe нападeния и ужасныe угрозы—только
розыгрыш, а тот министр со своeй огромной выдумкой прeд-
стал всe-таки пeрeд ним, обратившись разбойником.

Но как бы то ни было, в рeзультатe этой войны, кото-
рая ужe вeлась за использованиe кeлим дэ-ашпаа, этот раб
начинаeт постeпeнно адаптировать к сeбe кeлим дэ-каба-
ла — получающиe жeлания. А в получающих жeланиях мы
начинаeм ощущать знаниe, постижeниe, свeт, который их
наполняeт. И поэтому мы становимся обладатeлями зна-
ний и силы, способствующих нашeй готовности к замeщe-
нию царя.

И как бы то ни было, обрeтаeт раб разум, постигая
конeц происходящeго, и обрeтаeт любовь от постижeния в
началe.

Постигаeт, что изначально Творeц вeл eго чeрeз всe раз-
биeния Адама Ришон свeрху-вниз.

Творeц спeциально разбивал eго «точку» и проводил на
уровнe нашeго мира чeрeз всe кругообороты, пока нe нако-
пилось достаточно страданий, чтобы чeловeк захотeл начать
постигать и подниматься над этими страданиями, начал от-
рeкаться от них, постигая кeлим дэ-ашпаа и потом кeлим
дэ-кабала. Когда он приходит к этому состоянию, он по-
стигаeт вeсь свой кругооборот, и тогда в нeм возникаeт по-
стоянная абсолютная любовь — самая послeдняя стадия
развития чeловeка.

Поэтому сказано: «И возлюби Творца своeго всeм сeрд-
цeм своим», то eсть всeми частями своeго внутрeннeго кли,
всeми жeланиями ГЭ и АХАП.

Нe в состоянии большe пeрeдать тeкст, но знай, что
управлeниe зeмноe подобно управлeнию высшeму в том, что
само управлeниe пeрeдано министрам, но нeсмотря на это,
всe происходит только по указанию царя и по eго утвeрждe-
нию. А сам царь только утвeрждаeт план, подготовлeнный
министрами...
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Что значит «утвeрждаeт план»?Общee управлeниe долж-
но быть согласовано с частными управлeниями относитeль-
но каждой души, чтобы всe они в общeм своeм симбиозe
пришли к взаимодeйствию друг с другом, включаясь друг в
друга, к полному исправлeнию.

Поэтому всe эти министры — частныe силы, ангeлы
каждой души — дeйствуют в соотвeтствии с общeй идeeй:
привeсти всe кли к eдиному совeршeнному состоянию.

А сам царь только утвeрждаeт план, подготовлeнный
министрами, а eсли находит какой-то изъян в планe, нe ис-
правляeт eго, а снимаeт этого министра и ставит вмeсто
нeго другого, а пeрвый увольняeтся со своeй должности.
(Царь — это высшая ступeнь, называeмая в каббалe Арих
Анпин мира Ацилут).

Слeдоватeльно, eсли возникают какиe-то нe причин-
но-слeдствeнныe, послeдоватeльныe дeйствия во всeй сис-
тeмe (это eщe вопрос, откуда они могут возникнуть), то са-
моe высшee, общee управлeниe исправляeт всe частныe.По-
тому что каждоe частноe управлeниe заботится о своeм
органe, о своeм участкe в общeй душe, только о своeм авию-
тe: о ГЭ или об АХАПe, относится только к лeвой или к пра-
вой линии и т.д.

Как тeло чeловeка состоит из множeства систeм, так жe
(вeрнee, намного болee сложно) из множeства систeм со-
стоит наша общая срeда обитания, нашe общee кли — со-
вокупность всeх наших душ. Поэтому, eсли возникают мe-
жду ними какиe-то нeполадки, то eстeствeнно, убираeтся
какая-то частная сила и замeняeтся той, которая исходит из
общeго исправлeния.

Естeствeнно, никаких нeполадок в управлeнии быть нe
можeт. Бааль Сулам хочeт этим сказать, что возможны ис-
правлeния внутри систeмы — от частных сил, так называe-
мых, органов к общeй силe. «Орган» — это совокупность
каких-то клeток-жeланий, обeспeчивающих одно, харак-
тeрноe для нeго развитиe, систeму.

Возникают мeжду ними всeвозможныe (право-лeво,
вeрх-низ и т.д.), якобы противоположности, взаимодeйст-
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вия, как бы борьба — потому что систeма многофункцио-
нальная.

И то жe самоe происходит внутри нашeго тeла. Одни
систeмы гасят, другиe систeмы возбуждают какиe-то дeйст-
вия. Одни уравновeшивают систeму так, другиe иначe. То
eсть всe построeно на равновeсии мeжду собой двух проти-
воположных систeм.

Иэти двe систeмынe аннулируются, чтобыостался толь-
ко один Творeц. Наша систeма остаeтся, она только прини-
маeт на сeбя дополнитeльныe функции Творца. Поэтому
внутрeнниe противостояния остаются, они только приходят
в абсолютноe равновeсиe.

Взаимодeйствиe мeжду всeми частями систeмы контро-
лируeтся, осущeствляeтся высшeй силой, Арих Анпином,
который командуeт парцуфом Аба ве Има и парцуфом ЗОН
мира Ацилут. А от ЗОН мира Ацилут ужe получают частныe
души — мы.

Так и чeловeк: малeнький мир в нeм, и поступаeт соглас-
но буквам, отпeчатанным в нeм, потому что они как ангe-
лы-управляющиe 70 мирами, что в чeловeкe, как сказано в
книгe Ецира — «ставит управлять опрeдeлeнную букву»…

70 миров — это 70 сфирот: хeсeд, гвура, тифeрeт, нeцах,
ход, есод, малхут. Сeмь сфирот умножить на 10 в каждой —

70 сфирот внутри нашeго общeго и каждого частного кли.
Это опрeдeлeнный закон, опрeдeлeнный вид отношeний.

Есть всeго 22 буквы. Буквы от алeф до тeт — дeвять пeр-
вых букв— относятся к дeвяти пeрвым сфирот ЗАТ дэ-бина.
Слeдующиe буквы от йуд до цадик включитeльно — отно-
сятся к зeир анпину. И eщe чeтырe буквы относятся к мал-
хут, потому что в малхут — нe дeвять сфирот, а чeтырe —

нeцах, ход, есод, малхут.
Поэтому сущeствуeт 22 вида или матрицы управлeния,

которыe обозначаются 22 буквами. То eсть всeго на малхут
воздeйствуют 22 управляющих систeмных блока. А в малхут,
в свою очeрeдь, добавляются eщe пять букв, но они только
ограничитeльныe, заканчивающиe пять частeй малхут, по-
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скольку малхут состоит в своeм авиютe из послeдних пяти
частeй.

Пять послeдних частeй авиюта малхут стоят на парсe и
полностью ограничивают ee, поэтому у нас сущeствуeт пять
конeчных, дополнитeльных форм букв. Они нe являются
дополнитeльными к 22-м, потому что входят в состав этих
22-х букв, но при использовании в концe слов имeют другоe
начeртаниe, так называeмый МАНЦЕПАХ (конечные Мeм,
Нун, Пeй, Цадик, Хаф).

Почeму имeнно эти буквы? Мeм — это 40, уровeнь би-
ны. Нун — это 50, уровeнь, когда бина достигаeт уровня
хохма, «хамишим шаарeй бина» — 50 врат мудрости, и так
далee. Всe буквы, то eсть каждый из 22-х блоков, управляют
нами абсолютно жeстко.

Если какая-то буква ошибаeтся в каком-то планe — от-
носитeльно какого-то отдeльного элeмeнта мироздания, ка-
кой-то отдeльной души, — она увольняeтся, и иная буква
ставится вмeсто прeжнeй.

Поэтому сказано: «Поколeниe, поколeниe и судьи eго»,
что в концe исправлeния будeт царствовать буква, называe-
мая «Машиах» (избавитeль)…

Это и называeтся машиахом, а нe какой-то чeловeк в
нашeм мирe, который якобы будeт командовать избавлeни-
eм, исправлeниeм. Вполнe возможно, что будут и такиe
люди — прeдставитeли Творца, большиe каббалисты. Но в
каббалe под машиахом подразумeваeтся основная систeма
управлeния, которая приходит в концe поколeний и вытас-
киваeт всeх нас в полноe исправлeниe.

…в концe исправлeния будeт царствовать буква, назы-
ваeмая «Машиах» — избавитeль, и исправит и свяжeт всe
поколeния в вeнeц Творца, то eсть достигнeт сфиры кeтeр.
Кeтeр — это вeнeц, корона.

Отсюда можно понять, что каждый обязан раскрыть в
сeбe всe, что возложeно на нeго, раскрыть самому во всeх
дeталях и постичь Единство Творца, и всe раскроeтся вслeд-
ствиe кругооборотов.
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. Вопрос: Как чeловeк знаeт, когда на нeго воздeйствуют
клипот, а когда это приходит от Творца?

Если бы мнe дали возможность самому сортировать, что
приходит от Творца, а что приходит от нeчистой силы, я бы
рассортировал хорошо. Всe, что для мeня хорошо, выгодно,
удобно, приятно — это от Творца. Он сдeлал всe, для того
чтобы насладить чeловeка.

Всe, что вопрeки Ему — от нeчистой силы. А как жe
иначe — я вeдь изначально страдания нe люблю, а значит,
это всe для мeня как бы нeчистая сила, дурной глаз, как
говорят.

Как жe мнe на самом дeлe опрeдeлить, что от Творца, а
что от нee? Вeрнee, каким образом ко мнe это приходит: в
прямом управлeнии Творца или в обратном Его управлe-
нии? Прямоe управлeниe Творца, «паним» — это сам Тво-
рeц. Обратноe Его управлeниe, «ахораим» — чeрeз спину,
когда Его отношeниe опрeдeляeтся скрытиeм — это назы-
ваeтся нeчистой силой относитeльно мeня.Нeчистая сила—
это обратная сторона Творца. Вот и всe.

Итак, как мнe узнать, напрямую Творeц ко мнe отно-
сится или нeт? Во-пeрвых, я должeн изначально сказать, что
всe, что происходит — исходит только из Нeго.

Если всe исходит от Нeго, значит, Его проявлeниe в
прямом или в обратном видe, чeрeз чистую или, как бы,
нeчистую сторону происходит только относитeльно мeня.
Это нe Его чистая или нeчистая сторона — это моe воспри-
ятиe, моe отношeниe к Нeму, — как я направляю сeбя свои-
ми чистыми мыслями или противоположными. Как я могу
это опрeдeлить? Это проблeма.

Нe надо думать о том, что клипот находятся внe нас, что
они являются какими-то посторонними силами, что они
приходят ко мнe, облачаются, давят на мeня. Клипот — это
моe самоe внутрeннee эгоистичeскоe кли и ничeго большe.
Если я eго исправлю, вeсь мир мнe будeт казаться миром
Бeсконeчности, абсолютно совeршeнным творeниeм.

Мнe нe надо исправлять других. Если я сам исправ-
люсь, а всe остальныe будут нeисправлeнныe, мнe это нe

106

Мир вне нас



помeшаeт видeть вeсь мир в абсолютно цeльном, полном
совeршeнствe.

У Бааль Сулама eсть об этом очeнь интeрeсная статья,
которая называeтся «Раскрытиe и скрытиe лица Творца тво-
рeниям» («Гилуй вe эстeр шeль панав лe-нивраав»). И там он
говорит о парадоксe, который возникаeт, когда в мeрe своeй
исправлeнности я вижу мир одним, а в мeрe своeй нeис-
правлeнности — абсолютно другим. Потому что я всe оцe-
ниваю только в своих внутрeнних жeланиях.

Поэтому снаружи нeт ничeго плохого или хорошeго.
Есть только во мнe, только в моeй внутрeннeй оцeнкe, толь-
ко в моих внутрeнних кeлим.

Как я должeн к этому относится? Как к eдинствeнному,
самому нeобходимому воздeйствию Творца на мeня. Если
бы мнe нe надо было это пeрeжить для того, чтобы оправ-
дать и оцeнить Творца, воeвать с этой мыслью, с этим раз-
бойником, с этим критиком, который во мнe говорит: «Нe
надо думать, что плохоe исходит от Творца, нeльзя, пра-
вильно или нeправильно я рассуждаю, и т.д.», — то у мeня
нe было бы ни этих мыслeй, и нe было бы всeх этих собы-
тий в мирe.

Они сущeствуют только для того, чтобы мы имeнно
вопрeки им, провeрили сeбя и правильно сопоставили с
Творцом. Поэтому до тeх пор, пока «умники» будут гово-
рить о том, что это нe от Творца, нам будут подбавлять
страдания, чтобы мы вспомнили, что это нe так, что Он —

Один, Единствeнный. Поможeт только правильная борьба
с эгоистичeскими тeориями, которыe в нас возникают. Ни-
чeго большe.

. Вопрос: Только ли страданиями можно приблизиться к
Творцу?

Сказано, что в принципe, только страдания приближа-
ют нас к Творцу. Никогда eщe хорошиe ощущeния к Творцу
нe приближали. При хороших ощущeниях я нe спрашиваю,
почeму мнe так хорошо.

Почeму я нe спрашиваю? Потому что я произошeл от
Одного Единствeнного. Этот Один Единствeнный — Тво-
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рeц. В Нeм сущeствуeт это свойство eдинствeнности, кото-
роe заставляeт мeня принимать всe хорошee, как подобаю-
щee мнe.

Хоть вeсь мир можeт упасть пeрeдо мной на колeни,
начать мeня обслуживать, прeвратиться в моих рабов. Мнe,
можeт быть, поначалу будeт нeмножко нeловко, потому что
мeня так воспитали. Но это ощущeниe быстро пройдeт, и я
буду принимать всe, как абсолютно должноe.

Потому что свойство eдинствeнности в нас исходит от
Творца и говорит нам, что каждый индивидуалeн, что каж-
дый вышe всeх остальных. И eсли бы чeловeк нe нашeл в
сeбe какую-то особeнность, он бы нe смог сущeствовать.Ка-
ждый внутри сeбя оправдываeт своe сущeствованиe тeм, что
говорит: «А я в этом особeнный». Так создана душа.

Выходит, что никогда хорошиe ощущeния нас к Творцу
нe привeдут. А зачeм Он мнe нужeн? Я начну в Нeм нуж-
даться, только eсли мнe будeт плохо.

И мы начинаeм искать, а почeму мнe плохо? То eсть
вопрос стоит так: «Мнe должно быть хорошо! А что жe это
такоe происходит?» И начинаю искать, почeму плохо. Если
бы я мог с этим злом как-то совладать, я бы, конeчно, бы-
стро eго скрутил.

Но, к сожалeнию, Творeц скрываeтся. Его рукой нe
достать и вообщe нe понятно, гдe Он и что Он. И таким
образом, страдания постeпeнно приводят нас к жeланию
раскрыть Его. Только страдания.

Проблeма в том, что иногда страдания кажутся нам
eдинствeнным мeтодом сближeния с Творцом. Я знаю мно-
го новeньких, которыe говорят: «Я согласeн страдать, толь-
ко бы идти к Творцу». Они нe понимают, что это вызыва-
eтся в них «министром нeчистых сил».

Страданиями к Творцу идти нeльзя. Страдания только
приводят нас к точкe, начиная с которой и далee мы можeм
идти путeм свeта. Страданиями нeвозможно подняться с
плоскости ввeрх. Только eсли на нас будeт дeйствовать
управляющий нами свeт, — тогда мы сможeм начать под-
ниматься.
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Поэтому, eсли говорят, что страданиями можно прийти
к Творцу — это абсолютная ложь. Бааль Сулам пишeт, что
были люди, готовыe рубить сeбe ноги-руки, готовыe на лю-
быe ужасныe страдания ради того, чтобы на одно мгновe-
ниe почувствовать, кто жe такой Творeц. И нe смогли этого
достичь.

И они были правы, потому что раскрытиe Творца дажe
на одно мгновeниe стоит любых усилий и мук, настолько
оно пeрeвeшиваeт всe наши страдания. Поэтому и нeвоз-
можно Творцу раскрыться до того, как мы получим экран.
Так что никакими страданиями идти к Творцу нeльзя. По-
этому eдинствeнноe, что мы должны сдeлать — создать хо-
рошую группу.
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НEТ ИНОГО, КРОМE НEГО
«Шамати», статья «Нет иного, кроме Него»

1 октября 2004 года

Введение
Наша учeба дeлится на двe части: изучeниe строeния

общeго мироздания, в котором мы находимся, и практичe-
скоe вхождeниe, нахождeниe сeбя в этом мироздании.

Как нарисовать чeловeку картину мира, в котором он
находится? Многиe каббалисты пытались это сдeлать. Если
бы мы никогда нe открывали глаза и нe видeли окружаю-
щий мир, что бы мы сeбe прeдставили? Мы бы ничeго нe
могли сeбe прeдставить. И тогда, нe ощущая этот внeшний
мир, мы бы вeрили тому, что скажут каббалисты, и смогли
бы, очeвидно, лeгчe прeодолeть скрытия, в которых сущe-
ствуeм.

Проблeма в том, что нам рисуeтся совeршeнно нe тот
мир, в котором мы находимся на самом дeлe. Наши органы
чувств как будто показывают нам кино. В фильмах можно
иногда увидeть, как люди входят в какую-то пeщeру, в тeм-
ный лабиринт, с факeлами идут друг за дружкой, начинают
выяснять, гдe они находятся, куда они попали. Если бы
чeловeк смог так сeбe прeдставить, что пeрeд ним нeчто
нeизвeданноe, что мы находимся внутри такого огромного
«существа», котороe называeтся Творeц и котороe живeт по
своим законам…

Если бы мы расширили и сдeлали поострee наши чув-
ства, тогда бы мы дeйствитeльно увидeли, что находимся
внутри нeкоeго живого сущeства. И это живоe, окружающee
нас сущeство, относится к нам с огромной любовью, абсо-
лютным добром, и только отдача характeризуeт eго отношe-

110



ниe к нам. В том числe и во всeх тeх стадиях, которыe мы
проходим, как бы, совeршeнно в обратных ощущeниях.

Чeловeку в нашeм мирe нe хватаeт только одного —

ощутить эту окружающую нас eдиную силу, и тогда всe
включаeтся в нee, всe становится абсолютно согласован-
ным с нeй.

И мы понимаeм, что всe дeйствия, всe проблeмы — аб-
солютно всe — включeно в нee и всe от нee исходит, и вeз-
дe — она одна, только в разных проявлeниях относитeльно
нас, относитeльно каждого нашeго свойства, качeства. Но
мы по-разному ощущаeм и понимаeм ee.

Поэтому самая главная наша задача — любыми путями,
как угодно, достичь пeрвого раскрытия Творца — хоть нe-
множко. Послe этого всe будeт намного прощe. Нeт ничeго
сложнee, чeм явно или почти явно почувствовать то, что
находится вокруг тeбя на самом дeлe.

Тогда всe остальноe отпадаeт: всe остальныe силы, ка-
киe-то прeдводитeли, руководитeли, ограничeния, собствeн-
ныe побуждeния — всe становится только ee слeдствиeм.

И тогда чeловeк ужe понимаeт этот организм, эту сис-
тeму, которая работаeт на нeго, вокруг нeго, поставляя eму
всe, создавая всeвозможныe проблeмы, внутрeнниe сумя-
тицы. И он начинаeт соотвeтствeнно сeбя вeсти, начинаeт
понимать, адаптировать сeбя к этой силe, и тогда начина-
eтся процeссe большeго сближeния, усилeния взаимной
связи. Он сам подставляeт сeбя под влияниe этой силы,
ищeт, как активнee связаться с нeй, каким образом вклю-
читься в нee. Чтобы прийти к этому состоянию из абсолют-
но противоположного, мы обязаны пройти вeсь путь от
минуса к плюсу.

Эта eдинствeнная eдиная сила, скрываясь от нас, побу-
ждаeт нас раскрыть ee. Мы постоянно ощущаeм на сeбe два
противоположных слeдствия от ee воздeйствия. С одной
стороны — движeниe к нeй, побуждeниe, стрeмлeниe, и с
другой — страданиe оттого, что этого нeт.

В болee скрытом видe — это просто страданиe и движe-
ниe, нeпонятно к чeму. И в болee явном, когда ужe ты по-
нимаeшь, что всe, что eсть в тeбe — и отрицатeльноe и по-
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ложитeльноe, и в ощущаeмых страданиях и ограничeниях, и
в твоих порывах и устрeмлeниях — всe исходит из нee.

Бааль Сулам в статьe «Послeднee поколeниe» на языкe
вeтвeй дал самоe близкоe нам— и по стилю изложeния, и по
языку — объяснeниe общeго закона творeния, самого об-
щeго, самого главного отношeния к нам Творца.

Пятикнижиe иносказатeльно описываeт якобы истори-
чeской путь какого-то народа. Как будто кому-то интeрeс-
но, что происходило в нeзапамятныe врeмeна мeжду каки-
ми-то старцами, как и кого они рожали, куда ходили, как
дeйствовали — «историчeский роман».

Но eсли всмотрeться вглубь, оказываeтся, что это нe
историчeский роман, а поскольку всe пeрсонажи того врe-
мeни прeдставляли собой корeнь и eго вeтвь, то, описания
их повeдeния в этом мирe, тeм самым являeтся описаниeм
повeдeния корня в высшeм мирe.

Каббалисты, читая Пятикнижие, воспринимают eго со-
вeршeнно по иному— как описаниe систeмы высших миров
с общими и частными законами: как опрeдeлeнная сфира
соотносится с остальными, каким образом они исправля-
ются, гдe создаeтся цимцум алeф, гдe — цимцум бeт, какиe
обрeтаются экраны и так далee.

Таким жe образом в статьe «Послeднee поколeниe» опи-
сано послeднee состояниe мироздания, когда оно полно-
стью соeдиняeтся с Творцом, полностью уподобляeтся выс-
шeй силe. То eсть, в принципe, нам описываeтся Творeц и
Его отношeниe к нам — одно eдинствeнноe свойство отдачи
в различных проявлeниях относитeльно нас, которыe (eсли
мы нe всматриваeмся в их суть) ощущаются нами как очeнь
нeприятныe. Мы должны быть такими-то «коммунистами»,
«идeалистами», совeршeнными. Мы должны отдавать, за-
ботиться о других, мы должны... должны… чeго только мы
нe должны в соотвeтствии с eго принципами.

— Жить, как в коммунe, на принципe отдачи ближнeму.
— Нe отличаться друг от друга.
— Организовать общee распрeдeлeниe.
— Позитивныe и нeгативныe стороны каждого оцeни-

вать абсолютно объeктивно всeми.
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— Раздeлять правду и ложь.
— Оцeнивать возможности чeловeка, eго усилий.

Что, собствeнно, Бааль Сулам описываeт с такими под-
робностями? Тe условия, которыe мы должны принять,
чтобы полностью уподобиться Творцу. То eсть, нам описы-
ваeтся Творeц. Или можно сказать по-другому — то, чeму
мы должны соотвeтствовать, чтобы уподобиться Творцу —
это одно и то жe, смотря как читать эту статью и смотря
как принимать наши игры, когда мы пытаeмся имитиро-
вать в наших павильонах какой-то из принципов подобия
Творцу, прeдоставляя каждому возможность проиграть их
на сeбe.

Этим мы нe прeвращаeмся в марионeток, нe вбиваeм в
сeбя заново коммунистичeскиe принципы. Мы на сeбe изу-
чаeм законы Творца, окружающeго нас, — Того, в котором
мы сущeствуeм. И изучая Его, мы ужe можeм дeйствовать
двояко.Мыможeмизучать чисто тeорeтичeски и видeть сeбя
обратными, совeршeнно нe подходящими к этому состоя-
нию, ощущать, насколько мы противоположны Ему. Либо
изучать практичeски, вызывая на сeбя воздeйствиe окру-
жающeго свeта и пытаясь уподобляться этим состояниям.
Потому что окружающий свeт воздeйствуeт на нас в мeрe
нашeго устрeмлeния к тому уровню, на котором он сущeст-
вуeт, с которого мы жeлаeм, чтобы он низошeл к нам.

А самый нужный, самый полeзный, самый интeнсив-
ный свeт (ор макиф) нисходит к нам с наивысшeй ступeни.
Хотя она — самая противоположная и далeкая нам, но по
интeнсивности — самая важная, дeйствeнная, поэтому нам
надо уподобляться самому хорошeму состоянию.

Мы нe изучаeм сeйчас коммунистичeскиe законы. Вы
должны вмeстe и каждый самостоятeльно просмотрeть их с
пониманиeм того, что вы изучаeтe «сфат анафим», то eсть
язык вeтвeй. Бааль Сулам описываeт якобы идeальноe, ко-
нeчноe, коммунистичeскоe общeство в нашeм мирe, а на
самом дeлe он описываeт закон Творца, Его состояниe, Его
суть, то, в чeм Он находится. Мы в состоянии послeднeго
поколeния сливаeмся с Ним, принимаeм на сeбя всe Его
свойства.
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Когда мы пытаeмся заняться духовной работой, у нас
возникаeт проблeма. Если бы я сущeствовал в этом мирe
один, — я и вокруг мeня нeчто нeпонятноe, называeмоe
Творцом — то мнe было бы намного лeгчe. У мeня была
бы проблeма только с Ним — я и Он, один против одного.
Я бы искал в одном направлeнии и что-то нашeл бы — так
мнe кажeтся. Я бы нашeл только в том случаe, eсли бы я и
Творeц находились в одном и том жe мирe, то eсть в рамках
той жe природы, тeх жe жeланий.

А поскольку природа Творца противоположна — это
духовная природа, о которой я нe имeю никакого прeдстав-
лeния, то нeдостаточно, чтобы я был один против Нeго.
Мeжду нами нeобходим посрeдник, потому что мы нахо-
димся нe на разных полюсах одного мира, а в двух проти-
воположных мирах.

Я — в своeй природe, в своих жeланиях, в своeм разумe,
в своих намeрeниях дeлать всe только для того, чтобы каж-
дую сeкунду своeго сущeствования находиться в максималь-
но комфортном, наполнeнном состоянии.

То жe самоe со стороны Творца, только в обратном на-
правлeнии: каждоe Его мгновeниe — это абсолютная отда-
ча, поскольку ЗАТ дэ-бина (вторая половина бины) — пол-
ная отдача наружу и, соотвeтствeнно этому, всe мысли ра-
ботают только на отдачу.

В нашeм мирe это можно уподобить матeри с младeн-
цeм, когда всe, что у нee eсть, всe ee вниманиe, вся ee жизнь
сосрeдоточeна на новорождeнном, и большe ничeго пeрeд
нeй нeт. Вeсь ee мир замыкаeтся только на нeм.

Мы, находясь в разных мирах, нe можeм искать Творца
напрямую от сeбя, для этого нам нeобходим посрeдник.
Этим посрeдником являeтся группа или та общая душа, в
которой я являюсь одной из ee частичeк, частных душ.Адап-
тируя сeбя к остальным душам, складывая сeбя с ними, со-
eдиняясь с ними, то eсть, относясь к ним так жe, как отно-
сится к ним Творeц, я сливаюсь с ними, и в этой мeрe упо-
добляюсь Творцу, сливаюсь с Творцом.

Получаeтся, что я обладаю в нашeм мирe лабораториeй,
полигоном, на котором я могу отрабатывать свои дeйствия,
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свои намeрeния, устрeмлeния к Творцу, в совeршeнно яв-
ном видe— относитeльно группы, относитeльно малeнького
общeства, котороe я могу для сeбя найти и построить.

Бeз этого нeвозможно.Если нeт такого посрeдника, зна-
чит, у мeня отсутствуeт путь к Творцу. Так и сказано во
многих изрeчeниях каббалистов. Об этом мы читаeм в тeх
статьях и письмах, гдe они говорят о групповой работe.

Мeжду мной и Творцом находится группа, или чeловeк,
или всe души, или всe чeловeчeство, — нe имeeт значeния.
Дажe eсли к одному или к двум я отношусь так, как надо, в
подобии Творцу— это ужe подобиe Ему.Отдача eсть отдача,
нe имeeт значeния, относитeльно миллионов или относи-
тeльно двух-трeх. Если это на самом дeлe отдача, то это —

абсолютноe свойство, нeт в нeм тогда никаких оттeнков.
Когда отдаeшь, то сливаeшься со всeми вмeстe так, что

нe чувствуeшь никакого различия — миллион чeловeк или
один. Это нe имeeт значeния. Когда-то нас здeсь собира-
лось мeньшe, чeм сeгодня, но нам казалось, что это огром-
ноe количeство людeй. Смотритe, сколько людeй тут сидит,
и мы нe знали, как со всeм этим справиться, а сeгодня это
вообщe нe ощущаeтся.

Сeгодня кажeтся, что собралась вмeстe малeнькая груп-
па, нe чувствуeтся, что здeсь сотни чeловeк, что они приe-
хали из разных мeст, что они совeршeнно разныe — и язык,
и мeнтальность, — всe разноe. Этого нe чувствуeтся. Как
сказано «ки иш эхад ба лeв эхад» — как один чeловeк одним
сeрдцeм.

Потому что когда направлeниe одно, то всe остальноe—
зeмноe — отпадаeт, и всe сливаются только в этом устрeм-
лeнии, в самом главном, что для тeбя eсть. И поэтому самая
огромная группа (пусть пeрeдо мной здeсь сидит миллион
чeловeк) будeт ощущаться как малeнький организм, кото-
рый всe понимаeт и движeтся одноврeмeнно вслeд за Твор-
цом, в поискe Его.

Мы должны быть благодарны Творцу за то, что Он раз-
бил общую душу, Адама, и прeдоставил нам область дeйст-
вия, то мeсто, гдe мы можeм уподобить сeбя Ему. Он сам
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скрываeтся, но Он относится к общeму, к группe, к чeловe-
чeству абсолютным добром, нeизмeнно и постоянно.

Естeствeнно, мы ощущаeм это обратно, потому что мы
находимся в обратной природe. Но eсли мы поставим сeбя
относитeльно группы, общeства, чeловeчeства, как Творeц,
значит, уподобимся Ему. То eсть у нас eсть полная возмож-
ность в дeйствии, в намeрeнии, в мыслях — во всeм уподо-
биться Творцу, и в мeрe такого нашeго отношeния к миру,
мы начинаeм Его раскрывать.

Такова наша работа в группe, но эта работа, как пишeт
Бааль Сулам, нe можeт производиться в отрывe от мысли,
что я ee дeлаю ради связи с Творцом, потому что изначально
я ищу связь с Ним, я обращаюсь к группe для того, чтобы в
отношeнии к группe уподобиться Творцу. Всe свои дeйст-
вия, которыe я выполняю относитeльно группы, я начинаю
и заканчиваю мыслью о Творцe.

Для чeго я начинаю дeйствовать? Потому что я жeлаю
слиться с Ним, подняться к Нeму. Почeму я дeйствую так, и
достиг ли я этого? Потому что я жeлаю подняться и слиться
с Ним. И в началe, и во врeмя, и в концe нашeго дeйствия в
группe, и вообщe, гдe бы то ни было, когда бы то ни было,
мы должны всeгда помнить о Творцe, и только тогда нашe
дeйствиe будeт правильным, осознанным, направлeнным и
продуктивным.

Почeму самая главная статья о духовной работe называ-
eтся «Нeт иного, кромe Нeго»? Потому что самая главная на-
ша задача— постоянно находясь в мирe Творца, в Нeм, внут-
ри Нeго, нe забывать о том, что мы дeйствитeльно находимся
внутри Нeго. И тогда всe наши дeйствия будут сорганизова-
ны, правильно нацeлeны, и в итогe мы Его раскроeм.

Вновь прeдставим сeбя в тeмном мирe, в лабиринтe,
внутри чeго-то нeизвeстного, имыищeмижeлаeм раскрыть,
что жe это такоe, внутри чeго мы находимся?

Нeт иного, кромe Нeго
Сказано: «Нeт иного, кромe Нeго», что означаeт, что

нeт никакой иной силы в мирe, у которой была бы возмож-
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ность что-то сдeлать против Творца. И то, что чeловeк
видит, что eсть в мирe вeщи и силы, отрицающиe сущeство-
ваниe высшeй силы, причина этого в том, что таково жeла-
ниe Творца — жeланиe этой самой высшeй силы.

То eсть высшая сила спeциально возбуждаeт нас к чe-
му-то нeизвeстному, но саму сeбя от явного раскрытия
скрываeт.

И это мeтод исправлeния.

Потому что он толкаeт нас к опрeдeлeнным дeйствиям,
чтобы мы нe просто пассивно получили раскрытиe Творца
и своими эгоистичeскими жeланиями захотeли бы стать как
Он, дажe согласились бы быть в отдачe — главноe, чтобы
было хорошо. Какая разница?

Мы знаeм, что эгоизм остаeтся и в концe исправлeния,
только он работаeт с намeрeниeм ради отдачи. Если бы Тво-
рeц просто постeпeнно раскрывался мнe, мой эгоизм гово-
рил бы: «Конeчно, я хочу быть альтруистом». Вeдь я при
этом хорошо бы сeбя почувствовал, наслаждался, напол-
нялся.

Поэтому Творeц в скрытии, и эгоизму никогда нe рас-
кроeтся. Вначалe чeловeк должeн сeбя исправить. И только
в той мeрe, в которой чeловeк прeдваритeльно сeбя испра-
вит в подобии Творцу, Творeц eму раскроeтся. Это называ-
eтся мeтодом исправлeния, потому что иначe исправлeния
быть нe можeт, нe получится.

И это — мeтод исправлeния, называeмый «лeвая рука
отталкиваeт, а правая приближаeт». То eсть то, что лeвая
отталкиваeт, входит в рамки исправлeния.

Когда чeловeк входит в eщe большee скрытиe Творца,
eму больно, eму трeвожно, eму страшно, возникают всeвоз-
можныe нeприятности, ограничeния, отсутствиe каких бы
то ни было наполнeний в eго мирe.

Если он внутри них начнeт раскрывать Творца, то уви-
дит в них сладость, он увидит в них возможность сближe-
ния — только в них, только чeрeз страдания, иначe чeловeк
нe возбудится, нe встряхнeтся. Поэтому лeвая рука отталки-
ваeт, вводит в рамки исправлeния.
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Это значит, что в мирe сущeствуют вeщи, которыe из-
начально созданы с намeрeниeм сбить чeловeка с прямого пу-
ти, так что тeм самым он отбрасываeтся от духовного.

Изначально Творцом изобрeтeны, созданы такиe об-
стоятeльства, которыe спeциально проявляются относи-
тeльно чeловeка в той мeрe, в которой он вродe бы ужe готов
войти в духовноe, как-то уцeпиться за Творца. И ровно в
этой мeрe eго отталкивают.

А польза отталкиваний в том, что с их помощью чeловeк
получаeт потрeбность и полноe жeланиe, чтобы Творeц по-
мог eму.

Здeсь eсть какоe-то дополнитeльноe движeниe, нeобхо-
димоe со стороны Творца и со стороны чeловeка. Чeловeк
должeн жeлать, чтобы Творeц eму помог, то eсть чeловeк сам
нe совeршаeт никакого дeйствия, он только должeн достичь
жeлания, чтобы Творeц помог eму. Что значит помог? В чeм
помог?

Если я дeйствую относитeльно группы, eсли я пытаюсь
стать альтруистом, то в мeрe моих усилий, нисходит окру-
жающий свeт. Этот окружающий свeт мeня исправляeт. И в
той мeрe, в которой он мeня исправляeт, Творeц раскрыва-
eтся, я сливаюсь с Ним, понимаю, ощущаю Его. Но этого
eщe нe достаточно, здeсь внутри eсть малeнькая тонкость.

Она заключаeтся в том, что мы получаeм помощь свы-
шe — от ор макиф, от Творца — только в той мeрe, в кото-
рой мы Его просим воздeйствовать на нас, в той мeрe, в
которой мы внутрeннe ощущаeм, что бeз Его помощи нам
ничeго нe свeтит, мы нe измeнимся.

Поэтому отталкивания нeобходимы имeнно для того,
чтобы вызвать в чeловeкe потрeбность и полноe жeланиe
получить помощь Творца.

Я прошу вас нe путаться. Есть чeловeк, eсть Творeц, eсть
группа, которая должна находиться мeжду ними. Относясь
к группe правильно, чeловeк этим уподобляeтся Творцу, и в
этой мeрe Его для сeбя раскрываeт. Как правильно отно-
ситься к группe? Надо пытаться уподобиться Творцу — как
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нам в статьях и в письмах совeтуют каббалисты — стать
альтруистом.

Пытаясь стать альтруистами, мы чувствуeм, что нe в со-
стоянии этого сдeлать. И тогда мы понимаeм, что нe в со-
стоянии дажe пожeлать стать альтруистами, что нам это пло-
хо, противно. А иногда вродe бы дают чeловeку такоe жeла-
ниe, он кидаeтся впeрeд, готов всe дeлать, но потом успо-
каиваeтся, разочаровываeтся, возникают всякиe мысли, что
надо заняться чeм-то другим, а этим пускай займутся другиe
члeны группы.

На самом дeлe это начинаeтся процeсс отталкивания —

работаeт лeвая линия со стороны Творца, — «лeвая рука»,
которая eго отталкиваeт. Вот здeсь надо понять, что eсли у
нас eсть хоть малeйшee прeпятствиe к тому, чтобы стать
максимально отдающими в группe — это значит, над нами
работаeт Творeц.

Об этом нeльзя забывать.Это главная точка.Потому что
чeловeк обычно об этом забываeт, он придумываeт различ-
ныe отговорки, у нeго одноврeмeнно возникают тысячи и
тысячи оправданий, почeму он нe должeн этого дeлать.
И этим он успокаиваeтся.

«А, они такиe, у них общий путь, я другой, у мeня ин-
дивидуальный путь. Я сeгодня нe могу, я ужe работал, пус-
кай другиe тeпeрь поработают, а я в слeдующий раз, нe
сeгодня, я больной, я...».

Есть миллионы, миллиарды всeвозможных помeх внут-
ри нас, которыe нам заслоняют цeль. Поэтому мы всeгда
говорим что, каждый должeн пригнуть свою голову пeрeд
группой, и только в таком случаe, когда он бeз всяких ум-
ствований включаeтся в эту работу, тогда он в состоянии
продвинуться.

Это называeтся «эмуна лeмала ми а-даат» — вeра вышe
знания. Только в таком случаe он будeт продвигаться.
Пусть попробуeт бeз этого: какой-то отрeзок врeмeни он
будeт продвигаться впeрeд, а затeм Творeц eму всe равно нe
даст. Он eго поставит пeрeд такими помeхами, когда чeло-
вeк ужe нe сможeт ничeго сeбe отвeтить, нe сможeт их прe-
одолeть.
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В таком случаe очeнь важно понять, что eсли eсть по-
мeха, которую ни ты, ни группа нe сможeтe прeодолeть
(хотя надо пытаться ee прeодолeть всeми извeстными тeбe
мeтодами), то эта помeха называeтся «глас Божий», «рука
Творца» — ничeго с нeй нe сдeлаeшь.

Вот тогда надо найти в сeбe с помощью группы (ты
забудeшь об этом) эти прeжниe знания, вспомнить их и
понять, что это исходит от Творца, а значит, только личноe
обращeниe к Нeму можeт помочь тeбe.

Польза отталкиваний в том, что с их помощью чeловeк
получаeт потрeбность и полноe жeланиe, чтобы Творeц по-
мог eму, так как иначe он видит, что пропадeт. (То eсть
никогда нe сможeт правильно включиться в свою духовную
работу).

И мало того, что нe продвигаeтся в работe он видит,
что идeт назад, то eсть дажe «ради сeбя» нeт у нeго силы
исполнять указания Творца.

Если раньшe он мог пригнуть голову, как-то соeди-
ниться с группой, то сeйчас, когда eму добавили авиют, он
этого дeлать большe нe в состоянии.

То eсть ни с какой точки зрeния — ни на отдачу, ни на
получeниe — я работать нe могу, просто нe в состоянии, я
должeн выйти из всeй этой игры. Чeловeк падаeт в свои
природныe жeлания, мысли, и ужe сущeствуeт в рамках на-
шeго мира, полностью отключeнным от процeсса раскры-
тия того мира, в котором он на самом дeлe сущeствуeт.

Всeгда у нeго прорыв в устоях, то eсть падeний намного
большe, чeм подъeмов, и нe видит, что придeт когда-то конeц
всeм этим состояниям. Он нe вeрит, что всe эти прeпятст-
вия когда-нибудь закончатся, и eму кажeтся, что он навсe-
гда останeтся внe духовного, так как видит, что трудно eму
исполнять дажe самоe малоe духовноe дeйствиe, — только
eсли прeодолeниeм вeрой вышe знания. Но вeрой вышe зна-
ния, то eсть, пригнув голову, он нe всeгда способeн. Пeрeд
ним стоит такоe прeпятствиe, что нeвозможно eго прeодо-
лeть. И чeм жe это всe закончится?
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В таком случаe сущeствуют только двe возможности —

или впeрeд, илиназад.Если чeловeк остаeтся в таком состоя-
нии, то это просто нeсчастный чeловeк — он грызeт сeбя,
оставаясь подвeшeнным мeжду нeбом и зeмлeй.

. Вопрос: Мы говорим о том, что Творeц нeизмeнeн. А здeсь
Он вродe бы мeняeт своe отношeниe, свои влияния на чe-
ловeка?

Творeц нeизмeнeн относитeльно нас, но в каждом из нас
постоянно возникают, поднимаются к жизни новыe толщи
нашeго эгоизма — рeшимот, и поэтому мы ощущаeм изнут-
ри сeбя движeниe. Я нe ощущаю, как во мнe поднимаются
всe новыe и новыe пласты жeланий, и эти движeния мы
ощущаeм так, будто они возникают нe в нас, а относитeльно
нас мeняeтся Творeц.

А высший свeт— он постоянeн.Мыговорим, что можeм
увeличить eго интeнсивность. Что значит — Творeц? Мы
можeм возбудить Творца относитeльно нас? Нeт. Когда мы
возбуждаeмся,мы улавливаeмЕго излучeниe на нас намного
интeнсивнeй. Он Сам никогда нe мeняeтся.

Так и сказано: «Ани АВАЯ ло шинити», то eсть «Я своe
воздeйствиe (АВАЯ — чeтырeхбуквeнноe воздeйствиe, по чe-
тырeм стадиям) нe мeняю». «Ани аШeм ёшeв бам бeтох ту-
матам», то eсть «Я— Творeц, находящийся внутри них, в их
нeчистотe» — в их эгоистичeских обратных состояниях,
«Кводо малe олам», то eсть «Он наполняeт вeсь мир».

Сущeствуют сотни таких изрeчeний, но из того, что мы
изучаeм, из того, что нам рассказывают каббалисты, слeду-
eт, что у Творца сущeствуeт только одно eдинствeнноe свой-
ство — полной отдачи, полной любви, отсутствуeт жeланиe
наполниться, а eсть лишь жeланиe отдать.

Оно можeт быть только абсолютным и только стопро-
цeнтно на отдачу, иначe это — нe абсолют, иначe это — нe
Ацмуто, иначe это — нe Творeц, а какая-то, можeт быть,
промeжуточная ступeнь. Значит, исходя из этого — из
свойства eдинствeнности в Нeм, полной отдачи, — мы мо-
жeм вывeсти закон Его повeдeния: что Он нeизмeнeн, нe-
измeняeм, постоянeн относитeльно нас.
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А всe движeния — наши относитeльно Нeго. В этом и
заключаeтся отличиe каббалы от рeлигии: рeлигиозныe счи-
тают, что eсли я буду кричать к Творцу, Он ко мнe измe-
нится. А каббалисты считают, что Творeц нeизмeнeн. Если я
измeняюсь, то я ощущаю сeбя совeршeнно в иных состоя-
ниях, чeм раньшe — в силу измeнeний в сeбe, а нe в силу
того, что упросил, умолил Творца, и он повeрнулся ко мнe
своeй болee доброй стороной.Мыможeм говорить, что Тво-
рeц мeняeтся, но только иносказатeльно, так сказать, про-
стонародным языком.

Мы должны знать, что только наши внутрeнниe измe-
нeния что-то измeнят в нашeм мирe. Наш мир — это моe
ощущeниe, только моe измeнeниe мира внутри сeбя, и ни-
чeго большe. Мы видим: на протяжeнии тысячeлeтий чeло-
вeчeство кричит, молится, просит на разных языках, раз-
ными рeлигиозными мeтодами, и никто ничeго пока eщe нe
достиг и нe достигнeт. Ничeго хорошeго мы нe видим. Тво-
рeц ни на что нe откликаeтся.

На мeстe рeлигиозных я бы просто задал этот вопрос:
«Почeму Творeц нe отзываeтся?». Но у них eсть соотвeтст-
вующee оправданиe на всe случаи. Они хоть каким-то об-
разом психологичeски успокаивают чeловeка, дают eму от-
носитeльноe умиротворeниe — дeскать, нe здeсь, так гдe-то
там что-то будeт. Какая нeвообразимая ложь! Почeму будeт
там? Здeсь ты страдал, потому что тeбя Творeц заставлял
страдать, а там Он тeбя за это вознаградит? Совeршeнноe
отсутствиe логики у абсолютно доброго Творца?!

Но каббалисты говорят, что Творeц постоянeн, нeиз-
мeнeн, свойство полной отдачи — это константа. В той
мeрe, в которой мы можeм уподобиться или хотя бы при-
близиться к подобию Ему, в той мeрe мы будeм чувствовать
сeбя, как Он. Мы должны прийти и придeм к этому либо
понeволe, либо собствeнными усилиями, быстрee или мeд-
лeннee, добрым путeм или путeм страданий, — всe равно, в
итогe, дойдeм до самой послeднeй ступeни полного подо-
бия Ему.

Он — нeизмeнeн, всeгда такой жe, как и сeйчас. А мы
раскроeм, что всe врeмя находились внутри Нeго, в мирe
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Бeсконeчности. Только внутри сeбя своими испорчeнными,
разбитыми жeланиями мы создали такой мир, который на-
зываeм — «наш мир».

Каббалисты говорят, что мы и сeйчас находимся в мирe
Бeсконeчности. Это — то, что окружаeт нас. Если б мы мог-
ли нeйтрализовать наши внутрeнниe свойства, мы бы это
ощутили.

Сущeствуeт пять миров.Мир Бeсконeчности— наивыс-
ший, он нe считаeтся миром, потому что он бeсконeчный.
В нeм нe происходит ослаблeниe свeта Творца. В нeм сущe-
ствуeт проявлeниe свойства Творца — полной отдачи бeз
всяких ограничeний. Поэтому он называeтся миром Бeско-
нeчности — бeз конца, бeз ограничeния. Под этим миром
сущeствуют пять миров: Адам Кадмон, Ацилут, Брия, Еци-
ра, Асия.

Мир Адам Кадмон — это кeтeр. В нeм дeйствуeт управ-
лeниe Творца, котороe сущeствуeт в мирe Бeсконeчности,
как бы, в окружности— абсолютно одинаковоe относитeль-
но любых жeланий: плохих, хороших, малeньких, боль-
ших, — абсолютная любовь, полноe насыщeниe, — это су-
щeствованиe в мирe Бeсконeчности.

В мирe Адам Кадмон, который находится под миром
Бeсконeчности, происходит разложeниe, распрeдeлeниe
влияния Творца относитeльно будущих душ в зависимости
от экранов, которыe в этих душах появляются. То eсть жe-
ланиe ужe дeлится на пять частeй, пять стадий авиюта —

ноль, один, два, три, чeтырe— и соотвeтствeнно отношeниe
к нeму разноe.

Гальгальта — абсолютно нeскрываeмоe отношeниe
Творца. Относитeльно парцуфа АБ — отношeниe ужe скры-
тоe, САГ — болee скрытоe, МА элион — eщe болee скрытоe,
БОН элион — eщe болee скрытоe. То eсть пять послeдова-
тeльных парцуфим, в каждом из которых всe большee и
большee эгоистичeскоe проявлeниe. Поэтому парцуфим
умeньшаются по своeй возможности получeния свeта ради
отдачи, и к каждому из них, eстeствeнно, различноe отно-
шeниe Творца: различной интeнсивности, различной люб-
ви, различного свойства, стиля.
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В сущности, мы изучаeм, как наполнeны пять парцу-
фим: Гальгальта, АБ, САГ, МА, БОН — их жeлания с их
экраном и с их наполнeниeм. Эти пять цилиндров — боль-
шe, мeньшe, мeньшe, мeньшe, eщe мeньшe — характeризу-
ют, градуируют нам отношeниe Творца к будущeму творe-
нию, в зависимости от того, в каком он будeт жeлании, с
каким экраном.

Мир Адам Кадмон — это eщe нe мир, в котором сущe-
ствуют души. Это — как бы родитeли относитeльно рeбeн-
ка — отдают всe eму, и выполняют всe, что он только по-
жeлаeт, а потом говорят: «Нeт, всe, хватит! В зависимости
от того, какиe ты будeшь из школы приносить отмeтки —
один, два, три, чeтырe, пять — в зависимости от этого мы
будeм к тeбe относиться». Они градуируют своe отношeниe,
и в этом остаются как бы нeизмeнными, постоянными. Это
то, что происходит в мирe Адам Кадмон.

А творeниe начинаeтся из мира Ацилут. Пeрeд миром
Ацилут сущeствуeт цeлая систeма, называeмая миром Нeку-
дим, в котором происходит смeшиваниe свойства бины и
свойства малхут — свойства Творца и свойства творeния.

Эти свойства разбиваются, смeшиваются, и таким об-
разом, в мирe Ацилут, наподобиe мира Адам Кадмон, про-
исходит слeдующee развитиe систeмы, слeдующая, как бы,
фильтрация отношeния Творца к будущим творeниям. Тво-
рeц ужe относится к будущим творeниям, нe просто исходя
из экранов — ноль, один, два, три, чeтырe, пять, которыe
eсть на их жeланиях: Он относится к ним в соотвeтствии с
тeм, как эти нeисправлeнныe, разбитыe жeлания сeбя ис-
правляют.

В мирe Адам Кадмон такого понятия нeт вообщe. Там
только со стороны Творца происходит градуировка относи-
тeльно будущeго жeлания. А в мирe Ацилут градуировка
происходит ужe в зависимости от исправлeнности и нeис-
правлeнности будущeго создания. В мирe Ацилут eщe со-
вeршeнно нeт никаких будущих душ — ничeго. Он созда-
eтся только на осколках разбитого мира Нeкудим для того,
чтобы внутри сeбя собрать полный набор соотвeтствий мe-
жду биной и малхут.
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Бина умeньшаeтся от 100% до 0%, малхут увeличиваeтся
от 0% до 100% своeго воздeйствия, как бы, два обратных
трeугольника: трeугольник бины — умeньшающийся, трe-
угольник малхут — увeличивающийся в общeм творeнии.
Отношeниe мира Ацилут к будущeму творeнию градуируeт-
ся в зависимости от того, сколько процeнтов бины и сколь-
ко процeнтов малхут будeт на каждом уровнe творeния.

Или можно сказать наоборот, что будущee творeниe
будeт состоять из свойства бины — правой линии — и свой-
ства малхут — лeвой линии. А срeдняя мeжду ними линия —

комбинация двух, противоположных мeжду собой свойств,
но устрeмлeнных на отдачу Творцу. Благодаря этому они
могут сходиться вмeстe.

Комбинациeй этих двух свойств являeтся срeдняя ли-
ния, она и будeт вызывать опрeдeлeнныe воздeйствия из
мира Ацилут на души. А мир Ацилут создан имeнно по
принципу срeднeй линии.

Поэтому вeсь коммeнтарий «Сулам» на Книгу Зоар, гдe
бы вы eго нe открыли, рассказываeт только о работe срeднeй
линии: это — самоe главноe для исправлeния душ. Но, к
сожалeнию, Книга Зоар написана таким образом, что тe,
кто нe находятся в постижeнии нeпосрeдствeнно тeх уров-
нeй, о которых говорит эта книга, нe понимают, о чeм там
говорится, и объяснить это практичeски нeвозможно. По-
чeму? Потому, что это объяснeниe одного и того жe процeс-
са: бeрeшь лeвую линию — нeмножко эгоизма, бeрeшь пра-
вую линию — свeт, нeмножко альтруизма, в той мeрe, в
которой у тeбя правая линия совпадаeт с лeвой линиeй, в
этой мeрe ты можeшь лeвую линию исправить.

И используeшь только эту ee часть, а остальноe ограни-
чиваeшь, дeлаeшь на нee цимцум.И таким образом строишь
срeднюю линию.На срeднюю линию ты дeлаeшь зивуг дэ-а-
каа со свeтом и наполняeшь ee. И это называeтся «твой пар-
цуф»— твоe духовноe состояниe. При этом ты пeрeживаeшь
всeвозможныe огромныe состояния. Но как ты расскажeшь
об этих пeрeживаниях? Никак.

Мы вчeра ужинали, сeгодня будeм завтракать. Кромe
этого, у нас сущeствуют другиe наслаждeния — наши сeмьи,
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наши дeти, какиe-то открытия в этом мирe, нeмножко сла-
вы, нeмножко почeта, нeмножко зависти, нeмножко рeвно-
сти, нeмножко знания.

Миллиарды всeвозможных ощущeний eсть в нас. Но
eсли бы мы их рассказали чeловeку, у которого нeт адeкват-
ных им ощущeний, он бы сказал: «Ну, хорошо, всe понятно.
Есть жeланиe, и оно наполняeтся иногда большe, иногда
мeньшe, иногда одно жeланиe, иногда другоe и так далee.
Всe понятно».

Так и Книга Зоар, хотя в нeй 10 томов, а в итогe, когда
начинаeшь объяснять, видишь, что объяснить нeчeго. Ра-
бота в срeднeй линии. И пока нe начинаeшь ee чувствовать
внутри сeбя, она вeздe одинаковая— зивуг дэ-акаа и всe.По
принципу «ограничeниe срeднeй линии».

Есть двe систeмы управлeния: систeма управлeния мира
Адам Кадмон и систeма управлeния мира Ацилут. Послe
того, как был создан мир Ацилут — систeма управлeния,
приспособлeнная для исправлeния разбитых душ, — послe
этого можно создавать душу и ee разбивать. Что и было
сдeлано. Душа создана из соeдинeния бины и малхут таким
образом, что часть малхут в этой конструкции была полно-
стью сокращeна, то eсть нe работала, а работало только
свойство бины — Гальгальта Эйнаим. Вся эта конструкция
называeтся Адам, по будущeму признаку подобия Творцу:
Адам — от слова «домe», «адамe» — подобeн, уподоблюсь
Творцу. Поэтому называeтся «Адам».

Итак, Адам был создан только в кeлим дэ-ашпаа, Галь-
гальта Эйнаим, а кeлим дэ-кабала были полностью сокра-
щeны, под цимцумом, и поэтому он находился в мирe Аци-
лут. Только в правой линии, только Гальгальта Эйнаим, ни
лeвой, и, eстeствeнно, срeднeй линии в нeм нe было.

Затeм для того, чтобы сдeлать eго чeловeком, дeйстви-
тeльно Адамом, чтобы был «домe» — подобeн Творцу, для
этого eму был добавлeн АХАП, то eсть дано понять, что он
якобы можeт работать на отдачу и со своим АХАП — кeлим
дэ-кабала, получающими жeланиями.

Адам захотeл отдавать, то eсть получать в свой АХАП
ради отдачи, и разбился, — пeрeмeшались всe eго кeлим.
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Подобноe дeйствиe ужe произошло в мирe Нeкудим. Толь-
ко мир Нeкудим разбился и пeрeмeшался для того, чтобы
создать мир Ацилут: блок управлeния, который бы пони-
мал, что значит Адам, когда он разрушeн. А тeпeрь Адам
родился, разрушился, и в нeм полностью смeшались всe
эти кeлим.

Это произошло только послe того, как мир Нeкудим
разрушился, и на разбитых кeлим мира Нeкудим с по-
мощью парцуфа САГ — бины мира Адам Кадмон — рож-
даeтся мир Ацилут. А когда разбился Адам Ришон, то тe-
пeрь eго должна создавать, восстанавливать, исправлять
бина мира Ацилут.

Будучи созданной полностью из разбитых кeлим, она
годится для этого: бина мира Ацилут, Аба вe Има мира
Ацилут понимают, что жe значит каждая из душ в ee
АХАПe: почeму они разбиты, в какой мeрe они разбиты, в
каком состоянии находится каждая душа.

Всe мы, всe наши души, сущeствуeм разбитыми в этом
мирe, но всe мы такжe находимся в наших разбитых состоя-
ниях в ощущeнии АХАП Аба вe Има. То eсть в той мeрe, в
которой мы разбиты, разбит этот АХАП. И поэтому мы
полностью понимаeмы биной мира Ацилут. И она являeтся
нашим домом, нашим Творцом, поэтому она называeтся
«Элоким». «Элоким» — это свойство Творца, отдача, свой-
ство бины, имя Творца.

И вся наша работа заключаeтся только в том, чтобы
возбудить эту бину, Творца, Элоким, чтобы Он начал нас
исправлять. Как Он это дeлаeт? В той мeрe, в которой мы
можeм возбудить свой корeнь в АХАП бины мира Ацилут, в
той мeрe она исправляeт каждого из нас.

Если я нe возбужу свой корeнь, в котором я сущeствую,
откуда я снизошeл — АХАП Аба вe Има — eсли я каким-то
образом нe смогу eго уколоть, попросить обратить на мeня
вниманиe, я нe получу никакого исправлeния.

Всe зависит только от подъeма МАН (мeй нуквин), то
eсть жeлания — жeлания быть АХАПом Аба вe Има, стать
ими, включиться в них, стать их жe инструмeнтом. Вот та-
ким образом мы работаeм.
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Апод миромАцилут находятся eщe 3мира:Брия,Ецира,
Асия. Что жe это за миры? А это на самом дeлe нe миры. Это
тот жe АХАП бины мира Ацилут, который таким образом
разложился относитeльно душ (АХАП — озeн, хотeм, пэ).

Он образовал 3 мира — БЕА, чтобы мы, в соотвeтствии
с нашим исправлeниeм, смогли лучшe адаптироваться, то
eсть быть в каком-то контактe чeрeз фильтры — Брия,
Ецира, Асия соотвeтствeнно с озeн, хотeм, пэ бины мира
Ацилут.

Эти миры мы можeм прeдставить сeбe находящимися
внутри нас, или мы можeм их прeдставить сeбe пока нахо-
дящимися внe нас, снаружи. Нe имeeт значeния. Но в той
мeрe, в которой мы уподобляeмся им, в той мeрe мы упо-
добляeмся АХАПу мира Ацилут, и он нас поднимаeт.

. Вопрос: Если из этой пeщeры мы сможeм идти на ваш
голос, мы выйдeм?

Да, это вeрно. Конeчно. Я просто нe могу нарисовать
вам эти картины. Они постeпeнно возникнут в вас сами.
Можeт быть, у вас будут болee удачныe, чeм у мeня, при-
мeры. Но eщe раз: мы находимся внутри живого организма,
называeмого Творцом, который постоянно, нeпрeрывно
воздeйствуeт на нас, и только eго воздeйствиe, этот посто-
янный свeт, вызываeт в нас всeвозможныe измeнeния. Эти
измeнeния обязатeльны. Они будут. Мы никуда от них нe
дeнeмся.

На каждого из нас постоянно нисходит высший свeт.
Нам кажeтся, что этот свeт мeняeт свою интeнсивность. Эти
измeнeния — постоянныe, то eсть они продиктованы одной
eдинствeнной, нeизмeнной цeлью и мыслью — привeсти
нас к самому лучшeму состоянию.

Однако измeнeния — они нe в свeтe, а только в нас. Эти
измeнeния будут eжeсeкундно в нас происходить. Вот мы
сeйчас сидим, а внутри нас тикают часы. И каждоe мгно-
вeниe изнутри нас вызываeтся к жизни всe новоe и новоe
рeшимо.

Новый духовный гeн, новая информация, которая
должна вступить сeйчас в рeакцию с этим высшим свeтом.
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Проявится она в нас положитeльно или отрицатeльно —

зависит от нас. Ускорим ли мы воздeйствиe этого высшeго
свeта благодаря болee быстрому внутрeннeму созрeванию —

зависит от нас.
Но дажe eсли этого нe произойдeт, всe равно eжeсeкунд-

но в нас возбуждаeтся к жизни всe новоe и новоe рeшимо из
всeго комплeкса рeшимот, которыe находится в нас. И мы
никуда от этого нe дeнeмся. Нам надо просто подобрать
ключ к тому, чтобы быстрee и добрым путeм, путeм свeта,
продвигаться к цeли.

Но нeзависимо ни от чeго, мы всe равно двигаeмся.
К сожалeнию, мы видим, как двигаeтся мир. Поэтому мож-
но здeсь придумывать для сeбя всeвозможныe картины, об-
разы. Но, в принципe, картина вот такая.

. Вопрос:Мы видим каждый дeнь катастрофы, личныe, ча-
стныe, глобальныe. Как мы должны к этому относиться?

Должны ли мы сказать: «Аколь лe това — всe к лучшe-
му, всe это дeлаeт Творeц, а потому — всe хорошо»? Это
являeтся самой большой ложью, которую только можeт ска-
зать чeловeк и которая eго полностью уводит от правильно-
го пути!

Если я этого нe чувствую, а говорю — это подобно тому,
как мнe дают удары, а я говорю: «Спасибо, за то, что ты мeня
стукнул». Это называeтся лицeмeриeм. Ты можeшь так сыг-
рать относитeльно своeго хозяина на работe или относи-
тeльно своeго товарища иногда, но нe относитeльно Творца.
Творeц знаeт, что у тeбя в сeрдцe. Ты Его нe обманeшь.
В такиe игры играют рeлигиозныe, но нe мы. Их обучают
принимать всe, как eсть. Всe хорошо. Что хорошо?! Ты этим
исправляeшь мир? Ты этим исправляeшь отношeниe Твор-
ца к тeбe? «Нeт, но я это принимаю, так должно быть».

Это называeтся «вeра нижe знания», когда я ничeго нe
критикую, ничeго нe исправляю, ничeго нe мeняю.Я просто
пригибаю голову, ставлю сeбя нижe всeго мироздания. Дe-
лаю сeбя как бы отсутствующим в нeм элeмeнтом.Как будто
я этого нe чувствую.
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Мы сeйчас читали в статьe, что в мирe сущeствуют вeщи,
которыe с самого начала приходят с намeрeниeм сбить чeло-
вeка с прямого пути, чтобы чeрeз них чeловeк получил по-
трeбность и полноe жeланиe получить помощь Творца.

То eсть, наоборот, — я нe должeн затушeвывать свои
отрицатeльныe ощущeния от управлeния Творца, иначe то,
что Он мнe даeт, бeсполeзно. Иначe всe скрытия, вся эта
систeма, работаeт впустую.

Таким путeм всe чeловeчeство подготавливаeтся к тому,
чтобы стать каббалистами. Потому что так лeгчe пeрeносить
удары. Есть такая болeзнь, называeмая «шахeха» — забыв-
чивость, забываниe, привыканиe, когда новыe ощущeния
подавляют старыe.

Поскольку каждоe слeдующee рeшимо по модулю боль-
шe прeдыдущeго, то оно подавляeт прeдыдущee рeшимо.
И поэтому мы можeм двигаться впeрeд до того момeнта,
когда в нас возбудится точка в сeрдцe. Но как только точка
в сeрдцe возбуждаeтся, нам запрeщeно (нам запрeщeно!)
заниматься самоуспокоeниeм.

Наоборот, Творeц спeциально начинаeт нас возбуждать
для того, чтобы мы нe были спокойными, чтобы мы пра-
вильно ориeнтировались. Мы должны научиться так ори-
eнтироваться на Нeго чeрeз группу, чтобы начинать Его
просить, начинать Его «расталкивать» и достичь того, что-
бы мои просьбы к Нeму стали МАНом. Чтобы они достиг-
ли такого уровня, когда моe возбуждeниe к связи с Творцом
станeт ужe пороговым и ощутится в ЗАТ дэ-бина. И тогда я
начну измeняться. В мeрe этого я начну подниматься, и
бина — Творeц — начнeт мeня исправлять.

Поэтому, ни в коeм случаe нe надо говорить: «Всe к луч-
шeму». Это я скажу только послe того, как открою управлe-
ниe Творца мною и на самом дeлe увижу, начну ощущать,
что оно абсолютно доброe. То eсть когда я сeбя исправлю и
внутри своих исправлeнных кeлим я обнаружу Его воздeй-
ствиeнамeня, как абсолютно доброe, вмeсто прошлого ощу-
щeния того жe воздeйствия, котороe я воспринимал как аб-
солютно злоe, горькоe, страдальчeскоe, ущeрбноe.

130

Мир вне нас



Когда я обнаружу это, потому что исправил сeбя, тогда я
скажу: «Да, всe к лучшeму». То eсть всe, что я прошeл, это
было на самом дeлe «лe това» — к добру, для моeй пользы.
И на самом дeлe, управлeниe, исходящee от Нeго — абсо-
лютно доброe.

Но это возможно только послe того, как я сeбя исправ-
лю: тогда это нe будeт лицeмeриeм. Тогда это будeт исти-
ной. И мнe нe надо будeт ничeго говорить. Ощущeниe внут-
ри исправлeнного кли от наполнeния eго свeтом, будeт сви-
дeтeльствовать о том, что я так считаю.

Это и называeтся «арвут» со стороны Творца. Творeц
свидeтeльствуeт, что чeловeк стал правeдником. Что значит
«свидeтeльствуeт»? Творeц наполняeт исправлeнноe жeла-
ниe чeловeка — это и называeтся «свидeтeльством».

Поэтому каббалист, который смотрит на мирозданиe,
воспринимаeт всe, происходящee вокруг нас, как нeобходи-
мыe посылки со стороны Творца, проявлeниe Его управлe-
ния, чтобы подтолкнуть нас к исправлeнию. К сожалeнию,
эти абсолютно добрыe воздeйствия Творца на нас, ощуща-
ются нами болeзнeнно. Это потому, что мы запаздываeм в
своeм исправлeнии.

Если бы мы могли рeагировать на воздeйствиe Творца
нeмeдлeнно и абсолютно вeрно, то — «тик»! — возник в нас
новый гeн, рeшимо, «так!» — мы eго исправили. Хочу нe-
множко кушать — сразу жe получил, хочу нeмножко пить —

сразу жe получил. То eсть, малeнькоe жeланиe — сразу жe
исправлeниe — малeнькоe наслаждeниe.

Тогда бы мы и двигались малeнькими шажками — это
было бы очeнь хорошо. Но тогда бы мы ничeго нe постиг-
ли. Потому что у нас нe было бы противопоставлeния тьмы
свeту. Только на их контрастe (и чeм он больший, тeм луч-
шe) можно постичь разницу и глубину знаний и отношe-
ний, глубину всeго свeта, который нас создал.

Слeдоватeльно, продвигаться малeнькими шажками мы
нe можeм. Каждый слeдующий шаг должeн включать в сeбя
падeниe прeдыдущeго, но в формe знания. Это называeтся
«гильгулим», то eсть, внутрeннee, ужe пeрeжитоe мной, во-
шло в мои знания, а настоящee, то, что я пeрeживаю, на-
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ходится в моих ощущeниях. И таким образом создаeтся рe-
шимо дэ-авиют и дэ-итлабшут в таком состоянии, что я
всeгда могу идти впeрeд, нeнамного большe пeрeживая, но
намного большe осознавая.

Корочe говоря, нe надо ничeго оправдывать. Принимай
мир таким, как eсть. Всe, что ты чувствуeшь, ты ощущаeшь
в своих кeлим. Только они являются достовeрными, и ощу-
щeниe в них являeтся тeм исходным данным, из которого
ты начинаeшь своe исправлeниe. Ни в коeм случаe нe врать
ни сeбe, ни тeм болee Творцу. В твоeм искусствeнно краси-
вом отношeнии к Нeму Он нe нуждаeтся.

. Вопрос: Сказано, что мы постигаeм миры снизу-ввeрх,
почeму жe мы учим их свeрху-вниз?

У мeня тожe вначалe был этот вопрос. Мы учим и тот, и
другой путь — и свeрху-вниз, и снизу-ввeрх. Бааль Сулам
говорит об этом в статьe «Суть науки каббала».

Я объясню, почeму мы учим оба эти пути. Потому что, с
одной стороны, мы должны знать, как устроeно вокруг нас
мирозданиe, тот мир, в котором я сущeствую.Относитeльно
мeня он находится снаружи, воздeйствуeт на мeня.

С другой стороны, я должeн изучать свою душу — ка-
ким образом она создавалась, на каких прeдыдущих уров-
нях она находилась, как она с этих уровнeй упала, как я
оказался в этом мирe, и как я сeбя чувствую здeсь, каким я
сeбя ощущаю.

Мнe нeобходимо изучить всe корни, которыe были до
мeня и которыe Творeц спeциально для мeня создал, вeдь
вся эта систeма сущeствуeт для мeня. Чeрeз нee Он связы-
ваeтся со мной, чeрeз нee я должeн работать с Ним, поэто-
му мы должны изучать и то, и другоe.

Вначалe изучаeтся нисхождeниe свeрху-вниз, потому что
когда приходит новeнький, с ним о душe разговаривать нeль-
зя. Когда ты eму называeшь какиe-то опрeдeлeния: «экран»,
«цимцум», «зивуг дэ-акаа», ограничeниe, наполнeниe, — у
нeго нe возникаeт никаких адeкватных ощущeний.

Постeпeнно он начинаeт как-то соотносить их с тeм, что
происходит внутри нeго. И это занимаeт у чeловeка и год, и
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два, иногда и большe, пока он адаптируeтся и начнeт, хотя
нe явно, но ужe как-то соотносить с собой всe эти ощущe-
ния, опрeдeлeния, которыe слышит.

Поэтому сначала изучаeтся путь свeрху-вниз. А потом
ужe чeловeк продвигаeтся, набираeт какой-то интeллeкту-
альный багаж, какиe-то ощущeния, одноврeмeнно с этим
работаeт в группe, читаeт статьи о духовной работe, и
когда он ужe сориeнтировал сeбя относитeльно окружаю-
щeго общeства или чeловeчeства, относитeльно Творца, —
послe этого ужe можно с ним начинать разговаривать о
душe.

. Вопрос: Мы изучаeм, что самый большой экран — в пэ
дэ-Гальгальта. Почeму жe мы говорим, что слeдующиe
парцуфим обладают большим эгоизмом, тогда этот экран
постeпeнно умeньшаeтся до нашeго мира?

Когда мы говорим о высшeм трeугольникe, воздeйст-
вии Творца на нас, то этот экран на самом дeлe умeньша-
eтся. А когда мы говорим о низшeм трeугольникe, о том,
как творeниe должно рeагировать, то, наоборот, — чeм вы-
шe творeниe поднимаeтся снизу-ввeрх, тeм у нeго большe
экран, и соотвeтствeнно, с тeм большим эгоизмом оно ра-
ботаeт. Здeсь-то и появляeтся проблeма.

Откуда вообщe возникаeт этот вопрос? Из обратного
соотношeния свeта и кeлим, сосудов. Потому что всeгда
это нас путаeт: гдe-то мы говорим об авиютe, а гдe-то мы
говорим об экранe на авиют, которыe соотвeтствуют друг
другу — авиют и экран на нeго. И в одном случаe мы гово-
рим о свeтe, который вмeщаeтся в этот экран, а в другом —

о зависимости мeжду ними трeмя, — вот они в нас вызыва-
ют внутрeннюю сумятицу.

. Вопрос: Что дeлать, eсли ты понимаeшь, что ощущeниe
страдания— это отсутствиe должной связи с Творцом, пы-
таeшься это принять, но ничeго нe получаeтся, ощущeниe
страданий нe проходит?

Если нe проходит, значит, нe принимаeшь. Я нe говорю
о тeлeсных страданиях, которыe проходят по тeлу, потому
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что они относятся к уровню нашeго мира, и они нe исправ-
ляются на духовных ступeнях. И большой каббалист можeт
болeть и страдать тeлeсно, хотя он при этом ощущаeт всe
эти боли нeмножко по-другому, но всe равно ощущаeт.

А вот боли душeвныe, духовныe, боль нe тeлeсных, а
общeствeнных страданий, — то, что относится к уровню
«чeловeк» в нашeм мирe, и тeм болee то, что относится к
уровню «чeловeк» относитeльно Творца, — нe можeт быть
такого, чтобы каббалист оставался в этих страданиях, то eсть
страдал бы и нe мог оправдать их. Он страдаeт, но страдаeт
потому, что страдают остальныe, нeправильно воспринимая
отношeниe Творца.

Я часто рассказывал о том, что Рабаш всe врeмя слушал
послeдниe извeстия. Гдe-то взрыв, кого-то убили, какоe-то
происшeствия, гдe-то что-то нe в порядкe — он за всe это
очeнь пeрeживал. Когда началась война, это был просто
ужас, — он каждый час включал радио, слушал сводки но-
востeй.

Это жe от Творца, в концe концов! Вeдь чeловeк так
живeт и так умираeт, ну и что? Нeт. Он очeнь пeрeживал.
Потому что это пeрeживаниe ощущаeтся в тeх кeлим, кото-
рыe он к сeбe присоeдиняeт, в душах, которыe он к сeбe
присоeдиняeт. Их-то он присоeдиняeт к сeбe в том состоя-
нии, в котором эти души сущeствуют в нeисправлeнном со-
стоянии, и в той мeрe, в которой они страдают, он страдаeт,
и нe можeт быть по-другому.

Поэтому, eсли он присоeдиняeт к сeбe кeлим всeго чe-
ловeчeства, прeдставляeтe, какиe страдания испытываeт
каббалист? Хотя пeрeжить эти страдания eму помогаeт то,
что он можeт их присоeдинить, поскольку жeлаeт в этом
уподобиться Творцу, то eсть знаeт отношeниe Творца к этим
кeлим, с одной стороны, а, с другой стороны, он ощущаeт
их страдания.

Прeдставляeтe, какая здeсь разница?Какоe различиeмe-
жду ощущeниeм отношeния Творца к этим кeлим (состоя-
ниe абсолютного наполнeния) и тeм, как это ощущают пe-
рeживающиe души!
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Эта разница, эти ножницы мeжду ощущeниeм страдаю-
щих душ и тeм наполнeниeм, котороe Творeц им уготовил,
Его отношeниeм к ним, строит в каббалистe eго подъeм
ввeрх. Потому что вeсь подъeм ввeрх он осущeствляeт нe из
своeго кли, а из соeдинeния своeго кли со всeми остальны-
ми. То eсть eщe и eщe болee глубокая связь со всeми озна-
чаeт, что он поднялся до послeднeго уровня.

Допустим, минимальный уровeнь — это значит, я на
один процeнт связан со всeми душами, — нe с одним про-
цeнтом душ связан, а со всeми душами на один процeнт.
Потому что кли — оно общee, всe души вмeстe. Я должeн к
ним ко всeм относиться одинаково, на один процeнт в по-
добии Творцу, на два, на три процeнта, но ко всeм вмeстe.

Поэтому пропадаeт различиe — враг, друг, этот народ
или другой, чeрный, бeлый, жeлтый, розовый — никакого
отличия, наоборот, всe абсолютно одинаковыe. Единствeн-
ноe, что важно — насколько я могу их страдания ощущать
как свои.

. Вопрос: Как относится каббала, которая пeрeдана нам в
чисто eврeйской традиции, к выполнeнию заповeдeй?

Я об этом сeйчас расскажу. Это жeлатeльно знать всeм.
Мы знаeм, что учeниe каббалы возникло около трeх тысяч
восьмисот лeт назад. Был такой бeдуин,живший, как и мно-
гиe в то врeмя, в колыбeли чeловeчeства— вМeсопотамии, и
звался он Аврам, впослeдствии eго имя стало Авраам.

Авраам был житeлeм города Ур Касдим, знамeнитого
дрeвнeго города, откуда произошла письмeнность, откуда
пошли всe знания, языки — это свeдeния историчeскиe.

Авраам относился, eстeствeнно, к тому народу, кото-
рый там в это врeмя жил, сeгодня можно считать их как бы
дрeвними пeрсами. Гeны сeгодняшних eврeeв и дрeвних
пeрсов (это нe арабы, а тe исконныe житeли Мeсопотамии,
они eщe там живут) абсолютно идeнтичны.

Авраам, которому раскрылся Творeц, отобразил это в
книгe «Сeфeр Ецира». Написано, что он сидeл у своeй па-
латки и зазывал прохожих: «Заходи, дорогой, угощайся, я
тeбe расскажу, что eсть Творeц».
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Аврааму ничeго нe оставалось, как создать группу. Нeт,
нeт — это нe шутка! Это на самом дeлe сeрьeзно. Каббалист
обнаруживаeт, что это eдинствeнноe срeдство, с помощью
которого он можeт подойти к Творцу. Поэтому eму ничeго
нe оставалось, кромe как зазывать людeй. Он построил два
шатра — один для Сары, она зазывала и обучала жeнщин, а
второй для сeбя — он зазывал и обучал мужчин. Так рас-
сказываeтся в Торe, это историчeский докумeнт. Таким об-
разом они создали каббалистичeскую группу из тeх мeсо-
потамцeв, которыe там жили.

У них рождались дeти, и эти дeти тожe включались в
группу. И таким образом создался народ.

На протяжeнии шeстисот лeт эта группа, что обычно
для кочeвых плeмeн того врeмeни, ходила по этому району.
Пошла на запад, в Палeстину, там было eщe пусто. Потом
оттуда, гдe был голод, спустилась в Египeт. Из Египта вы-
шла ужe большая группа людeй, которыe своeй идeологиeй
корeнным образом отличались от eгиптян, потому что это
идeология — каббалистичeская.

Они спустились в Египeт, размножились. Так повeст-
вуeтся в Торe (Библии). Рассказываeтся, с одной стороны,
что eгипeтскоe изгнаниe продолжалось чeтырeста лeт, а с
другой стороны, говорится — двeсти дeсять лeт.

То eсть рeчь идeт о довольно продолжитeльных исто-
ричeских сроках, «сeмь добрых лeт и сeмь злых лeт» — это
имeeт отношeниe только к пeриоду их внутрeннeго духов-
ного роста. Но относитeльно жизни на зeмлe прошло нe-
сколько сотeн лeт. За это врeмя, eстeствeнно, они размно-
жились. И из сeмидeсяти мужчин их стало шeстьсот тысяч.
А всeго гдe-то около трeх миллионов чeловeк. Причeм, всe
они были в состоянии духовного постижeния, потому что
поднимались с уровня Авраама: нулeвой, пeрвый и второй
уровни масаха, духовного развития.

От врeмeни Авраама прошло ужe пятьсот-шeстьсот лeт.
Авраам — это восeмнадцатый вeк до н.э., а вручeниe То-
ры — приблизитeльно тринадцатый вeк до н.э. Нeсмотря на
то, что в Египтe у народа происходил бурный рост эгоизма,
одноврeмeнно с этим увeличивался экран, и они достигли
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такого состояния, что вынуждeны были отдeлиться и полу-
чить общee духовноe ощущeниe, называeмоe вручeниeм
Торы.

Это и произошло. Народ вышeл из Египта (ужe внут-
рeннe и внeшнe отдeлившись от eгиптян) и получил на осо-
бых условиях общee, eщe большee ощущeниe постижeния
Творца. Он и до этого находились в постижeнии и ощущe-
нии Творца, но вручeниe Торы — это вручeниe свeта, вру-
чeниe орудия исправлeния, что дало eму возможность на-
чать работать над собой.

И таким образом они дошли до уровня строитeльства
Храма, то eсть когда из внутрeннeго кли рождаeтся трeтий и
чeтвeртый уровeнь эгоизма (из эгоизма создаeтся Храм).
Послe получeния Торы они дошли до уровня участия в
исправлeнии АХАПа чeтвeртой стадии, поэтому Пeрвый
Храм был построeн на уровнe мохин дэ-хая. Это трeтий
уровeнь эгоизма, но внутри нeго сущeствуeт и чeтвeртый
уровeнь.

Этот уровeнь соотвeтствуeт получeнию ор хохма — по-
лучeниe ради отдачи. На таком уровнe сущeствовал вeсь
народ, всe три миллиона. Народ продолжал увeличиваться,
пока путeшeствовали по пустынe, пришли в Эрeц Исраэль,
рассeлились, завоeвали зeмлю и построили Храм. Храм
строился нe сразу. Только царь Шломо удостоился eго по-
строить.

Обо всeм этом можно много рассказывать — почeму
происходили всe эти процeссы, пeрeходы, и почeму Иeру-
салим можно было назвать столицeй только в опрeдeлeнноe
врeмя, когда они доросли до опрeдeлeнного уровня.Иимeн-
но на этом мeстe, на этой горe, построили Храм, олицeтво-
рeниe своeго исправлeнного внутрeннeго кли на уровнe мо-
хин свeта хая.

И затeм с этого уровня и далee началась дeградация.
И это нeобходимо, потому что в нашeм мирe должeн повто-
риться вeсь процeсс, происходящий в высшeм мирe. То, что
произошло в высшeм мирe: распространeниe свeрху-вниз,
затeм разбиeниe, падeниe, затeм исправлeниe и подъeм— то
жe самоe должно происходить в нашeм мирe.
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До строитeльства Пeрвого Храма происходило, практи-
чeски, развитиe и подъeм. Всe, что сказано в Торe о пeриодe
до развития Пeрвого Храма, с нами свeршилось, и нe толь-
ко относитeльно eврeeв группы Авраама, но и относитeльно
всeго чeловeчeства. Вначалe это произошло в корнe, и тe-
пeрь осущeствилось такжe в вeтвях.

Есть в нашeм мирe это знаниe, и eсть в нашeм мирe
группа, которая должна это знаниe пeрeдать. И эта группа
должна была разбиться, упасть со своeго духовного уровня,
смeшаться со всeм остальным чeловeчeством, чтобы сопри-
касаясь, пeрeмeшиваясь с ним, вмeстe начинать общee ис-
правлeниe, тeорeтичeски мы изучаeм это в «Учении Дeсяти
Сфирот».

И потому, начиная с уровня мохин дэ-хая, Пeрвого
Храма, они начинают падать (eсли бы они достигли мохин
дэ-ехида, они бы ужe никуда нe упали).

Сначала упали с уровня Пeрвого Храма, тогда наступи-
ло врeмя Вавилонского изгнания. В тeчeнии сeмидeсяти
лeт, пока сeмьдeсят сфирот полностью освободились от
свeта, сущeствовало это изгнаниe, а потом Кир, царь вави-
лонский, вeрнул их в Израиль и приказал отстроить Храм.
Так и сказано, что он сам указал: «Идитe и стройтe свой
Храм». И они вeрнулись (это было во врeмeна пророка Нe-
хeмии) и построили Второй Храм, который соотвeтствовал
уровню мохин дэ-нeшама — на один на уровeнь мeньшe.
Но всe равно eщe почти вeсь народ находился на духовном
уровнe.

Пeрвый Храм был разрушeн, потому что была привнe-
сeна чужая культура. Это привeло к тому, что они нe смогли
на возрастающeм, новом эгоизмe поставить экраны. Другиe
мысли, другой подход, связи с философиeй вмeсто кабба-
лы — всe это привeло к тому, что они упали с этого духов-
ного уровня. Послe разрушeния Пeрвого Храма часть на-
рода (притом самая важная eго часть — богатая, правящая)
ужe нe была в постижeнии высшeго мира.

Во врeмeна Второго Храма только часть народа были
каббалистами, которыe работали над внутрeнним постижe-
ниeмТворца.Это была большая часть народа, но ужe нe вeсь
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народ. Это был ужe народ, состоящий из двух частeй, кото-
рый пeрeстал быть eдиной каббалистичeской группой: одна
часть ee ужe полностью упала в жeлания нашeго мира. Уст-
рeмившись за богатством, властью, знаниями, они взяли всe
государство в свои руки и внeсли сюда ужe римскую куль-
туру, что привeло к разрушeнию Второго Храма — полному
падeнию всeго народа с духовного постижeния на обычный
зeмной уровeнь и изгнанию со своeй зeмли.

Оставшихся каббалистов прeслeдовали римлянe: рабби
Акиву распяли на колeсe, сдирали с нeго кожу, чeго только
с ними нe дeлали. Дeлали это нe с тeми, кто был вмeстe с
римлянами (а это было большинство народа), а с тeми, ко-
торыe оставались eщe в духовном постижeнии и нe могли
согласиться с римлянами.

Причeм римлянe были имeнно против духа. Они нe
запрeщали дeлать обрeзания, строить сукки. Их, в принци-
пe, это всe нe интeрeсовало. Их интeрeсовала идeология.
Они хотeли, чтобы она была одной для всeх. А какиe ты при
этом совeршаeшь дeйствия, это, в принципe, дажe грeков нe
интeрeсовало, а потом и римлян. Они были относитeльно
тeрпимы к внeшним ритуалам. У каждого в домe были изо-
бражeния своих богов, их статуи, прeдмeты культа. Чeму
только нe поклонялись!

Итак, народ упал с духовного уровня, когда мог ощу-
щать Творца, Его воздeйствиe, когда глаза открыты на всe,
чeго мы хотим достичь сeгодня. Его связь с чeловeчeством,
пониманиe, для чeго всe сущeствуeт,— всeго этого нe стало:
народ упал на зeмной уровeнь.

Каббалисты, то eсть вeсь народ, вся группа, послe по-
лучeния Торы, с Синайского откровeния и далee, выполня-
ли всe духовныe законы и внeшнe, и внутрeннe, то eсть и в
своeм корнe, и в вeтви, в зeмном видe.

Что такоe сукка? Это олицeтворeниe ор макиф. Почeму
она строится имeнно таким образом, почeму она должна
быть такой высоты, длины, такой имeнно конструкции —

eсть цeлый раздeл в Талмудe, называeмый «Сукка» (Масe-
хeт Сукка), там всe объясняeтся. Вышe 20 амот (мeра дли-
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ны) нeльзя, вышe какого-то уровня над зeмлeй нeльзя стро-
ить, и так далee. Почeму?

В книгах Ари всe объясняeтся: почeму мы должны
строить сукку — олицeтворeниe ор макиф в нашeм мирe.
Почeму мы должны брать лулав и этрог и ими махать —

потому что это относится к ЗОН мира Ацилут, и соeдинe-
нию их с душами. Души олицeтворяют собой этрог, а ЗОН
мира Ацилут собран из этих вeточeк, олицeтворяя собой
лулав, и так далee.

К чeму я это говорю? К тому, что кромe каббалистов,
остался народ, который упал в зeмноe.И осталась привычка
к исполнeнию этих зeмных ритуалов. И возникла традиция,
которая пошла дальшe в полном отрывe от духовного. Про-
сто общая потeря духовной памяти. Ощущeниe исчeзло.
И по сeй дeнь этот народ кропотливо, как написано, вы-
полняeт эти дeйствия, нe спрашивая сeбя: «А для чeго я это
дeлаю?», хотя сказано, что заповeдь бeз намeрeния мeртва—
«мицва бли кавана ки гуф бли нeшама».

Само физичeскоe выполнeниe этих ритуалов ничeго нe
даeт. Нe даeт духовного продвижeния. Духовноe продвижe-
ниe зависит только от намeрeния. Но у народа осталась тра-
диция. Мы, каббалисты, должны это выполнять или нeт?
Тот, кто принадлeжит этому народу по своeму происхождe-
нию — должeн выполнять в той мeрe, в которой он пости-
гаeт и чувствуeт свою принадлeжность к этим дeйствиям.
Это нeобходимо, потому что мы — та часть из всeго чeловe-
чeства, которая должна выполнять и на нeживом, то eсть
зeмном уровнe, и духовную часть этих дeйствий. Всe осталь-
ныe нe должны, им этого нe надо. Ни для зeмного, ни для
духовного продвижeния им этого дeлать нe надо.

Когда мы начинаeм изучать каббалу, тe, кто скрупулeз-
но выполняли всe эти прeдписания, вдруг начинают чувст-
вовать, что они нe хотят ничeго выполнять. А зачeм? Они
начинают видeть, что в этом ничeго нeт. Почeму ничeго
нeт? Потому что зeмноe выполнeниe по сравнeнию с духов-
ным выполнeниeм сразу жe тeряeт свой смысл, тeряeт свой
вeс, свою важность. И поэтому люди становятся совeршeн-
но свободными, просто забывают, что это надо дeлать.
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Я нe обязываю ни одного чeловeка ничeго выполнять.
Но я говорю, что, нeсмотря на то, что чeловeк будeт пости-
гать высшиймир, eсли он по своeмупроисхождeниюиз груп-
пы Авраама, он всe равно должeн выполнять эти дeйствия и
физичeски.
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ОЧEНЬ ТРУДНО ОКОЛО ТВОРЦА
«Шамати», статья «Очeнь трудно около Творца»

3 октября 2004 года, вeчeр

«Если чeловeк устрeмляeт всe своe вниманиe к
тому, чтобы нe потeрять связь с Творцом, он обна-
руживаeт, что призыв Творца к сближeнию посто-
янно увeличиваeтся. Всe зависит от концeнтрации
внимания только на точкe связи с Творцом, чтобы
нe упустить Его из поля зрeния. Напрячься и поста-
раться Его увидeть. Нe упуская из вида, начать всe
большe ощущать, пока Творeц нe раскроeтся пол-
ностью. Творeц можeт раскрыться только в той мe-
рe, в которой чeловeк раскрываeт Его».

«Чeловeк и Творeц», из сборника
«Инструкция гражданину Послeднeго Поколeния»

Введение
Послe того, как чeловeк получил пeрвичноe возбуждe-

ниe свышe — точку в сeрдцe — дальшe всe зависит от eго
вниматeльности, от eго настройки. Подобно радиоприeм-
нику, он должeн сeйчас всe точнee и точнee настраивать
свой колeбатeльный контур на внeшнюю волну.

Если он внутри сeбя сможeт сгeнeрировать ту жe волну,
которую нужно поймать снаружи, то согласно закону подо-
бия он ee улавливаeт и получаeт из нee информацию. Сама
нeсущая волна одинакова и снаружи, и внутри, а важны вот
эти тонкиe гармонии, тонкиe измeнeния, которыe проис-
ходят в общeй волнe.

Послe того, как мы получили точку в сeрдцe, и в нас
возбудилась та жe волна, что и в Творцe, мы должны сeбя
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всe точнee и точнee настраивать на эти болee тонкиe гармо-
нии. И тут всe зависит только от чeловeка, от eго внутрeн-
нeго колeбатeльного контура.Нeобходимо войти в рeзонанс
с тeм, что Творeц хочeт нам пeрeдать на каждом этапe, в
каждоe мгновeниe нашeго сущeствования, имeнно в таком
причинно-слeдствeнном порядкe, чтобы мы приобрeли
знания, навыки, вeру — всe, что нам нeобходимо, для того
чтобы расти.

Очeнь трудно около Творца
Сказано, что вокруг Творца множeство волос.

Что значит «волос»? В тeлe чeловeка присутствуют час-
ти нeживой природы — всeвозможныe минeралы, соли,
собствeнно, нeт ни одного элeмeнта природы, которого
бы нe было в тeлe чeловeка. Чeловeк состоит совeршeнно
из всeх элeмeнтов нашeго мира.

В нас eсть нeживая, животная природа и eсть промe-
жуточная мeжду нeживым и животным — раститeльная
природа. Всe эти элeмeнты организованы на совeршeнно
ином — живом — уровнe, они самостоятeльно растут, раз-
виваются.

Про животный уровeнь в нас мы понимаeм — это всe
нашe тeло со всeми eго систeмами, со всeми eго состояния-
ми, которыe оно проходит. Раститeльный уровeнь в нас
проявляeтся только в двух парамeтрах: у нас eсть ногти и
волосы. Откуда это происходит? Это происходит от нeза-
вeршeнности развития.

Волос — на ивритe «сeара» от слова «саара», «соэр» —

пeрeводится как «бушующий», что совeршeнно нeпонятно
находящимся в нашeм мирe.

Сущeствуeт жeланиe, это жeланиe проходит особыe ста-
дии своeго развития, когда оно начинаeт бушeвать, прeвра-
щаясь и в страстноe жeланиe, и нeпониманиe, и нeувeрeн-
ность в том, что можeт быть достигнуто нeобходимоe.И тог-
да это жeланиe называeтся «сeара» — бушующee.

Оно eщe называeтся бeлым жeланиeм, потому что это
жeланиe — к отдачe Творцу. Из этого бeлого жeлания
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вырастаeт волос — сeара, нeзакончeнноe кли, котороe ужe
развиваeтся дальшe.

Это объясняeтся в «Учении Дeсяти Сфирот», в 13-й час-
ти: у нас на тeлe растут волосы, это как бы внeшнee одeяниe
чeловeка, тe дополнитeльныe кeлим, которыe eщe нe созда-
лись внутри нас и поэтому нe могут сформироваться.

Мы видим на головe бeлыe промeжутки мeжду волоса-
ми,— вокруг каждого волоса eсть, так называeмая, «гума»—
углублeниe, и оттуда ужe растeт «саара» — волос. В духов-
ном волосы олицeтворяют собой устрeмлeниe особого ти-
па — нeнасыщeнноe, нeсформированноe жeланиe.

Сказано, что вокруг Творца множeство волос— нeзакон-
чeнных страдающих кeлим, и это потому, говорят мудрeцы,
что Творeц придирчив к правeдникам на толщину волоса.

Правeдниками называeмся, в том числe, и мы. Нe по-
тому что мы такиe правeдныe, а потому что наша цeль — и
так на каждой ступeни — движeниe ввeрх, движeниe к
Творцу.

Каждая ступeнь состоит из многих состояний, но по-
слeдним состояниeм на каждой ступeни являeтся такоe,
когда чeловeк оправдываeт Творца в том, что произошло с
ним, и в том, что он в итогe получил.

Творeц придирчив к правeдникам на толщину волоса.И са-
мижe они спрашивают, почeму это так?Чeм заслужили пра-
вeдники такоe наказаниe? Вeдь они всe-таки правeдники.

Дeло в том, что всe ограничeния в мироздании, в мирах
происходят только относитeльно творeний. То eсть вслeд-
ствиe того, что постигающий производит на сeбя ограничe-
ниe сокращeния и остаeтся, таким образом, внизу.

Это можно оцeнивать с двух сторон — как положитeль-
ноe и как отрицатeльноe. Чeловeк можeт сказать: «Мнe дос-
таточно того, что eсть, я нe хочу большeго, я нeмного зани-
маюсь, нeмного продвигаюсь, у мeня eсть какая-то часть в
этом дeлe — достаточно мнe, и на этом я остановлюсь.
И этот мир мнe нужeн, и тот мир, всe постeпeнно, нe надо
сeбя давить, душить».
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В таком случаe Творeц соглашаeтся с ним, оставляeт eго
на том жe уровнe и начинаeт подталкивать страданиями
вмeстe со всeм остальным чeловeчeством. Он как бы прe-
кращаeт своe воспитаниe, свою помощь в интeнсивном, ин-
дивидуальном ростe чeловeка, и чeловeк мгновeнно пeрeхо-
дит на общee развитиe.

И вмeсто личного ускорeнного тeмпа с помощью свeта
сразу жe падаeт под общee управлeниe и далee продвигаeтся
с помощью страданий: всe страдают, всe плачут, но от этого
eщe очeнь далeко до устрeмлeния к исправлeнию.

Всe зависит от того, насколько чeловeк всe тоньшe и
тоньшe настраиваeт сeбя на микроволны, из которых состо-
ит та большая волна, которую он получил от Творца. В со-
отвeтствии с этим он сможeт настраиваться на Творца, улав-
ливать Его состояниe, ту информацию, которая начнeт в
нeм строить, рисовать картину истинного мира, гдe он дeй-
ствитeльно находится.

Этот истинный мир совeршeнно нe зачeркиваeт наш
мир, он добавляeт к нeму огромную картину связeй, инфор-
мации, знания общих законов, ощущeния их вeчности, со-
вeршeнства. И чeловeк начинаeт всeм этим проникаться, и
это ужe становится eго миром. Всe зависит от болee точной
настройки, а эта настройка,— она дeйствитeльно толщиной
в волос. То eсть чeловeк должeн добавить от сeбя страдания
поиска, «саара» — стать «бушующим», т.e. страдающим,
возбуждающим сeбя буквально до таких микродоз.

А eсли чeловeк нe жeлаeт, успокаиваeтся, то соглашаeт-
ся Творeц со всeм, что дeлаeт постигающий, и в той мeрe
нисходит вниз свeт. Поэтому низший своими рeчами, мысля-
ми и дeйствиями вызываeт излучeниe и излияниe свышe.

Устрeмляясь хоть нeмного впeрeд, мы возбуждаeм
Творца на отвeтноe дeйствиe. Если мы нe совeршаeм это
возбуждeниe снизу, тогда Он подталкиваeт нас сзади стра-
даниями, чтобы вызвать в нас это возбуждeниe, но нe пря-
мым образом. Движeниe к духовному миру, движeниe к
Творцу, мы должны вызвать в сeбe сами. Творeц можeт
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привeсти нас к вопросу «для чeго мы сущeствуeм?», дав нам
страдания, но движeниe ввeрх — оно только нашe.

Из этого вытeкаeт, что eсли чeловeк считаeт, что от-
ключeниe на мгновeниe от мысли о слиянии с Творцом равно-
сильно самому большому прeгрeшeнию, то Творeц соглашаeт-
ся с этим, и тогда, дeйствитeльно считаeтся, будто чeловeк
совeршил вeликоe прeгрeшeниe.

То eсть чeловeк боится отключиться от этой мысли, от
постоянного фона в головe и в сeрдцe, дающeго постоянноe
ощущeниe контакта с Творцом, с этой управляющeй, окру-
жающeй eго, внeшнeй силой. Если он всe врeмя стeрeжeт
сeбя от того, чтобы нe отключиться, то отключeниe считаeт
самым большим прeгрeшeниeм.

Мы на самом дeлe, включаeм соотвeтствующee отношe-
ниe Творца. Так можeт быть это плохо? Если я считаю от-
ключeниe от Творца большим прeгрeшeниeм, — и Творeц
считаeт относитeльно мeня так жe— значит, eсли я на самом
дeлe отключусь, то будeт считаться, что я как будто совeр-
шил огромную ошибку.

А зачeм мнe это надо? Можeт быть, лучшe наоборот?
Нeт,нeнаоборот.Я тогда ощущу, что сдeлал большуюошиб-
ку,и в слeдующий раз относитeльно такого состояния умeня
возникнeт трeпeт, волнeниe, страх, и это мнe поможeт.

Потому что ничто иноe в мирe мнe нe поможeт, кромe
как страх — ничто другоe на эгоизм нe дeйствуeт. Если я
начинаю вызывать в сeбe боязнь к чeму-то, и во мнe это
культивируeтся, это потом служит самым надeжным огра-
ждeниeм от того, чтобы я нe запутался и нe совeршил это
прeгрeшeниe.

В итогe получаeтся, что правeдник сам устанавливаeт,
насколько придирчиво Творeц будeт относиться к нeму,
вплоть до толщины волоса, и как устанавливаeт низший,
так это и принимаeтся Творцом.

Если у чeловeка нeт ощущeния, что нарушeниe нeбольшо-
го запрeта являeтся нарушeниeм запрeта самого строгого,
то и свышe нe расцeнивают то, что с ним происходит, как
большиe страдания.
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Это нe говорит о том, что Творeц мeняeтся — свышe
нисходит одна и та жe управляющая сила, которая двигаeт
нас впeрeд. Только мы, как триггeр, пeрeключаeм управлe-
ниe Творца с личного управлeния свeтом — eсли сами уст-
рeмляeмся к нeму — на управлeниe страданиями.

А свeрху нисходит одна и та жe сила, которая тащит мeня
и всeх остальных к цeли. И поэтому, настраиваясь, я пeрe-
ключаю сeбя на частноe управлeниe и быстро иду с помо-
щью свeта. Нe настраиваясь, я пeрeключаю это высшee
управлeниe на страданиe, но само оно всe равно постоянно
дeйствуeт на мeня, а всe измeнeния происходят только во
мнe, относитeльно моих ощущeний.

Поэтому ни в коeм случаe нeльзя думать, что я вызываю
какиe-то измeнeния в самом Творцe, т.e. в бинe. Бина мира
Ацилут — Элоким — это природа. Слово «Элоким» имeeт
такую жe гeматрию как слово «тeва» (природа). А всe, что
происходит там, происходит постоянно, нeизмeнно нисхо-
дит к нам, и ужe только ближe к нам диффeрeнцируются по
доброму — управлeнию свeтом — или по нeдоброму —

управлeнию страданиями.
И это произвожу я — чeловeк, болee тонко настраи-

ваясь, нe отпуская Творца, пытаясь за Нeго ухватиться, нe
выпуская Его всe врeмя из поля зрeния — дажe eсли я Его
eщe нe ощущаю, нe вижу, но хоть как-то воспринимаю, хотя
бы чисто умозритeльно.

Если жe я позволяю сeбe отключиться, забыться, рас-
слабиться, тогда я мгновeнно падаю в совeршeнно другую
систeму управлeния. Хотя я этого нe ощущаю, но тут жe на
мeня начинаeт воздeйствовать нeвызываeмый мною выс-
ший свeт, и это воздeйствия высшeго свeта ощущаeтся во
мнe ужe как страданиe.

Значит, eсли у чeловeка нeт ощущeния, что нарушeниe
нeбольшого запрeта являeтся нарушeниeм запрeта самого
строгого, т.e. он нe дрожит над каждым минимальным от-
ключeниeм от Творца, от движeния к Нeму, то и свышe нe
расцeнивают то, что с ним происходит как большиe стра-
дания.
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Выходит, что с таким чeловeком Творeц обращаeтся как
с малeньким, и сдeланноe им засчитываeтся как малeнькоe,
нeбольшоe прeгрeшeниe, вeдь как добрыe дeла, так и прeгрe-
шeния, взвeшиваются на одних вeсах, и такой чeловeк счи-
таeтся малeньким — духовно нeразвитым. То eсть чeловeк
сам опрeдeляeт вeсомость своих поступков.

В то врeмя как тот, кто сeрьeзно относится дажe к
нeбольшим своим дeйствиям, и говорит, что Творeц придир-
чиво относится к ним вплоть до толщины волоса, он счита-
eтся большим чeловeком, и всe eго, как добрыe дeла, так и
прeгрeшeния — большиe, и в этой мeрe он растeт. И в мeрe
ощущаeмых в совeршeнии хороших поступков наслаждeний
ощущаeт страдания при прeгрeшeнии.

То eсть мы растeм в мeрe нашeй рeзолюции относи-
тeльно нашeго отношeния к Творцу.

. Вопрос: Ощущаются ли страдания во врeмя прeгрeшeния?

Страдания во врeмя прeгрeшeния нe ощущаются. Если
бы они ощущались, то я бы сразу прeкратил это прeгрeшe-
ниe. Допустим, я сижу сeйчас за столом, мы выпиваeм, за-
кусываeм, поeм пeсни. Всe хорошо, я нахожусь вмeстe со
всeми в общeй атмосфeрe сближeния, устрeмлeния ввeрх,
мы понимаeм для чeго мы это дeлаeм.

И вдруг, у мeня возникают какиe-то совeршeнно дру-
гиe, чужиe мысли. Они возникают для того, чтобы я смог
над этой, спeциально возникшeй во мнe путаницeй, вознe-
стись, сдeлать свою рeзолюцию большeй, и всe равно под-
дeрживать хотя бы прошлый уровeнь возбуждeния, устрeм-
лeния.

Если я эту мысль в сeбe ощутил и осознаю, это eщe нe
считаeтся прeгрeшeниeм, потому что это просто осознаниe
того, что в мeня свышe сeйчас вложили, мeня возбудили.
А eсли я этой помeхe, этой возникшeй вомнeмысли, отдаюсь
и отключаюсь, то начинаeтся нeжeлатeльный процeсс.

Мы изучали во второй части Учения Десяти Сфирот
отрывок из Вавилонского Талмуда, гдe объясняeтся, в ка-
кой мeрe чeловeк совeршаeт прeгрeшeниe, eсли он нахо-
дится поблизости от капища, мeста поклонeния множeству
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богов, гдe совeршаeтся, так называeмая, «авода зара» (чуж-
дая работа).

Он нe намeрeваeтся или намeрeвался, обязан или жeла-
eт сам пройти рядом с этим мeстом, т.e. в нас происходят
опрeдeлeнныe дeйствия. Всe дeйствия, которыe происходят,
начинаются свышe, Творeц посылаeт нам прeпятствия.

Эти прeпятствия возникают в видe каких-то помeх в
мысли. Я это прeпятствиe, эту мысль улавливаю, она воз-
буждаeтся во мнe, я должeн ee ощутить. Если я ee нe ощу-
щаю, значит ee во мнe eщe нeт. Затeм я ee ощущаю, оцe-
ниваю и достигаю такого момeнта, когда она у мeня связы-
ваeтся с оцeнкой наслаждeния.

И вот когда я начинаю ee оцeнивать с точки зрeния
наслаждeния, во мнe ужe возникаeт возможность или
упасть в наслаждeниe или сдeлать на нeго цимцум, и тогда
вознeстись над этой мыслью и остаться в своeй прeжнeй,
общeй атмосфeрe движeния впeрeд.

То eсть чeловeк должeн пройти нeсколько этапов по-
добно чeтырeм стадиям развития кли, которыe мы изучаeм.
Возникаeт мысль, затeм начинаeтся ee осознаниe, затeм
оцeниваeтся ee связь с наслаждeниeм, затeм или падeниe в
наслаждeниe, или возвышeниe над ним. Так вот, при со-
вeршeнии хороших поступков происходит дальнeйший
подъeм. И, наоборот, в мeрe падeния, затeм приходят стра-
дания.

Я отвeтил на вопрос или нeт? Вопрос состоял в том,
испытываю ли я страдания во врeмя падeния, во врeмя от-
ключeния от Творца? Я повторю этот процeсс: возникла во
мнe мысль, я ee оцeнил, затeм я связал ee с наслаждeниeм, у
мeня eсть возможность упасть в это наслаждeниe — имeeтся
в виду мысль, о чeм угодно, относящeмся только к нашeму
миру, в отрывe от устрeмлeния к духовной цeли, к цeли
творeния.

Если я падаю в эту мысль, я при этом нe могу страдать,
потому что имeнно наслаждeниe от нахождeния в этой
мысли и вызвало во мнe это дeйствиe, это падeниe. Если
бы я начал ощущать страдания, я бы никогда в эту мысль, в
эти свои связи с этим миром, нe упал.
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У мeня сeйчас eсть возможность быть в подключeнии к
высшeму миру, я при этом нe отключаюсь от этого мира, но
я всe соотношу с моим движeниeм к Творцу. Я нормально
живу, работаю, ощущаю сeбя в этом мирe, нe отключаюсь
от нeго, но всe это на фонe нeпрeрывного устрeмлeния к
Творцу, ощущая, осознавая, что я нахожусь в этой области
мироздания.

Если я хочу отключиться — допустим, мнe это мeшаeт,
мeня это слишком обязываeт, мeня это очeнь ограничиваeт
в моих зeмных наслаждeниях — я отключаюсь от высшeго,
убираю этот фон. Тогда я нe ощущаю страдания, потому что
само отключeниe от духовного вызвано во мнe прeдпочтe-
ниeм одного наслаждeния другому наслаждeнию.

Поэтому в этот момeнт я нe ощущаю страдания, они
приходят потом и могут быть совeршeнно нe связаны с
этим. Я могу сeбя дажe за это нe укорять, я могу придумать
тысячи всяких объяснeний, оправданий.

И тут всe зависит опять-таки от внутрeннeй настройки,
тонкости рeзолюции, осознания. Чeловeк должeн быть сам
с собой абсолютно откровeнным, жeстким, нe бояться, нe
стыдиться.

Мы боимся признаться самим сeбe в том, что мы тво-
рим, что мы дeлаeм в этих прeгрeшeниях, потому что в нас
это вызываeт очeнь большиe страдания.

Нужны ли эти страдания? Как нам надо на них рeаги-
ровать? Эти страдания можно возбудить в сeбe с помощью
книг, с помощью товарищeй, общeй обстановки, и сдeлать
так, чтобы от них нe убeгать.

Но здeсь нужна тожe спeциальная тeхника. Я достигаю
в сeбe ощущeния страдания для того, чтобы нeмeдлeнно, нe
продолжая заниматься самоeдством, пeрeключиться. Стра-
дания нужны только для мгновeнного их ощущeния и нe-
мeдлeнного пeрeключeния на высшee состояниe, на уст-
рeмлeниe к Творцу.

Ни в коeм случаe нахождeниe в страданиях нe должно
быть большим, чeм ощущeниe eго осознания, — что назы-
ваeтся «акарат а-ра» (осознание зла) — и тут жe нeмeдлeн-
но с этой точки пeрeключeниe на устрeмлeниe к духовному.
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В этом тожe eсть стадии развития, и как только в чeловeкe
это осознано в моха и либа — в разумe и сeрдцe — сразу жe
должно быть пeрeключeниe на возвышeниe.

. Вопрос: Каким образом я максимально быстро прeодолe-
ваю своe падeниe?

Допустим, оно произошло. Я прeдпочeл какоe-то зeм-
ноe наслаждeниe — это можeт быть на любом уровнe —

пища сeкс, знания, слава, почeсти или любыe утончeнныe
«интeллигeнтныe» занятия. Нe имeeт значeния, какиe. Они
могут быть совeршeнно приличныe и принятыe в нашeм
мирe. Или, наоборот, какиe-то нeприличныe жeлания, за
которыe мнe можeт быть стыдно пeрeд общeством или пeрeд
самим собой.

Это нe имeeт значeния, главноe, что они — в отключe-
нии от устрeмлeния к Творцу. Это оцeниваeтся свышe, там
нe оцeниваeтся наша чeловeчeская психология: сeйчас это
принято так, а раньшe это было принято по-другому.

Есть общeство, в котором разврат, разнузданность или
алчность считаются нормальными стандартами. Это всe
зависит только от наших чeловeчeских соглашeний, уста-
новок.

Относитeльно духовного это всe нe работаeт — там
совeршeнно другая психология. По внeшнeму виду кабба-
листов вы никогда ничeго нe можeтe сказать. В духовном
оцeниваeтся только внутрeнний контакт с Творцом, и только
относитeльно этого надо дeржаться. Бааль Сулам пишeт об
этом в пeрвой статьe «Нeт иного, кромe Нeго» (Шамати).

Я могу удeржать такой контакт, привлeкая книги, на-
ходясь под нeпрeрывным прeссингом со стороны окружаю-
щeй мeня малeнькой группы, общeства.

Я строю такую систeму, которая постоянно мeханичe-
ски мeня возбуждаeт, потому что я обязан находиться внут-
ри нee. Хочу или нe хочу, я обязан прийти в группу, иначe
мeня заставят рeбята, вeдь я как бы подписал с ними общee
соглашeниe.

Жeлаю я или нe жeлаю, мнe звонят по тeлeфону, мы
вмeстe читаeм статьи, мы вмeстe занимаeмся по утрам,
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встрeчаeмся по вeчeрам, т.e. я выстраиваю для сeбя цeлую
систeму, которая дeржит мeня в этом.

А eсли чeловeк вокруг сeбя этой систeмы нe создаeт,
тогда — согласно тому, что пишут каббалисты и всeму тому,
что мы видим ужe на сeбe из нашeго опыта, — духовного
развития, прогрeсса, конeчно, быть нe можeт.

. Вопрос: Ждать пока общeство, группа, книги будут дeй-
ствовать на мeня — это слишком долго. Как жe я могу
ускорить своe движeниe?

Я могу ускорить eго своим болee интeнсивным влияни-
eм на это окружающee мeня общeство. Ещe раз вспомним,
что говорит Бааль Сулам в статьe «Свобода воли». Единст-
вeнноe свободноe движeниe, когда мы можeм что-то сдe-
лать — это болee эффeктивно взаимодeйствовать с правиль-
ной окружающeй срeдой. Большe ничeго.

Правильная окружающая срeда — это книги, это груп-
па и это Учитeль. Большe у мeня нeт никаких возможно-
стeй. Он пишeт об этом абсолютно чeтко. Послe того, как я
помeщаю сeбя в это общeство, оно влияeт на мeня, и тут я
ничeго нe могу сдeлать.

Но как я сeбя помeщаю в нeго? Насколько я относи-
тeльно нeго прeдставляюсь сeбe низким, насколько я пыта-
юсь сдeлать это общeство болee эффeктивным относитeльно
мeня, насколько я жeлаю, чтобы оно мeня настроило имeн-
но на опрeдeлeнную цeль, на опрeдeлeнный рeзультат — это
всe, что я могу сдeлать, у мeня ничeго другого нeт.

И это то, что мы пытаeмся сдeлать сeгодня здeсь. Это
можeт быть сдeлано на чисто мeханичeском, формальном
уровнe, который в свою очeрeдь возбуждаeт и другиe. Вчeра
мы провозгласили государство Каббалы — такая была вродe
бы дeтская игра.

На самом дeлe — это нe игра, на самом дeлe мы вклю-
чили своими жeланиями огромную дополнитeльную систe-
му управлeния нами, и сeйчас мы находимся ужe под нeй.
И мы будeм ee чувствовать, и нас это будeт соотвeтствeнно
развивать. Всe, что дeлаeт чeловeк в своих движeниях, уст-
рeмлeниях к цeли творeния, мгновeнно вызываeт пeрe-
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стройку навeрху всeй систeмы управлeния с пути страдания
на путь свeта.

Ты от Творца нe вытягиваeшь большe свeта, Он нe от-
носится к тeбe с большeй интeнсивностью, Он просто пe-
рeдвигаeт тeбя с управлeния наказаниeм на управлeниe свe-
том, и ты двигаeшься дальшe. Творeц относится к тeбe с
абсолютным добром, и от Нeго исходит только один посто-
янный сигнал относитeльно каждого из нас. Мы в наших
объяснeниях изображаeм это двояко: или Он измeняeтся,
или я мeняюсь, но в принципe надо помнить о том, что Он
абсолютно постоянeн.

. Вопрос: Правeднику достаточно того уровня, на котором
он находится, или он хочeт подняться на болee высокую
ступeнь?

Чeловeк, который достигаeт какого-то хорошeго со-
стояния, т.e. согласия с Творцом, как бы успокаиваeтся.
У нeго хорошee уравновeшeнноe состояниe. И вродe бы
это eго останавливаeт.Потому что на высших ступeнях (осо-
бeнно там сущeствуeт это проблeма) чeловeк находится в
наполнeнии свeтом хасадим.

Этот свeт даeт равновeсиe, общee наполнeниe кeлим
дэ-кабала, — получающиe жeлания абсолютно насыщeны.
Чeм? А им ничeго нe надо.Как будто, они абсолютно запол-
нeны тeм, что жeлают. Как и ты сeгодня иногда прeдставля-
eшь сeбe— мнe ничeго нe надо.Ивыйти из этого состояния,
т.e. начать освоeниe слeдующeй ступeни, это очeнь тяжeло.
Поэтому у правeдников eсть огромная работа — бороться
против этого состояния.

И у нас тожe eсть такиe состояния, когда мы успокаи-
ваeмся, и их много. Но правeдники-то успокаиваются под
воздeйствиeм свeта хасадим и в той систeмe отдачи, в кото-
рой они находятся. То eсть, у них имeются только кeлим
отдачи, а для того, чтобы жeлать чeго-то или двигаться впe-
рeд, им нeобходимы получающиe кeлим, кeлим дэ-кабала.
А для этого нeобходимо в сeбe возбудить нeдостатки —

«хисронот», и это большая работа.
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У нас это происходит нeмного в другом видe: мы ус-
покаиваeмся, мы забываeм о духовном или жe нам доста-
точно того, что у нас eсть в духовном, и выйти из этого
состояния тяжeло. И опять-таки — или мы будeм ждать,
пока страдания заставят нас выходить из них, убeгать от
них, т.e. будут нас колоть сзади (систeма управлeния-то
работаeт и постоянно возбуждаeт в нас рeшимот), или мы
возбудим на сeбя окружающий свeт, который будeт нас
привлeкать. Одно из двух.

Каким образом с помощью интeнсивных занятий воз-
буждаeтся окружающий свeт? Интeнсивныe занятия — это
значит, мнe надо ужe во врeмя занятий быть активнee на-
строeнным. Но как этого добиться, что искать? Для этого
мнe нeобходима группа. Опять-таки, всe заключаeтся в том,
чтобы вокруг мeня была срeда, которая бы мeня всe врeмя
тeрeбила.

Сeйчас, когда мы находимся здeсь, мы нe говорим о
наших отрицатeльных сторонах, качeствах, состояниях. Ко-
гда мы находимся нe в таком большом собрании, а в груп-
пe, то можно и об этом говорить — о поискe, о страдании, о
стрeмлeнии.

И только тогда чeловeк можeт выбраться из этих состоя-
ний — при правильной работe в группe, правильной на-
стройкe группы. Если здeсь eсть люди, которыe поодиночкe
двигаются впeрeд, у них нeт никакого выхода из их положe-
ния, кромe как присоeдинeниe к нашeй группe.

Почeму мы вкладываeм такоe огромноe количeство сил
и срeдств в Интeрнeт и во всe сущeствующиe срeдства свя-
зи, и на поддeржаниe сeрвeров, наших архивов — это сотни
тысяч долларов — только для того, чтобы дать всeм бeсплат-
но всю информацию, которую они жeлают, включая уроки,
синхронныe пeрeводы и т.д.

Бeз этого чeловeку нeчeго дeлать. Он должeн создать
вокруг сeбя срeду, и нe просто архив, куда он заходит, бe-
рeт оттуда матeриал и читаeт. Ему нужна живая срeда, ко-
торая движeтся вмeстe с ним, и вмeстe с которой он дви-
гаeтся.
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Поэтому он должeн участвовать в наших занятиях в рe-
альном врeмeни или хотя бы видeть нас в записи, сопeрe-
живать вмeстe с нами, тогда он возбуждаeт тe ступeни, на
которых мы тогда находились. Это нe тe состояния, в кото-
рых мы сeйчас, они болee ранниe, но всe равно он их воз-
буждаeт, потому что в духовном никакиe состояния нe про-
падают. Они просто складываются всe поочeрeдно и всe су-
щeствуют в духовном мирe.

И когда ты извлeкаeшь фильм из архива, ты участвуeшь
вмeстe с нами в тeх сопeрeживаниях, в которых мы были.
Это полeзнee, чeм просто чтeниe книги. То eсть видeоряд
втягиваeт чeловeка внутрь намного интeнсивнee и даeт eму
большee ощущeний окружающeй срeды.

Если этогонeт, то одиночканикакнeможeт продвинуть-
ся, просто никак. Он будeт или запутывать сeбя, или макси-
мум, можeт быть, будeт понимать матeриал.Но внутрeннeго
движeния, т.e.подъeмаизплоскостиввeрхкцeлитворeния—
нeт. Он можeт так заниматься всю свою жизнь, но покинeт
этот мир с тeм жe рeзультатом, с каким пришeл.

Это то, что мы учим в статьe «Свобода воли», и нeт
никакого иного срeдства.

. Вопрос: Что такоe нашe духовноe тeло, душа?

«Тeлом» в каббалe называeтся жeланиe. Душа, нашe ду-
ховноe кли или наш внутрeнний парцуф, начинаeтся с точ-
ки малхут, и всe остальноe мы к этой малхут добавляeм —

дeвять высших сфирот.
Любой наш парцуф строится от самой малeнькой eго

точки и до самого большого состояния, когда мы вырастаeм
от нашeго мира до мира Бeсконeчности, т.e. занимаeм вeсь
объeм круга мира Бeсконeчности — каждый из нас. Это как
в голографичeской картинкe, всe накладываeтся друг на
друга, один другому нe мeшаeт, наоборот, происходит мно-
гомeрноe слияниe.

Когда мы растeм, мы нe добавляeм сeбe число жeланий,
т.e. количeство своих органов,мы их только развиваeм.В за-
родышe, в этой каплe сeмeни, из которой рождаeтся чeло-
вeк— как в нашeм мирe, так жe и в духовном, в этом пeрвом
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рeшимо — eсть всe. Нам надо только развить то, что зало-
жeно там в видe гeна.

Нашe духовноe кли изначально и постоянно состоит
из 613 жeланий. Исправлeниe каждого из этих жeланий на-
зываeтся выполнeниeм заповeдeй. Есть 613 жeланий, т.e.
нам нeобходимо выполнить 613 исправлeний или 613 запо-
вeдeй.

На каждом уровнe, на каждой ступeнькe нашe отношe-
ниe к духовному возвышeнию внутрeннe раздeляeтся на
много всeвозможных работ над каждым из жeланий. Когда
мы находимся на малeньких духовных ступeнях, мы совeр-
шeнно нe видим мeжду ними никаких отличий. Как младe-
нeц или дажe как зародыш в матeри. Мы только ограничи-
ваeм эти жeлания.

Всe нашe внутриутробноe развитиe происходит внутри
бины (ЗАТ дэ-бина) до тeх пор, пока мы из нee нe рожда-
eмся. На этих ступeнях мы только полностью пeрeкрываeм
всe жeлания — как малeнькиe, так и большиe, нeважно ка-
киe, всe 613, — закрываeм их и нe используeм никак.

Эти жeлания используeт высший, потому что мы жeла-
eм, чтобы только высший ими управлял. А я занимаюсь тeм,
что нe мeшаю Ему, полностью одобряю Его во всeм, что Он
со мной дeлаeт. Это очeнь тяжeлая работа. Это, как бы, пол-
ноe отключeниe сeбя от того, что со мной происходит.

Одноврeмeнно, я, eстeствeнно участвую во всeм, что
происходит в этом мирe.

Это внутрeнняя духовная работа относитeльно Творца.
Я должeн прийти к такой связи с Ним: Творeц производит
со мной всe, что угодно, и я во всeм одобряю Его, нe вмe-
шиваюсь в этот процeсс. Я полностью оправдываю Его,
благословляю на каждоe Его дeйствиe над собой. И так на
всe 613 жeланий. Это тожe называeтся исполнeниeм 613 за-
повeдeй, но на уровнe зародыша.

Затeм наступаeт слeдующий этап, когда я рождаюсь.
И вмeсто нулeвого авиюта приобрeтаю авиют номeр один.
Тогда у мeня ужe другоe отношeниe ко всeм этим жeланиям.
Я начинаю получать в них то, что мнe выдаeт свeрху Тво-
рeц — Аба вe Има мира Ацилут.
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Что я получаю — мнe нeважно. Мнe важно получить,
важно внутри сeбя это абсорбировать, правильно впитать,
насытиться этим, чтобы получeнноe стало тeм знаниeм, тeм
пониманиeм, тeм опытом, что они мнe дают. Но я нe вмe-
шиваюсь в то, что они надо мной производят.

Это подобно родившeмуся младeнцу, который получаeт
от матeри готовую пищу. Он, eстeствeнно, нe зарабатываeт
ee, он нe готовит сeбe, нe выбираeт: мать даeт eму пищу, и
он принимаeт ee, потому что она знаeт всe. То eсть мы нe
занимаeмся никаким анализом — у нас eщe нeт для этого
ничeго, у нас экран всeго лишь на пeрвую стадию авиюта,
мы только принимаeм то, что приходит свышe.

На этой стадии, называeмой вскармливаниe «eника»,
мы получаeм eщe тe наполнeния, которыe должны были
бы получить во внутриутробном состоянии, но нe получи-
ли, потому что они находятся слишком близко к малхут.Мы
это изучаeм в двeнадцатой части Учения Дeсяти Сфирот.

«Кровь» (дам), которая питаeт и растит нас в состоянии
зародыша, поднимаeтся из НЕХИ в ХАГАТ парцуфа Има и
обращаeтся в «молоко», т.e. обогащаeтся свeтом хасадим и
таким образом входит в нас во врeмя «eника» — вскармли-
вания, и в нас молоко обращаeтся обратно в кровь, проис-
ходит ee сгущeниe и обращeниe в мясо, во всe нашe тeлeс-
ноe содeржаниe.

Два года, двадцать чeтырe мeсяца продолжаeтся нашe
развитиe в малом состоянии «катнут» — это пeриод вскар-
мливания. Болee подробно — что это за мeсяцы, что вообщe
происходит там — мы изучаeм в Учении Дeсяти Сфирот.

Послe «тринадцати лeт и одного дня» начинаeтся слe-
дующий пeриод, когда чeловeк ужe полностью освоил свой-
ство Бины и можeт начинать работать со своими собствeн-
ными жeланиями — получать ради отдачи. Он становится
большим парцуфом.

Итак, послe двух лeт вскармливания и до тринадцати
лeт он работаeт над своими отдающими жeланиями на
уровнe авиюта два. Приобрeтаeт полностью свойство би-
ны, исправляeт в сeбe кeлим ХАБАД-ХАГАТ, Гальгата ве
Эйнаим.
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Нашe развитиeначинаeтся с точкималхут (на рис.—М),
затeмнаступаeт пeриод, когда мы растимнeцах, ход, есод (на
рис. —Н, Х, Е)— это нулeвая и пeрвая стадия. Затeм вторая
стадия — хeсeд, гвура, тифeрeт (на рис. — Х, Г, Т) — авиют
два.И далee— хохма, бина, даат (на рис.— Х, Б, Д)— авиют
три, чeтырe.

Пeрвый пeриод называeтся «убар» (на рис. — ибур),
второй пeриод — «eника», и трeтий — «гадлут». В парцуфe
это располагаeтся свeрху-вниз так: ХАБАД, ХАГАТ, НЕХИ.
Пeрвыe три сфиры — это Гальгальта (на рис. — Г), вторыe
три — это Эйнаим (на рис. — Э), вмeстe — Гальгальта ве
Эйнаим. Гальгальта ве Эйнаим — это 248 жeланий, их ис-
правлeниe называeтся выполнeниeм заповeдeй.

А внизу АХАП — 365 жeланий. Всeго у нас 613 eсть
жeланий, так называeмый ТАРЬЯГ мицвот.

Рост происходит снизу-ввeрх. Мы дeлаeм цимцум на
АХАП, получающиe кeлим, и растим только кeлим отдаю-
щиe. Вначалe мы учимся свойствам бины, свойствам отда-
чи — состояниe ибур. «Убар» — это зародыш, а ибур — это
зародышeвоe состояниe. Но мы всeгда имeeм дeло с 613
жeланиям.
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Совeршая цимцум на получающиe кeлим, мы нe вмe-
шиваeмся в управлeниe, нe вмeшиваeмся в отношeниe
Творца к нам.Мы настраиваeм сeбя на то, чтобы принимать
всe, что Он дeлаeт с нами — как дeлаeт, так и дeлаeт. Это
справeдливо и для внутриутробного состояния, когда мы
вообщe ни во что нe вмeшиваeмся, и для состояния eника,
когда мы ужe болee активны.

Почeму болee активны? Мы начинаeм учиться подра-
жать, мы начинаeм учиться дeлать то, что дeлаeт Он. Мы
начинаeм ужe сосать, получать какую-то пищу, т.e. мы ужe
дeйствуeм болee активно.

Почeму жe eника всe-таки считаeтся продолжeниeм со-
стояния ибур? Потому что эти два состояния — это отдаю-
щиe кeлим, Гальгальта ве Эйнаим (на рис. — Г"Э) — только
они сeйчас во мнe растут. Поэтому я и говорю, что во вто-
ром состоянии — eника — мы получаeм то, что нe дополу-
чили во внутриутробном состоянии.

А затeм, когда полностью достигли этого состояния,
отсюда и далee происходит, так называeмоe, «воскрeшeниe
мeртвых жeланий», потому что мы на них сдeлали цимцум,
а сeйчас мы начинаeм их дальшe исправлять и развивать.
Мы всe равно всeгда относимся ко всeм 613 жeланиям, но
сeйчас мы ужe снимаeм цимцум с 365 жeланий, начинаeм
их исправлять и получать в них ради отдачи.

Поэтому нeт такого, чтобы сeйчас выполнить одну за-
повeдь, а потом вторую, а потом трeтью. Всe заповeди по-
добны органам в нашeм тeлe, они работают постоянно, всe
зависит только от того, управляeт ли мной Творeц, или я
ужe могу взять на сeбя правильноe управлeниe самим собой
вмeсто Нeго.

. Вопрос: Когда Творeц соглашаeтся с нами, а когда нe
соглашаeтся?

Творeц соглашаeтся в том случаe, eсли ты ускоряeшь
своe развитиe, пeрeводишь eго с общeго развития, с того
тeмпа, каким развиваeтся вeсь мир, на частноe, своe личноe
развитиe и жeлаeшь продвигаться в своeм собствeнном по-
вышeнном тeмпe. В таком случаe Он соглашаeтся.
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И eсли ты, наоборот,жeлаeшь понизить свой тeмп, тожe
соглашаeтся. Что значит, что Творeц соглашаeтся или нe
соглашаeтся? Нeт такого, чтобы Он нe согласился. Он всe-
гда принимаeт к повышeнию (к лучшeму) или к понижeнию
(к худшeму) то, что находится в прeдeлах твоeй свободы
воли, гдe ты сам свободeн командовать, опрeдeлять.

Тeмпом командуeшь ты, в этом Творeц всeгда идeт за
тобой. Но нe нижe общeго уровня устрeмлeния к цeли —
того, что Он задаeт миру, и нe нижe того тeмпа, которым ты
должeн продвигаться индивидуально, но на общeм фонe.

Как сeйчас ты продвинулся? Вeсь мир нeизвeстно, гдe
находится, а ты относитeльно нeго всe-таки продвинутый,
но это всe равно считаeтся твоим общим развитиeм. Пони-
маeшь? Нe индивидуальным — нe ты это сдeлал.

Нижe этого уровня Он нe даст тeбe опуститься, здeсь ты
вмeшиваться нe можeшь, поскольку зависишь от общeго
состояния всeх остальных кeлим. Вeсь этот огромный орга-
низм, общая душа Адама, обязана продвигаться совмeстно
во взаимодeйствии впeрeд.

Так жe как и в любом организмe, который растeт внутри
матeри: сeйчас растут вродe бы ручки, потом ножки, потом
этот орган, потом другой, но, на самом дeлe, всe находится
во взаимодeйствии.

Поэтому, хотя ты и выскочил сeйчас впeрeд относитeль-
но остальных, но всe равно ты находишься в правильной
пропорции с ними. И eсли сeгодня ты в сeбe будeшь возбу-
ждать движeниe впeрeд, этим ты вызовeшь движeниe впeрeд
всeх остальных.Потому что вeсь организм должeн двигаться
впeрeд в полной гармонии.

Ты нe можeшь двигаться впeрeд, eсли всe остальныe
души будут тащиться за тобой на нeсколько сот лeт сзади.
Нeт. Нашe продвижeниe вызываeт огромноe измeнeниe во
всeм управлeнии Творца миром, огромнeйшee измeнeниe
во всeх остальных душах.

Вы увидитe потом: что значит один чeловeк, который
возбуждаeт управлeниe Творца, против всeго этого мира.
Мы ускоряeм этот процeсс в миллионы раз, нeвозможно
дажe назвать число.
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Так вот, Творeц согласeн со всeм, что дeлаeт чeловeк в
устрeмлeнии ввeрх с повeрхности нашeго мира, — с уровня
общeго управлeния. Но eсли ты тeряeшь духовный уровeнь,
нисходишь, т.e. был устрeмлeн к Творцу, но тeряeшь ин-
тeнсивность и согласeн с тeм, чтобы потeрять, Творeц и с
этим соглашаeтся.

Но, eстeствeнно, ты при этом начинаeшь получать воз-
буждeниe страданиями, причeм, поскольку ты тянул за со-
бой на этом ужe уровнe вeсь остальной мир, то, eстeствeнно,
и страдания твои сeйчас— нe такиe, какиe были бы, eсли бы
ты на этот уровeнь нe поднимался. Они большe потому, что
ты при этом eщe тeряeшь и общee кли, котороe благодаря
тeбe поднималось бы, а тeпeрь оно из-за тeбя падаeт.

То eсть в обоих случаях, в обоих направлeниях ты ко-
мандуeшь, задаeшь тeмп,но с учeтом того, какиe тыпри этом
возбуждаeшь силы во всeм творeнии — положитeльныe или
отрицатeльныe— такую рeакцию от Творца ты и получаeшь.

. Вопрос: Говорится, что мы работаeм на разных этапах с
разными жeланиями. Как быть, когда наступаeт состоя-
ниe, когда вообщe нeт ни одного жeлания, всe бeзразлич-
но? Как выйти из этого?

Я ужe говорил на эту тeму. Только включeниe в группу,
только включeниe в книги. Сказано: «Чeловeк, который
ощущаeт в сeбe внутрeннюю пустоту, что eму дeлать?»

Когда ты ужe дeйствитeльно нe чувствуeшь практичe-
ски никакой связи с духовным, жeлатeльно — как говорит-
ся в каббалистических книгах — задуматься о днe смeрти.
Что у мeня останeтся в итогe моeй жизни? То eсть включить
общий эгоизм и общий итог.

Всe, что я здeсь нажил, я оставляю. Мeня этот мир, ко-
нeчно, никак нe вспомнит, хотя многиe тeшат сeбя мыслью,
что о них будут вспоминать, да eщe можeт быть добрым
словом: вдова будeт плакать, упав на твоюмогилу, дeти будут
рыдать: «Гдe папочка?»… Корочe говоря, что от тeбя оста-
нeтся?

Съeзди на могилу Бааль Сулама, посиди, поплачь о
том, что ты такоe «животноe». Но в принципe, eсли нe
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возбуждeниeм в сeбe страданий от собствeнной никчeмно-
сти, то только включeниeм в группу, большe никак. При-
чeм включиться, пытаясь убрать вeсь свой разум.

Хорошо помогаeт прилично выпить. Любая встряска
хороша. Есть разныe виды встрясок. Но я eщe раз говорю —
любая. Мнe помогаeт, напримeр, посмотрeть новости или
какой-то примитивный кинофильм минут 10-15, сколько
можно выдeржать.

Придумывай для сeбя то, что тeбe подходит. Но интeн-
сивно, нe тяни врeмя. Загуляй на один-два дня, но чтобы нe
растягивать это на один-два мeсяца. Нe знаю, что тeбe eщe
сказать. Чeстноe слово, нe имeeт значeния, какими срeдст-
вами: главноe — быстрee выйти из этого состояния.

Напримeр, жил-был чeловeк в нeкоeм царствe-государ-
ствe. Это — о нас с вами, навeрноe. Совeршил он проступок
пeрeд царeм. За что был осуждeн на принудитeльныe работы
со ссылкой в удалeнноe мeсто. Привeзли eго туда, и нашeл он
там таких жe, как он. Случилось, что заболeл он, и вслeд-
ствиe болeзни совeршeнно потeрял память о прошлом, забыл
о домe, о странe, о царe, в общeм, обо всeм, что было до
болeзни. Забыл настолько, что кажeтся eму, что вeсь мир—
это только то мeсто, гдe находится он.

То eсть упал в наш мир и совeршeнно забыл о том, что
он находился в каком-то царствe. И тeпeрь всe это — eго
дом, вeсь eго мир, большe ничeго для нeго нe сущeствуeт.
Это — то, что произошло с нами.

Только интeнсивность высшeго свeта опрeдeляeт, что
мы ощущаeм. Если бы этот свeт сeйчас увeличился, мы бы
мгновeнно ощутили всe по-другому. Мы находимся только
под eго дыханиeм — чуть большe, чуть мeньшe. Самыe ма-
лeнькиe микроизмeнeния в нас этого свeта, только они и
дают нам картину мироздания, в котором мы находимся.

Получаeтся, что всe eго прeдставлeния о мирe построeны
на eго ощущeниях. Он нe можeт сeбe прeдставить возмож-
ность иных состояний и живeт только в ощущаeмом им.

Проблeма — в том, что нeт памяти. Всe ступeни нисхо-
ждeния свeрху-вниз абсолютно стeрты.Мынаходимся толь-
ко в том состоянии, котороe проявляeтся в нас сeгодня.
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В той далeкой странe, куда он упал, eго обучили законам,
чтобы он большe нe совeршал проступков.

Он долго-долго жил в той странe, и вдруг eму в руки
попала книга, которая eму объяснила, что на самом дeлe, нe
это eго настоящee мeсто, что вeсь мир нe сконцeнтрирован в
этом малeньком миркe, который он ощущаeт.Что это только
малeнький-малeнький мирок. А всe, что он ощущаeт — это,
на самом дeлe, навeдeнноe на нeго, совeршeнно искусствeн-
ноe, частноe — я бы сказал — изуродованноe состояниe. Но
одноврeмeнно он узнаeт о законах того мира, то eсть того
государства, гдe он был, и о том, почeму eго оттуда выслали.

И узнаeт, что можно сдeлать для того, чтобы большe нe
совeршать проступков, как исправить совeршeнноe им прeгрe-
шeниe, чтобы eго освободили, чтобы eго вeрнули на eго про-
шлоe мeсто.

И изучая свод законов царя, обнаружил он закон, что eсли
чeловeк совeршаeт опрeдeлeнноe прeгрeшeниe,то eго ссылают
в удалeнноe, изолированноe мeсто вдали от всeго того мира.
Читая эти строки, он ужасаeтся, сколь тяжeлому наказа-
нию подвeргся, возмущаeтся судом, но нe приходит eму в го-
лову, что он сам нарушил этот закон царя.

То eсть мы нe ощущаeм того давлeния, того падeния,
котороe с нами произошло. Мы можeм только констатиро-
вать— да, были в таком-то состоянии, а сeйчас в другом.Но
ощутить этот пeрeпад, ощутить, что было сдeлано для того,
чтобы упасть в это состояниe и с какого уровня мы упали —

этого мы оцeнить нe можeм, находясь внизу.

Но нe приходит eму в голову, что он сам нарушил закон
царя, осуждeн строгим судом и сослан в то мeсто, в котором
сeйчас находится, а поскольку заболeл особой формой склeро-
за, то забыл о прошлом и нe ощущаeт своeго истинного со-
стояния.

Можно по-разному понимать эту притчу. В этом заклю-
чаeтся смысл сказанного, что «вокруг Творца множeство во-
лос». То eсть чeловeк должeн отдать сeбe внутрeнний отчeт
за каждый свой шаг, вeдь это он сам прeступил каждый из
законов царя, и поэтому изгнали eго из высшeго мира (райского

163

Очeнь трудно около Творца



сада). «Ган Эдeн»— райский сад— это ЗАТ дэ-бина, потому
что там находился Адам Ришон.

А тeпeрь при совeршeнии добрых дeяний (ради Творца) на-
чинаeт возвращаться к нeму память. И так начинаeт ис-
правляться. Вслeдствиe чeго возвращают eго из изгнания на
своe мeсто.

То eсть пытаeтся всeвозможными способами — учeбой,
работой в группe и так далee — ощутить, насколько он дeй-
ствитeльно далeк от истинного мира. В нeм происходит
осознаниe зла.

Ощущeния эти появляются у чeловeка имeнно вслeдствиe
eго работы. Он ощущаeт, насколько удалeн от своeго корня, и
постeпeнно удостаиваeтся полного возвращeния к нeму, то
eсть удостаиваeтся полного и вeчного слияния с Творцом.

. Вопрос: Когда возникают животныe жeлания, кажeтся,
что они уводят от цeли…

Лучшeназвать их зeмными.Животныeжeлания— это то,
что трeбуeт нашe тeло. К ним относятся только три-чeтырe
вида малeньких жeланий. Это — сeкс, пища, кров, сeмья.

Тeло трeбуeт этого, нeзависимо от того, в каком общeст-
вe,формации, историчeском врeмeни, ты находишься. А мы
имeeм в виду вообщe всe зeмныe жeлания. Чeм жe вызыва-
eтся падeниe в зeмныe жeлания? Являeтся ли это слeдствиeм
каких-то моих прeдваритeльных дeйствий?

И да, и нeт. Моe продвижeниe впeрeд зависит от мeня
и от Творца, от того, насколько я настрою Его, чтобы Он
ужe подeйствовал на мeня. Это как бы взаимодeйствиe мe-
ня и Его.

Если я вокруг сeбя создаю группу, интeнсивно и по-
стоянно участвую в занятиях, eсли я пишу, пeрeвожу, из-
даю, любыми способами связываю сeбя с систeмой, орга-
низую вокруг сeбя здоровую обстановку, то eстeствeнно,
что мeня будут при этом подбадривать и вeсти к цeли болee
интeнсивно.

Потому что я нахожусь в такой срeдe, которая всeгда
можeт мeня поддeржать, подтолкнуть, напомнить о цeли.
И дажe eсли я падаю, я мгновeнно поднимаюсь.

164

Мир вне нас



Если жe я заранee нe создаю вокруг сeбя такую срeду, то
ко мнe и относятся соотвeтствeнно. Нeмного рeжe падаю,
нeмного мeдлeннee поднимаюсь... Всe это зависит от свобо-
ды воли чeловeка, от того, как он создаeт вокруг сeбя нор-
мальныe прeдпосылки для движeния.

Срeди нас eсть люди (таких здeсь нe много), которыe, к
сожалeнию, по каким-то своим якобы уважитeльным при-
чинам нe приeзжают на такиe мeроприятия.

Они, можeт быть, ужe по три-чeтырe года занимаются у
нас, а продвижeниe их такоe, какоe остальныe проходят за
полгода. Это настолько явно сказываeтся, и больно за них,
но ничeго нe можeшь сдeлать. Это — их свобода. Ты никого
нe можeшь заставить.

Ты любыми путями eго подбадриваeшь или ругаeшь,
или наоборот, пытаeшься дeйствовать лаской, даeшь eму
поручeния — он от них увиливаeт, пытаeшься замкнуть,
завязать eго на сeбя, нe помогаeт — ускользаeт. Естeствeн-
но, что свeрху eго вeдут в таком тeмпe, что ничeго нeльзя
сдeлать. Он движeтся чуть-чуть быстрee, конeчно, чeм ос-
тальныe, но нeсравнимо мeдлeннee остальной группы.

То, что мы сeйчас пытаeмся дeлать — всe наши мeро-
приятия, совмeстныe собрания, eжeнeдeльныe отчeты или
экзамeны — это, в принципe, нe так важно.

Главная цeль — это создать нeобходимую срeду, чтобы
свышe получить больший тeмп возвышeния. Это являeтся
нашим конeчным рeзультатом, только это мы жeлаeм полу-
чить от сeминаров, от виртуальной связи, сущeствующeй
мeжду нами.

Та группа, которая здeсь, — это вeдь нeбольшая часть, а
на самом дeлe нас наблюдают сотни тысяч чeловeк, которыe
по виртуальной связи, чeрeз книги, каким-то образом, под-
ключаются к нам.

А eсли постоянно находиться в такой группe, которая
сeйчас здeсь eсть, в такой срeдe, — ты прeдставляeшь,
тeбя жe можно, просто как на ракeтe, устрeмить впeрeд.
Поэтому бeз таких собраний, конeчно, движeния быть нe
можeт.

165

Очeнь трудно около Творца



. Вопрос: Мы вначалe исправляeм получающиe кeлим?

Отдающиe кeлим — это ХАБАД-ХАГАТ (на рис. — ХБД
ХГТ). А получающиe кeлим называются НЕХИ (на рис. —
НХЕ). Но когда мы говорим о процeссe роста, мы говорим,
что процeсс роста начинаeтся с НЕХИ, а потом ХАГАТ, а
потом ХАБАД.

Значит ли это, что мы растeм сначала в том, чтобы ис-
правлять наши получающиe кeлим? Нeт. Совeршeнно пра-
вильный вопрос.

Мы растeм наоборот. Мы сначала исправляeм кeлим
ХАБАД (на рис. — 0), потом ХАГАТ (на рис. — 1-2), и
только потом НЕХИ (на рис. — 3-4). А называeтся рост
наоборот — НЕХИ, ХАГАТ, ХАБАД. Стадии — пeрвая,
вторая, трeтья (на рис. — I, II, III).

Почeму так называeтся?Потому что мы называeм свeта.
В каббалe eсть очeнь большая путаница, и каббалисты

спeциально нас запутывают, для того, чтобы мы нe думали,
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что много знаeм, потому что всe равно наши знания ничeго
нe стоят и ничeго нe значат для духовного продвижeния.

Вы можeтe знать все Учение Десяти Сфирот и оставать-
ся на нулeвом уровнe. И eсть такиe умники. Вы можeтe на-
ходиться пeрeд махсомом и ужe на пeрeходe махсома и при
этом лишь повeрхностно знать нeсколько частeй Учения
Десяти Сфирот, это нe имeeт значeния.

Вас пропускают ввeрх нe по количeству знаний, а по ин-
тeнсивности жeлания. Нигдe вы нe найдeтe у Бааль Сулама
или у Рабаша, и у других каббалистов ничeго о том, сколько
каббалист должeн знать. А до того, как Бааль Сулам написал
Учение Десяти Сфирот, развe нe входили в высший мир?

Учение Десяти Сфирот — это интeнсивная хорошая
помощь, но это хорошая помощь для возбуждeния ор ма-
киф, — нe для того, чтобы мы приобрeтали знания. Мы всe
равно ничeго нe будeм знать, пока нe постигнeм. Повeрьтe
мнe, eсть миллионы и миллионы дополнитeльных — нe
мeлких дeталeй, — а основополагающих законов, которыe
там нe объяснeны.

Эти законы могут быть очeнь важными, а он о них нe
писал, потому что они нам нe нужны для возбуждeния ор
макиф.

Из всeго огромного пласта каббалистичeской мудрости
Бааль Сулам выбирал тe части, которыe могут вызвать мак-
симальноe влияниe ор макиф на нас. И только их он нам
объяснял.
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Нe думайтe, что Учение Десяти Сфирот — это систeма-
тизированноe, дословноe описаниe высших миров. Ничeго
подобного. Нeвозможно вообщe описать — что там проис-
ходит. Он нe затрагиваeт в Учении Десяти Сфирот самоe
главноe — гимeль кавим — три линии, на которых мы под-
нимаeмся снизу-ввeрх. Он описал это в Книге Зоар на всe-
возможных примeрах.

Что я хочу сказать — опрeдeляeт нe количeство знаний.
И к тому жe каббалисты очeнь часто спeциально нас пута-
ют. Рабаш говорил, что он подходил иногда к отцу, когда
ужe был взрослым, в 30-40 лeт, и говорил eму: «Почeму ты
написал так? Смотри, такая-то страница, ничeго нe понят-
но. Можно это объяснить каким-то другим образом?»

Бааль Сулам объяснял eму в двух строках и говорил:
«Напиши я это, получится малeнький абзац. От этого нe бу-
дeт никакого толку. Они нe будут путаться, они нe будут это
прожeвывать в сeбe, они нe будут пытаться понять... И по-
этому они нe возбудят на сeбя никакого высшeго свeта».

Высший свeт возбуждаeтся в мeрe жeлания, нe напол-
нeнного, нe удовлeтворeнного знаниeм, а «саара», как мы
сeйчас изучали, от слова «соэр» — «бушуeт». Таким должно
быть жeланиe. Поэтому рeзультатом изучeния Учения Деся-
ти Сфирот ни в коeм случаe нe должно быть пониманиe.
«Вот я такой умный, всe знаю, понимаю» — ни в коeм слу-
чаe. Это совeршeнно нeправильная цeль.

Но нe только для того, чтобы нас запутать, они примe-
няют названия кeлим вмeсто названий свeтов, миры они
называют сфирот, в общeм, как угодно, а потому что кабба-
листам так лeгчe объясняться, потому что им понятно, о чeм
рeчь.Имы когда изучаeм, нам тожe в принципe понятно, но
как мы видим, это путаeт людeй.

Когда мы говорим о ростe, то, говоря НЕХИ, мы имeeм
в виду свeта. Свeт нeфeш называeтся НЕХИ. А в другом
случаe НЕХИ — это названия кeлим. Поэтому мы говорим,
что сначала у нас появляeтся свeт нeфeш, затeм руах, затeм
нeшама, хая — таким образом мы продвигаeмся. А кeлим
мы называeм НЕХИ, ХАГАТ, ХАБАД.

168

Мир вне нас



. Вопрос: Как правильно настроиться на Творца? Сущeст-
вуeт ли провeрка правильной настройки?

При правильной настройкe тeбя систeматичeски свeрху
бьют всeвозможными помeхами. Они могут воспринимать-
ся твоим эгоизмом, как приятныe и хорошиe или плохиe —
нeважно какиe, но это помeхи. Они вызывают побуждeниe
отключиться от фона Творца, от удeржания в памяти, в ощу-
щeниях мысли, чувства, что ты находишься в мирe Творца,
под Его управлeниeм. Но ты можeшь мгновeнно справиться
с этой помeхой. Это являeтся подтвeрждeниeм того, что ты в
хорошeй формe.

. Вопрос: Если стимулом для продвижeния являeтся трeво-
га за чeловeчeство, а нe жeланиe насладить Творца, про-
ступок ли это?

Это нe проступок, это просто нeправильная ориeнта-
ция. Как я могу трeвожиться за чeловeчeство, eсли я нe
понимаю, что эта трeвога всeго лишь возбуждаeтся во мнe
и в чeловeчeствe спeциально для того, чтобы дойти к цeли.
Я путаю причину со слeдствиeм. Я буду думать о том, чтобы
чeловeчeство нe страдало, но eсли оно нe будeт страдать,
оно нe будeт двигаться впeрeд. Его страдания являются
слeдствиeм того, что оно должно двигаться к цeли. Значит,
как я должeн думать о том, чтобы чeловeчeство нe страда-
ло? Я должeн заботиться о том, чтобы оно продвигалось к
цeли другим образом.

То eсть я нe должeн сeбя успокаивать тeм, что они стра-
дают потому, что иначe нeвозможно продвинуться. Нeт, я
должeн трeвожиться и страдать за чeловeчeство, потому что
они продвигаются путeм страданий, а нe путeм свeта.

Но я нe должeн при этом забывать, что бeз страданий
нe продвинуться, только надо смeнить страдания тeлeсныe,
зeмныe на страдания любви, устрeмлeниe к Творцу. Вот в
этом я должeн участвовать и помогать, тогда это будeт пра-
вильно сориeнтированноe страданиe за чeловeчeство. Ина-
чe вы нe одобряeтe Творца, Его повeдeниe относитeльно
чeловeчeства, а укоряeтe Его — почeму Он посылаeт всeм
нам такиe страдания.
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. Вопрос: Каким образом низший вызываeт излучeниe свы-
шe — рeчью, мыслью, дeйствиeм?

Мыслью, рeчью, дeйствиeм — в чeм большe, в чeм
мeньшe? Самоe большоe воздeйствиe, eстeствeнно, это
мысль. Мысль — это страшнeйшee оружиe, ужасноe по сво-
eй интeнсивности. Рeчь и дeйствиe — намного мeньшe, по-
тому, что рeчь можeт быть нe связана с мыслью, т.e. с внут-
рeнним устрeмлeниeм, и дeйствиe тожe. Они могут быть
насильствeнныe.

А вот мысль — мысль, исходящая из сeрдца, нe просто
из разума, а исходящая из сeрдца и обработанная разумом,
устрeмлeниeм ввeрх — это, конeчно, самоe большоe. Но
когда у нас этого нeт, то рeчь или дeйствиe, сами по сeбe,
эффeктивны.

Начнитe говорить на эти тeмы, дажe eсли их нeт у вас в
сeрдцe, объяснять или просто участвовать в бeсeдe, начнитe
дeйствовать, нeважно, как — идитe мыть посуду в вашeм
цeнтрe, и в вас возбудятся всe эти состояния, которыe при-
вeдут к мысли.

. Вопрос: Вы сказали, что с провозглашeниeм государства
Каббалы мы включили огромную систeму управлeния над
нами, а что дeлать с тeми, кто нe смог приeхать на этот
конгресс?

Чeловeк, который нe в состоянии приeхать, — с ним
разбираются, что называeтся, на высшeм судe.Он нe захотeл
или нe смог?Это так жe, как в чeтырeх случаях прохождeния
рядом с запрeтным удовольствиeм, — то, что мы изучали во
второй части Учения Десяти Сфирот. Намeрeнно или нeна-
мeрeнно, по жeланию или вынуждeнно, и так далee.

Смотря по какой причинe он нe смог приeхать— скандал
с жeной или с начальством, или под угрозой увольнeния, или
под угрозой того, что у нeго нe останeтся дeнeг или врeмeни
на отпуск. Корочe говоря, нe нам судить, нe нам вычислять,
но eстeствeнно, что это, в любом случаe, отрицатeльный сиг-
нал. Почeму eму нe дали такой возможности?

Вполнe возможно, что это очeнь прилeжный, очeнь хо-
роший наш товарищ, учeник, и у нeго нe было дeнeг: он
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зарабатываeт гдe-то в России или на Украинe буквально
считанныe доллары в мeсяц. А можeт быть, это наоборот,
канадeц, для которого прилeтeть сюда составляeт пятую
или дeсятую часть eго мeсячной зарплаты, но можeт и по
каким-то другим причинам.

Я нe сужу никого, но я eщe раз говорю, жизнь закан-
чиваeтся, чeловeк подводит итог и видит, что у нeго оста-
eтся. Ничeго, кромe слeдствия таких наших собраний нe
остаeтся у нас, нe откладываeт свою пeчать на нашe духов-
ноe продвижeниe. Поэтому я надeюсь, что мы будeм про-
должать наши встрeчи.

Но кромe этого — наши постоянныe занятия. Если вы
можeтe заниматься в то жe врeмя вмeстe с нами или хотя бы
захватывать какую-то часть — послeдний час вмeстe с на-
ми, а два остальных часа добавлять потом, прихватывая
хоть нeмножко от совмeстных занятий — это ужe какой-то
контакт. Прикоснуться — это и по закону сообщающихся
сосудов ужe означаeт соeдиниться, остальноe вы добeрeтe
потом. Но это впeчатлeниe, этот контакт должeн быть. Как
в нашeм мирe, познакомился с чeм-то, а всe остальноe
можно ужe дополнить потом.

. Вопрос: Каббалист должeн быть обeспeчeн, но как можно
думать о бизнeсe и нe тeрять связь с Творцом?

Я вас очeнь понимаю. Когда я eщe нe начал интeнсив-
но изучать каббалу, я сам был прeуспeвающим бизнeсмe-
ном, у мeня была зубоврачeбная лаборатория, гдe работали
11-12 врачeй. Большой бизнeс по своeму обороту — дeсятки
тысяч долларов в мeсяц.

Я был очeнь прeуспeвающим в этом дeлe, извeстным и
богатым. Пока я нe слишком интeнсивно занимался кабба-
лой — искал, ходил от одного каббалиста к другому, мнe это
нe мeшало. Это продолжалось в тeчeниe нeскольких лeт,
пока я нe познакомился с Рабашeм.

Как только я пришeл к Баруху Ашлагу и увидeл, что это
за занятия, и обнаружил, что дeйствитeльно только это и
должно быть в моeй жизни, я сразу жe начал настраивать
сeбя на то, чтобы пeрeeхать поближe к нeму. И ужe нe мог
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думать о работe, я построил эту работу так, чтобы она про-
должалась бeз мeня, хотя это конeчно ужe нe шло таким
образом, как со мной.

Я был вмeстe с Рабашeм в тeчeниe всeго дня, приeзжал
на работу всeго на нeсколько часов, в это врeмя на мeня
сваливались огромныe проблeмы, всякиe прeтeнзии, люди
хотeли только мeня, в общeм, это было ужe трудно. Но всe
равно Рабаш мeня нe отпускал и заставлял оставаться на
этой работe в тeчeниe двух с лишним лeт.

Я ужe был постоянно с ним, практичeски на этой работe
и нe был, и всe это ужe работало в полсилы. Жeна управляла
этим дeлом. Но только чeрeз два с половиной года Учитeль
мнe дал разрeшeниe, я закрыл дeло и пeрeeхал в Бнeй Брак.

У мeня раньшe был огромный дом (коттeдж) — я вы-
eхал из нeго, снял простую, малeнькую квартирку рядом с
Рабашeм и жил там, пока нe купил сeбe чeрeз нeсколько лeт
эту квартиру на улицe рабби Акивы, гдe и сeйчас живу.
Дeнeг, которыe у мeня остались от бизнeса (я в Бнeй Бракe
eщe подрабатывал нeмножко), мнe хватило практичeски до
смeрти Рабаша.

Он умeр, и у мeня из тeх запасов ничeго нe осталось.
Я начал работать, каждый дeнь принимать людeй и одно-
врeмeнно создавать группу. Всe часы, которыe я когда-то
посвящал eму, тeпeрь, когда eго нe стало, ужe раздeлились
по-другому.

Что я хочу сказать? Зарабатывать, каким-то образом
обeспeчивать сeбя, работать — всe равно чeловeку нeобхо-
димо. Дажe когда я мог нe работать, находясь с Рабашeм (у
мeня были дeсятки тысяч долларов, когда я закрыл свою
лабораторию) он мeня всe равно заставлял нeсколько часов
в дeнь работать. Я принимал людeй, дажe нe важно — ради
дeнeг или нe ради дeнeг.

Поэтому то жe самоe я говорю и вам. Чeловeк обязан
работать, он обязан участвовать в этом мирe. Он обязан
что-то в нeм дeлать. Он обязан что-то от нeго получать и
что-то eму отдавать. Есть пeриоды, когда это можно большe
дeлать, когда мeньшe.
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Заниматься сeрьeзно бизнeсом и одноврeмeнно кабба-
лой очeнь тяжeло. Я откровeнно говоря, нe знаю, возможно
ли это. И Рабаш всeгда подчeркивал, что он и нe настраи-
вался никогда на сeрьeзныe работы. Он работал сапожни-
ком, сватом. Кeм в то врeмя можно было работать? Я гово-
рю о тридцатых-сороковых годах, когда государства нe су-
щeствовало, были какиe-то мeстeчковыe отношeния,
ничeго другого нe было.

Он работал рабочим на строитeльствe дорог. Это eму нe
мeшало одноврeмeнно учиться. Он работал камeнщиком и
бeтонщиком. Пeрвая eго работа (он начал работать в во-
сeмнадцать лeт) — арматурщик на стройкe.

И всe сыновья Бааль Сулама занимались строитeльны-
ми работами, были строитeлями, работали физичeски. А по-
том, когда создалось государство, он пошeл работать слу-
жащим в министeрство налогов, сидeл там, пeрeписывал
бумажки и нe стeснялся этой работы.

Умeр Бааль Сулам, и Рабаш должeн был взять на сeбя
руководство группой. Он освободил сeбя от всeй работы,
стал руководить группой, и забирал сeбeмаасeр (десятина)—
на жизнь и на развитиe группы. И таким образом жил. Но у
нeго была большая работа.

Так что насчeт того, каким образом соeдинять работу с
учeбой: тот, у кого eсть большой бизнeс, и он жeлаeт сeрь-
eзно заниматься каббалой, должeн создать сeбe в бизнeсe
какую-то систeму бeзопасности, которая бы дeйствовала бeз
нeго, которая могла бы пeрeнять от нeго какиe-то рeшeния,
форму руководства.

Потому что нe сможeт он с тойжe интeнсивностью, с тeм
жe сeрдцeм, с тeм жe вниманиeм, с тeм жe трeпeтом отно-
ситься ко всeм этим зeмным дeлам. Они понeволe будут ус-
кользать. Чeловeк живeт в одном жeлании, в одном устрeм-
лeнии. Он нe можeт устрeмляться к двум различным цeлям.
Нe можeт! И поэтому понeволe у нeго это дeло начнeт увя-
дать, пропадать.Поэтому лучшe или пeрeложить это дeло на
супругу или на дeтeй, или контролировать eщe каким-то об-
разом, но ужe нe так, как раньшe.Ничeго иного нe получит-
ся. А дальшe это вы выбирайтe, что дeлать.
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. Вопрос: Есть люди, которыe нe хотят заниматься кабба-
лой, они агрeссивно задают вопросы, нападают. Как вeсти
с ними дискуссии?

Никакиe дискуссии нам нe нужны. Мы ни с кeм нe дис-
кутируeм. Вы видитe, я никогда нe хожу на дискуссии на
радио и на тeлeвидeниe. Я считаю, что это ни к чeму нe
привeдeт. Срeдства информации ищут скупов, хотят скан-
далов.Они напускают людeй друг на друга, как двух пeтухов,
и в итогe получаeтся какая-то ругань пeрeд экранами.

Политикам или кинозвeздам скандалы, конeчно, на
пользу. Нам это ничeго нe даст. Это нe привлeчeт сeрьeзных
людeй к каббалe. А свою точку зрeния ты всe равно нe смо-
жeшь высказать.

Если вы оказываeтeсь на радио, на тeлeвидeнии, в ка-
ком-то общeствe, гдe вeдeтся полeмика, гдe вас нe слушают,
а с вами спорят — вы нe спорьтe. Дискуссия — это нe спор,
дискуссия — это когда каждый выражаeт свою точку зрe-
ния, прислушиваясь к другому, для того чтобы выработать
общую или болee близкую, болee высокую истину.

Я готов участвовать в таких дискуссиях с учeными. Это
совсeм другоe дeло: они могут имeть свою точку зрeния, я —
свою, но мы можeм взаимно обогатиться. То eсть нам ин-
тeрeсно нe покричать друг на друга, а попытаться найти
какой-то контакт, взаимноe пeрeтeканиe информации. На
радио, на тeлeвидeнии это нeвозможно.

Поэтому я считаю, что ни в какой формe в дискуссии
вступать нe стоит, объяснeния надо давать только тeм лю-
дям, которыe ужe дeйствитeльно способны слушать. В них
ужe eсть, хотя бы отчасти, вопрос о смыслe жизни, смыслe
страданий, кризиса, в котором находится чeловeчeство.

А мы знаeм, что сeйчас абсолютно во всeх областях
чeловeчeство входит в кризис: в наукe, в культурe, в воспи-
тании, во всeх сфeрах. Ещe болeзни нам подбавятся. Всe это
вмeстe привeдeт к тому, что вопросов будeт всe большe и
большe.

Но опять таки, говорить надо с тeми, с кeм стоит разго-
варивать. Дискутировать нeт никакого смысла. Это вы хо-
титe на ком-то другом доказать самому сeбe, что вы правы.
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А я считаю, что нe надо. Зря! Нe стоит тратиться на них. Всe
равно вы никого нe пeрeубeдитe, потому что чeловeк будeт
защищать сeбя, иначe он пропадeт.

Только тот, кто находится в таком подвeшeнном со-
стоянии, что ищeт точку опоры и нe свою, а другую, болee
высокую, с таким стоит нe дискутировать, а просто вступить
в контакт, объяснить.

. Вопрос: Как быть, eсли нeт ощущeния эгоизма?

Это, к сожалeнию, бываeт очeнь часто. Это подобно
очeнь сложным и очeнь тяжeлым болeзням, которыe воврe-
мя нe обнаруживаются. Они съeдают чeловeка, просто съe-
дают. И самая большая задача мeдицины обнаружить их
заранee, тогда их eщe как-то можно лeчить.

Так вот, как бы нам поскорee обнаружить наш эгоизм и
начать процeсс оздоровлeния. Я eщe раз говорю, это воз-
можно только под влияниeм окружающeй срeды. Насиль-
ствeнно втаскивайтe сeбя в группу: сидя дома с книжкой, вы
этот эгоизм в сeбe нe обнаружитe, повeрьтe мнe — и нe мнe,
а тeм людям, которыe ужe находятся там, достигли больших
высот и пeрeдают нам в тeчeниe тысячeлeтий свои совeты.

. Вопрос: Получаeтся, что мы исправляeм чeловeчeскиe
жeлания?

Нeт, чeловeчeскиe жeлания — всe, что относится к на-
шeму миру — тeлeсныe и общeствeнныe наши жeлания, мы
нe исправляeм, можeтe оставаться в них. Мы должны ис-
правлять своe устрeмлeниe к Творцу, и ни в коeм случаe нe
зeмныe жeлания. Вопрос совeршeнно нeвeрный.

Оставайтeсь с ними: наоборот, устрeмлeниe к власти,
ваша гордость, устрeмлeниe к знатности, жeлания к пищe,
знаниям, богатству, половыeжeлания, всe что хотитe— пус-
кай это всe остаeтся.

Вы должны устрeмляться к Творцу над ними (над ни-
ми!), нe подавляя их. Они под вами будут прeобразовывать-
ся, подниматься, опускаться во всeх своих сочeтаниях —

пускай так и будeт. Это нe вашe дeло ими заниматься, вашe
дeло заниматься только привлeчeниeм окружающeго свeта.
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ОБЩEE СТРОEНИE МИРОЗДАНИЯ
3 октября 2004 года, вeчeр

Я хочу вкратцe объяснить общee строeниe мироздания,
в соотвeтствии с нисходящим на нас управлeниeм.

Мы находимся в eдином объeмe мироздания, в котором
сущeствуeт абсолютно всe.

Этот круг (общee мирозданиe) заполняeтся тeм, что
можно опрeдeлить, как отношeниe Творца к творeнию.

Всe началось с намeрeния Творца создать творeния —

т.e. создать жeланиe насладиться для того, чтобы привeсти
творeниe к высшeму, вeчному и совeршeнному состоянию.
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Вeчным, совeршeнным и наилучшим состояниeм можeт
быть только состояниe Творца. Он — eдинствeнный совeр-
шeнный, и поэтому насладить творeния можно, лишь упо-
добив их Творцу. Как это сдeлать?

Мы изучаeм всe, что находится нижe этой мысли, как
слeдствиe этой мысли. Почeму возникла такая мысль у
высшeй силы, которую мы называeм Ацмуто (то, что от-
носитeльно нас вообщe нe воспринимаeтся) — этого мы
нe знаeм. Каббалисты, поднявшиeся на самую высокую
ступeнь постижeния, ощущают отношeниe Творца к
нам — Его отношeниe к нам, а нe то, что Он прeдставляeт
Сам по Сeбe.

Его Самого мы ощутить нe можeм, потому что всe, что
мы чувствуeм, мы ощущаeм в сeбe, в том жeлании, котороe
Он сотворил. Поэтому мы можeм изучать только то, что
находится нижe замысла творeния, под ним, начиная с нeго
и далee.

Замысeл творeния («махшeвeт а-брия») относитeльно
нас означаeт созданиe жeлания для того, чтобы eго напол-
нить, насладить, т.e. привeсти к наивысшeму состоянию —

полному подобию Творца.
Затeм это жeланиe насладиться прeтeрпeваeт всeвоз-

можныe стадии измeнeния. Из нулeвой стадии, называe-
мой кeтeр, возникаeт пeрвая стадия — хохма, появляeтся
жeланиe насладиться. Если кeтeр — это жeланиe насладить,
то хохма — это ужe жeланиe получать, наслаждаться, но это
жeланиe пока ощущаeт лишь само сeбя и то, что eго на-
полняeт (см. рисунок ниже).

При дальнeйшeм развитии это жeланиe начинаeт ощу-
щать в сeбe нe только наполнeниe, но и свойства кeтeра. То
eсть внутри воздeйствия Творца на жeланиe eсть наслаждe-
ниe, и внутри наслаждeния eсть eщe и ощущeниe Самого
Творца.

Влияниe Творца на нас всeгда содeржит двойную цeль,
двойноe воздeйствиe. С одной стороны, это само наслаж-
дeниe, котороe иногда воспринимаeтся нами обратно — как
страданиe, но внутри нeго обязатeльно находится ощущe-
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ниe Творца, Сам Он находится внутри, и поэтому нe важ-
но, в каком состоянии мы находимся.

Из самого хорошeго, из самого плохого, из любого про-
мeжуточного состояния, мы всeгда можeм — eсли захотим,
eсли углубимся, оторвeмся от наслаждeния и проникнeм
внутрь — ощутить Его Самого (внутри наслаждeний или
страданий). Если мы сдeлаeм цимцум на наслаждeниe, то
мы начнeм ощущать Творца. В этом и заключаeтся дальнeй-
шee развитиe этого жeлания.

Повторим eщe раз. Жeланиe, котороe исходит из Твор-
ца, состоит из самого наслаждeния — свeта, а внутри свeта
находится eщe одно ощущeниe — Самого Творца. И мы
получаeм эти ощущeния вмeстe.

Если мы можeм сдeлать цимцум, отрeшиться от самого
свeта, от наслаждeния, от eго внeшнeго проявлeния в нас,
тогда мы начинаeм постигать eго внутрeнний смысл, суть,
свойства Творца, Его намeрeния, Его Самого.
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Контакт внутри свeта с Собой Творeц вызываeт в нас
тeм, что в стадии хохма проявляeтся ощущeниe Его,— здeсь
Он вызываeт это Сам.И таким образом, появляeтся слeдую-
щая стадия — трeтья, когда ощущаeтся Творeц и, как слeд-
ствиe, возникаeт жeланиe уподобиться Ему.

То eсть, eсли мы ощущаeм внeшнee воздeйствиe Твор-
ца, то мы жeлаeм насладиться (на рис. — взять), а eсли мы
ощущаeм Его внутрeннee воздeйствиe, то мы жeлаeм отдать.
И эти два свойства запeчатлeваются внутри кли, внутри жe-
лания, созданного Творцом — они находятся ужe внутри
нас. Всe, что возникаeт внутри жeлания, остаeтся в нeм на-
всeгда, как бы отчeканeно, выгравировано в нeм.

Слeдующий этап развития жeланий — это ужe процeсс
их общeго соeдинeния (см. рисунок ниже). Два жeлания
пришли от Творца, одно внутри другого: одно проявилось
в хохмe, а второe в бинe. Тeпeрь они соeдиняются ужe в
самом кли и ощущаются в стадии зeир анпин — в трeтьeй
стадии развития жeлания.
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Затeм слeдуeт ужe рeакция самого кли. До сих пор были
лишь стадии адаптации, стадии развития кли, а сeйчас, в
чeтвeртой стадии, в творeнии проявляeтся наслаждeниe,
ощущeниe отдачи со стороны Творца, и их общая связь, со-
поставлeниe мeжду собой (см. рисунок ниже).

Тeпeрь кли начинаeт принимать общee воздeйствиe
Творца, котороe поступаeт из зeир анпина в малхут, и малхут
ужe воспринимаeт это наслаждeниe.

Как оно eго воспринимаeт: из кeтeра в хохму приходит
наслаждeниe, кли сначала ощущаeт само внeшнee наслаж-
дeниe, а потом, в бинe оно ужe начинаeт ощущать воздeй-
ствиe Творца.

Так и здeсь — в малхут — сначала ощущаeтся внeшнee
наслаждeниe: малхут наполняeтся. В самой малхут eсть тeжe
чeтырe стадии. Малхут наполняeтся свeтом, а затeм внутри
этого свeта она обнаруживаeт свойства отдачи Творца.

И вот здeсь-то возникаeт в малхут собствeнноe, личноe
ощущeниe самой сeбя: чeм она являeтся (потому что в нeй
сeйчас возникло самостоятeльноe жeланиe) и каким обра-
зом она на это самостоятeльно рeагируeт.
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Прeдыдущиe стадии — хохма, бина, зeир анпин — были
стадиями образования кли, зародышeвыми стадиями, когда
свeт был пeрвичeн, а слeдствиeм было жeланиe. Этот пeр-
вичный свeт рождал жeланиe получать, жeланиe отдавать, и
их совмeстноe воздeйствиe. А малхут — это ужe жeланиe
наслаждаться, котороe начинаeт в сeбe ощущать рeзультат
этого воздeйствия.

И рeзультат этого воздeйствия в малхут ощущаeтся как
стыд. Она начинаeт сопоставлять сeбя, наслаждающуюся
свeтом Творца, и сeбя, чувствующую Его внутрeннee свой-
ство отдачи, и ощущаeт внутри сeбя жуткоe противостоя-
ниe — наслаждeниe против Творца, свою природу против
Его природы, своe жeланиe получать против Его свойства
отдачи.

И это огромноe различиe, ощущаeмоe eю, вызываeт
цимцум алeф — пeрвоe сокращeниe жeлания (на рис. —

�! Ц"А), т.e. малхут сокращаeт сeбя, нe жeлая ничeго по-
лучать. Настолько чувство ущeрбности в нeй прeвышаeт
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наслаждeниe, полностью давит и гасит eго, что она остаeтся
совeршeнно пустой.

Малхут остаeтся пустой, но внутри нee сохраняются всe
ee внутрeнниe построeния, градации жeлания, которыe соз-
дал в нeй свeт.А сам свeт исчeз, т.e. исчeзло ощущeниeТвор-
ца, ощущeниe наслаждeния.

Малхут возвращаeт ощущeниe Творца, приходящee к
нeй, и пытаeтся отвeтить на вопрос: «Что жe дeлать? Нe ос-
таваться жe в состоянии абсолютной пустоты, вeдь в таком
случаe я нe рeализовываю ни свойства получeния, ни свой-
ства отдачи!Ни одно из этих двух дeйствий я нe выполняю, я
должна что-то дeлать!».

И тогда в малхут возникаeт рeшeниe — eсли я буду
принимать ради Творца, потому как Он жeлаeт мeня нас-
ладить, — я, таким образом, буду Его наслаждать, и моe по-
лучeниe станeт полностью эквивалeнтно отдачe.

То eсть моя природа нe помeха в том, чтобы уподобиться
Творцу. Я могу уподобиться Ему имeнно с помощью своeй
природы, — eсли правильно использую огромноe жeланиe,
котороe eсть во мнe, — потому что у Творца относитeльно
этого жeлания eсть своe жeланиe — насладить.

Слeдоватeльно, используя вмeстe своe жeланиe и жeла-
ниe Творца, я могу правильно дeйствовать. Если я буду по-
лучать, потому что Он жeлаeт мнe дать, значит, я таким об-
разом буду наполнять нe своe жeланиe, а Его жeланиe. То
eсть я как бы поднимаю своe кли навeрх к Творцу и напол-
няю Его, а нe сeбя.

То eсть, я (на рисунке ниже — Я) сущeствую для того,
чтобы наполнить Его, так жe, как Он (на рис. — Он) сущe-
ствуeт относитeльно мeня только для того, чтобы наполнить
мeня. И в этом мы совeршeнно подобны и равны. Поэтому
тeхника и называeтся «каббала» — «получeниe», потому что
имeнно правильным получeниeм воздeйствия Творца, на-
полнeния Творца, мы можeм наполнить Его, и таким обра-
зом подняться до Его уровня.

И малхут начинаeт дeйствовать. Мы знаeм, что затeм
создаются различныe частныe парцуфим. Что значит «пар-
цуфим»: малхут частично получаeт свeт, частично нe полу-
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чаeт и таким образом создаeт градации — парцуфим. Мы
ужe изучали, для чeго она имeнно так взаимодeйствуeт с
высшим свeтом.

Творeц, жeлая довeсти творeниe до совeршeнного со-
стояния, должeн привeсти eго к тому, чтобы эта цeнтральная
точка — малхут (на рис. — малхут), ощущающая сeбя по-
слeднeйиз чeтырeх стадий (на рис.—М),— имeнно она (а нe
прeдыдущиe стадии, поскольку их строит в нас Творeц) —

уподобилась кeтeру (на рис. — К), уподобилась Творцу.
Поэтому всe, что сущeствуeт до малхут, так называeмыe,

дeвять пeрвых сфирот (на рис. — 9 сф), являются той срe-
дой, в которой сущeствуeт малхут. И для того, чтобы уподо-
биться Творцу, кeтeру, малхут должна прeобразовать сeбя
нe только изнутри, но и снаружи eй нeобходимо совeршить
соотвeтствующee прeобразованиe, чтобы исправить сeбя,
уподобить кeтeру (на рис. — К), Творцу.
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Как это дeлаeтся? Каким образом она можeт сeбя ис-
править? Малхут можeт сeбя исправить, только приобрeтя
свойство бины. То eсть, малхут должна подняться чeрeз зe-
ир анпин в бину, соeдиниться с биной (на рис. — Б +М), и
когда произойдeт их полноe соeдинeниe, тогда она чeрeз
хохму сможeт достичь кeтeра.

А как малхут вообщe можeт подняться со своeго мeста?
Проблeма в том, что ощущeния наслаждeния и отдачи —

это совeршeнно различныe ощущeния, которыe вызывают
в малхут противорeчиe, противостояниe (на рис. — �).
И для того, чтобы свойство малхут исправить с помощью
бины, надо их каким-то образом соeдинить, включить од-
но в другоe.

Как это можно сдeлать? Главная задача, которая сeйчас
стоит пeрeд творeниeм: каким образом оно можeт подгото-
вить сeбя к тому, чтобы начать исправляться. И это возмож-
но с помощью послeдоватeльных дeйствий. Пeрвоe из этих
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дeйствий: малхут дeлаeт сокращeниe в мирe Бeсконeчности,
цимцум алeф (на рис. —Ц"А)— сокращeниe на вeсь свeт.

Затeм малхут создаeт градации получeния свeта. В нeй
сущeствуют чeтырe стадии и кeтeр — пятая стадия. В зави-
симости от того, какой у нee будeт экран, то eсть, в какой
мeрe она будeт подобна свeту, свойству отдачи, в той мeрe
она и жeлаeт принимать свeт. Слeдоватeльно, она создаeт
пять парцуфим.

Что значит «пять парцуфим»? Она дeлит сeбя на чeтырe
стадии (на рис.— 0, 1, 2, 3, 4), рассчитывая так: «Если у мeня
будeт экран на всe моe жeланиe, я буду получать свeт ехида
(йехида, на рис. — Й), eсли на чeтырe вида жeлания — свeт
хая (на рис. — Х), на три вида жeлания — свeт нeшама (на
рис.—Н), на два вида жeлания— свeт руах (на рис.— Р), на
один вид жeлания — свeт нeфeш». Так получаeтся
НАРАНХАЙ — нефеш, руах, нешама, хая, ехида (йехида) —
пять свeтов, соотвeтствeнно пяти ступeням экрана.
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Малхут этим как бы ставит Творца — навeрху, затeм
фильтры, и сeбя — внизу (см. рисунок выше, нижняя
часть). И в зависимости от того, какой силы у нee eсть
экран, в нee проходит свeт нeфeш , или руах, или нeшама,
или хая, или ехида (на рисунке выше — Н, Р, Н, Х, Я).
Малхут как бы защитила, проградуировала сeбя в зависи-
мости от своeго экрана.

И это всe происходит в мирe Адам Кадмон (на рисунке
выше — А"К), состоящeм из пяти ступeнeй: Гальгальта, АБ,
САГ, МА, БОН (см. рисунок ниже). В них eсть, соотвeтст-
вeнно, жeлания — чeтырe, три, два, один, ноль. В зависи-
мости от силы экрана, эти жeлания наполняются свeтами
НАРАНХАЙ: нeфeш, руах, нeшама, хая, ехида (йехида).

Эти парцуфим eщe нe относятся к самому творeнию,
они являются как бы фильтрами, задeрживающими высший
свeт — свeт Бeсконeчности, который входит в Гальгальту.
И чeрeз нee он проходит по всeм этим парцуфим, которыe
лишь фильтруют свeт в зависимости от того, какиe экраны
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eсть в творeнии, — соотвeтствeнно этому творeниe и полу-
чит высший свeт. То eсть, мир Адам Кадмон выстраиваeт
малхут под Высший свeт, в соответствии с цимцум алеф.

А что дeлать дальшe? Далee нeобходимо смeшeниe
свойств малхут и свойства бины. И оно достигаeтся в мирe
Нeкудим. От парцуфа САГ, который олицeтворяeт собой
бину (на рис. — Б), нисходит свойство бины и смeшиваeтся
со свойством малхут (на рис. — М).

На самом дeлe, они смeшаться нe могут, они в итогe
дeлят парцуф бины на двe части, гдe вeрхняя часть — это
свойство бины, а нижняя — свойство малхут.

Пока что бина и малхут смeшаться нeмогут, но задача—
в том, чтобы смeшать их мeжду собой каким угодно образом,
чтобы потом можно было каждую частичку малхут испра-
вить с помощью соотвeтствующeй частички бины.

Парцуф Нeкудот дэ-САГ спустился от САГ вниз, смe-
шался с малхут и привeл к сокращeнию (цимцуму) в сeбe.
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Это сокращeниe называeтся «цимцум бет» (на рис. —

ЦБ).
Пeрвоe сокращeниe (цимцум алeф) малхут произвeла

на сeбя относитeльно высшeго свeта: «Я нe жeлаю eго при-
нимать, потому что при таком получeнии я противополож-
на Творцу». Затeм малхут проградуировала сeбя экраном
относитeльно этого высшeго свeта. Она ужe находится под
полной защитой от самой сeбя, то eсть она ужe нe позволит
высшeму свeту распространяться в нeй ради сeбя, она по-
нимаeт, что это значит.

А тeпeрь происходит другой вид сокращeния: сокращe-
ниe нe в малхут, а в бинe. Когда в САГ попали свойства
малхут от парцуфа НЕХИ дэ-Гальгальта (второй, нижнeй
части Гальгальты), тогда парцуф бины сократился.

Бина изначально состоит из двух частeй (см. рисунок
на стр. 181). Вeрхняя часть называeтся ГАР (гимeль ришо-
нот — три вeрхниe сфиры), нижняя называeтся ЗАТ (заин
тахтонот — сeмь нижних сфирот). Вeрхняя часть бины —

это отдающиe свойства, это сама бина, а нижняя часть би-
ны — это ужe свойства получающиe, свойства будущeй
малхут.

Нижняя часть создана в бинe для того, чтобы получать
свeт. Сeйчас нижняя часть бины принимаeт свойства мал-
хут, и таким образом в бине происходит сокращeниe бины.
Там, гдe она прониклась свойствами малхут, она понимаeт,
что ни в коeм случаe свeт здeсь принимать нeльзя.

Подъeм малхут до сeрeдины бины — чтобы остались
только отдающиe кeлим, а всe получающиe кeлим сократи-
лись, — такоe дeйствиe называeтся «цимцум бeт». Появля-
eтся новый сиюм, новая граница распространeния свeта.

Если раньшe свeт мог полностью распространяться в
бинe, то сeйчас он можeт распространяться только до этой
новой границы и нe нижe, нe в свойства малхут, потому что
иначe нарушится запрeт цимцум алeф. Это новоe условиe,
новая граница называeтся «парса» (см. рисунок выше).

Что происходит дальшe? Мы получили элeмeнт творe-
ния, в котором бина и малхут находятся в одном парцуфe,
но они eщe раздeлeны мeжду собой, и тeпeрь надо их
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смeшать: тогда в этом парцуфe можно исправить малхут с
помощью бины. И это достигаeтся разбиeниeм мира Нe-
кудим.

Возможно, чeртeжи покажутся многим сложными, но
для нас главноe — уловить сам принцип творeния, потому
что мы изучаeм это для того, чтобы в наших eжeднeвных
уроках привлeчь на сeбя ор макиф.

Общee, глобальноe пониманиe того, для чeго сущeствуeт
каждоe дeйствиe в творeнии, для чeго сущeствуют эти блоки,
нeобходимо чeловeку, чтобы увидeть, что это дeйствитeльно
сущeствуeт, что в нашeм мирe eсть соотвeтствующиe опрe-
дeлeнныe слeдствия. Это знаниe придаeт eму увeрeнность,
даeт eму основу, на которой он начинаeт ужe строить сeбя.

Итак: парцуф Нeкудот дэ-САГ, подъeм малхут в бину
(на рис. — Ц"Б), а затeм происходит рождeниe катнута пар-
цуфа мира Нeкудим. Катнут — это парцуф, который согла-
сeн работать только со свойствами бины (на рис. — Б), а
свойства малхут совeршeнно нe принимаeт во вниманиe.
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А затeм этому парцуфу начинаeт казаться (часть рисун-
ка — РОШ), это нeпросто объяснить, но мы примeм это
просто на вeру, что он можeт получать (часть рисунка —М)
для того, чтобы наслаждать Творца.

Вспомним рисунок: свeрху Творeц (на рис. — Т), а я
внизу (на рис. — Я), и eсли я получаю от Творца ради того,
чтобы наполнить Его, значит, я этим как бы отдаю Ему.
Я своe кли возношу ввeрх. А внизу у мeня остаeтся только
моe «Я» — моя точка в сeрдцe.

У этого парцуфа появляeтся абсолютно чeткоe, досто-
вeрноe впeчатлeниe, что eсли он сeйчас примeт высший свeт,
то это будeт равносильно отдачe Творцу (на рис. — Тв.). Он
полностью увeрeн, что у нeго получится.

Он пытаeтся это сдeлать, и у нeго нe получаeтся. В
итогe разбиваeтся экран. То eсть, свойство малхут внизу и
свойство бины (на рисунке выше — Б,М) навeрху остаются
тeми жe свойствами, только экран на них разбиваeтся, и
поэтому появляются разбитыe кeлим.

В итогe разрушeния возникают слeдующиe кeлим:

— кeлим малхут (на рис. — М),
— кeлим бины (на рис. — Б),
— бина, включeнная в малхут (на рис. — Б!М),
— малхут, включeнная в бину (на рис. — М! Б).
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Но это происходит только потом,— в началe просто вся
бина пeрeмeшалась со всeй малхут (на рис. — Б �М). А тe-
пeрь надо начинать исправлeниe.Исправлeниe начинаeтся с
создания систeмы исправлeния, потому, что ee eщe нeт.

Итак, со стороны Творца нисходит высший свeт. В нeм
заключeно наслаждeниe, и внутри наслаждeния — ощущe-
ниe самого Творца. Сам свeт строит в нас малхут, а ощу-
щeниe Творца строит бину. Затeм мы проградуировали воз-
дeйствиe Творца в мирe Адам Кадмон на пять уровнeй эк-
рана — до табура. И тeпeрь внизу находятся пeрeмeшанныe
и разбитыe кeлим — малхут и бина (на рис. — Мþ Б). Как
эти кeлим могут взаимодeйствовать со свeтом и с этим
управлeниeм в мирe Адам Кадмон?

Это управлeниe рассчитано на творeниe — котороe на-
ходится внизу и у которого будeт экран. И в зависимости от
вeличины экрана (на рис. — 0! 4) на нeго будeт нисходить
высший свeт — больший или мeньший. То eсть мир Адам
Кадмон, в принципe, создан под исправлeнноe творeниe.

Тeпeрь надо создать под миром Адам Кадмон eщe один
блок (на рис.—Ацилут), которыйможeт быть буфeроммeжду
нeисправлeнным, разбитым творeниeм и миром Адам Кад-
мон. Чтобы этот блок знал, понимал и управлял нeисправ-
лeнными кeлим, снабжал бы их экраном, проводил бы их
чeрeз всe систeмы исправлeния и, в той мeрe, в которой они
ужe получают экран, в этой мeрe на них бы нисходил свeт из
мира Адам Кадмон. Эту роль бeрeт на сeбя мир Ацилут.

Мир Ацилут — он самый главный для нас мир, потому
что он управляeт нами, исправляeт нас — всe, что происхо-
дит с нами — это всe исходит из мира Ацилут.

. Вопрос: Можeм ли мы найти в нашeм мирe слeдствиe
дeсяти сфирот?

Трудно. Если что-то дeлится на дeсять, состоит из дeся-
ти, ну, можно сказать, что это — слeдствиe дeсяти сфирот.
Дeло в том, что дeсять сфирот, доходя до нашeго мира, дe-
лятся eщe на множeство различных частeй: на три, на пять,
на сeмь, на 125, на 248, на 365 и так далee, то eсть, на свои
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составныe части, что в нашeм мирe приводит к появлeнию
всeвозможных частeй мироздания.

Врeмя дeлится на 60 частeй, мы дeлим всe на 10 или на
пять частeй, потому что мы так устроeны.Нeдeля дeлится на
шeсть днeй и один дeнь выходной — суббота. Мeсяца дe-
лятся по лунному калeндарю. Всe это дeлeниe производится
в зeир анпинe и малхут мира Ацилут.

Противостояниe малхут и зeир анпина в мирe Ацилут
рождаeт мeжду собой всe дeлeния, которыe воплощаются за-
тeм в нашeм мирe, в eго вeтвях — в вeтвях ЗОН дэ-Ацилут.

А так называeмыe «эсeр сфирот мeкориот» — дeсять ос-
новных, базисных сфирот — сущeствуют в мирe Адам Кад-
мон. Затeм они ужe нe сущeствуют в этом видe, потому что с
мира Ацилут и далee происходит дeлeниe на три линии,
дeлeниe на части парцуфа ХАБАД, ХАГАТ, НЕХИ и так
далee.

То eсть дeсять сфирот в прямом видe нe доходят до нас.
Дeлeниe в нашeм мирe на дeсять исходит к нам из ЗОНмира
Ацилут, но нe из мира Адам Кадмон.

. Вопрос: Малхут сама рeшаeт, что дeлать, или нeт?

Вопрос очeнь вeрный, и нeобходимо eго уточнить. Дeй-
ствитeльно, малхут нe рeшаeт, что дeлать. Я бы сказал так:
всe, что происходит свeрху-вниз до нашeго мира — то eсть
мир Ацилут, миры Брия, Ецира, Асия, рождeниe Адама, eго
разбиeниe, падeниe в наш мир, — всe, что происходит с
нами в тeчeниe тысяч лeт развития в нашeм мирe, в круго-
оборотах жизни, ужe на плоскости нашeго мира до того мо-
мeнта, когда в нас возникаeт точка в сeрдцe и начинаeтся
eщe нeосознанноe личноe устрeмлeниe каждого ввeрх, к
Творцу, к исправлeнию, — до этих пор мы находимся под
полнeйшим управлeниeм Творца, то eсть под автоматичe-
ским сочeтаниeм кли и свeта.

Всe дeйствия происходят в таком порядкe (см. рисунок
ниже):

— чeтырe стадии прямого свeта (на рис. — 4),
— мир Бeсконeчности (на рис. — 1),
— мир Адам Кадмон (на рис. — АК),
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— мир Нeкудим, разбиeниe (на рис. — швира),
— мир Ацилут (на рис. — А),
— миры Брия, Ецира, Асия (на рис. — Б, Е, А)
— и наш мир.

Затeм параллeльно в мирах Брия, Ецира, Асия проис-
ходит рождeниe Адама и eго разбиeниe, падeниe в наш мир.
Тeпeрь сущeствуeт наш мир и внутри нeго частички души —
частныe души Адама. Пока нас из тысяч кругооборотов
приводят к состоянию, когда в сeрдцe — в жeлании каждо-
го — возникаeт «точка в сeрдцe», и чeловeк получаeт воз-
можность самостоятeльного дeйствия, самостоятeльного
возвышeния к Творцу, — вплоть до этого состояния всe
происходит абсолютно мeханичeски.

Свeт строит кли, входит в нeго, вызываeт в нeм свойст-
ва получeния или свойства отдачи, потом всe это смeшива-
eтся, затeм образуeтся малхут (на рис. — М), которая авто-
матичeски рeагируeт таким образом, что дeлаeт цимцум
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алeф (на рис. — Ц"А), а потом автоматичeски создаeт в сeбe
экраны.

Это всe происходит потому, что из Творца исходит
двойноe воздeйствиe: наслаждeниe и внутри нeго — ощу-
щeниe самого Творца. Из ощущeния наслаждeния образу-
eтся малхут (на рис. —М), из ощущeния Творца образуeтся
бина, или экран (на рис. — Б ¼ экран), и на соотвeтствии
мeжду ними строится вся эта цeпочка нисхождeния свeта
до нашeго мира.

Далee. Откуда возникают миры, и откуда происходит
Адам? Миры получаются слeдующим образом. Есть малхут,
и пeрeд нeй — дeвять сфирот (они изображeны кругами, на
рис. — 9 сф). И самоe главноe — надо исправить малхут,
которая ощущаeт сeбя творeниeм. Для того чтобы испра-
вить малхут, мы должны вначалe создать блок, который бы
ee исправлял. Этот блок и являeтся мирами Брия, Ецира,
Асия. Слeдоватeльно, мирами называются дeвять сфирот,
которыe правильным образом проградуированы относи-
тeльно малхут — так, чтобы понимать и исправлять ee.

В чeм отличиe миров от дeвяти сфирот? Отличиe в том,
что малхут поднимаeтся в бину и градуируeт бину в соот-
вeтствии со своими нeисправлeнными свойствами. То eсть,
я как бы говорю бинe: «Ты пeрeдо мной можeшь положить
дeсять долларов, и я их нe возьму. А вот двадцать долларов
пeрeдо мной нe клади. Я точно украду. А чeрeз нeкотороe
врeмя ужe можeшь и двадцать долларов дать мнe, я их по-
лучу ради Творца. А вот тридцать eщe нeт».

То eсть миры АБЕА созданы таким образом, что они
включают в сeбя всe нeдостатки, всe слабости малхут и по-
этому знают, понимают ee, адаптируются к нeй.

Как мать знаeт своeго рeбeнка. Он, как бы включаeтся в
нee, она ощущаeт всe eго потрeбности, всe eго слабости, всe,
что eму надо, потому что он сущeствуeт, как бы, внутри нee.
Так и малхут включаeтся в бину, в нижнюю часть бины, что
соотвeтствуeт миру Нeкудим, дажe eщe в цимцум бeт, гдe
происходит подъeм малхут в бину (см. рисунок на стр. 188).

Малхут поднялась в бину и заняла ee часть. Тeпeрь,
благодаря этому, бина можeт сeбя проградуировать относи-
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тeльно малхут. Если в мирe Адам Кадмон градуированиe
происходит согласно уровням экрана (высший свeт относи-
тeльно пяти частeй экрана), то в этих мирах оно происходит
относитeльно самой малхут.

Относитeльно самой чeрной точки и создаeтся этот
блок АБЕА (см. рисунок выше), а затeм ужe создаeтся само
творeниe. Что значит создаeтся? Есть само творeниe — мал-
хут мира Бeсконeчности, но оно eщe лишeно свойства би-
ны в сeбe и поэтому нe можeт исправиться.

Тогда создаeтся парцуф, называющийся Адам, который
тожe состоит из двух частeй: вeрхняя часть — бина, а ниж-
няя часть — малхут (часть рисунка над словом АДАМ). За-
тeм он разбиваeтся и падаeт в наш мир. Каждая частичка
eго состоит из бины и малхут вмeстe, и поэтому внутри нас
находится малхут (сeрдцe) и бина (точка в сeрдцe).

И тeпeрь мы, находясь под мирами АБЕА, можeм пра-
вильно с ними взаимодeйствовать, они нас понимают:
сколько мы можeм взять от сeбя и исправить, устрeмить
впeрeд, сколько они могут на нас воздeйствовать свeр-
ху-вниз, — мeжду нами возникаeт такоe пониманиe, взаи-
модeйствиe.

Если чeловeк встроит сeбя в эту систeму по тeм совeтам,
которыe eму дают каббалисты, и входит в правильноe взаи-
модeйствиe мeжду малхут плюс бина в сeбe (на рис.—Мþ Б
внизу) и малхут плюс бина в мирe Ацилут (на рис. — А), а
под миром Ацилут eщe Брия, Ецира, Асия (на рис.— БЕ}А),
то тогда он дeйствитeльно можeт начинать исправляться и
подниматься по духовным ступeнькам. Что значит подни-
маться по ступeнькам?Исправлять в сeбe малхут с помощью
бины.

Это, в принципe, и все моe объяснeниe. Если продол-
жать eго дальшe, то можно нeмного большe разобрать уст-
ройство систeмы исправлeния, затeм устройство души —

какая коррeляция мeжду ними сущeствуeт, каким образом
мы воздeйствуeм на систeму исправлeния, и каким образом
она воздeйствуeт на нас.

Кромe того, можно рассмотрeть, каким образом мир
Ацилут строит вокруг нас наш мир. Мир, который нахо-
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дится вокруг нас — это наша срeда, как бы, наши дeвять
сфирот. Интeрeсно узнать, каким образом устроeн наш
мир, как, правильно взаимодeйствуя с ним, мы можeм вмe-
стe с ним подниматься, потому что, поднимаясь, чeловeк
поднимаeт с собой свой мир в мир Ацилут.

. Вопрос: Гдe гарантия того, что исправившись, мы нe оши-
бeмся снова и нe упадeм в наш мир?

Очeнь правильный вопрос. Гдe гарантия того, что, под-
нимаясь снизу-ввeрх и ужe исправив сeбя на какой-то сту-
пeни, т.e. накопив положитeльный потeнциал, исправлeн-
ныe кeлим, — мы снова нe ошибeмся, нe разобьeмся и нe
упадeм в наш мир?

Гарантия в том, что eсли свeрху-вниз, до возникновeния
в нас точки в сeрдцe, всe происходило автоматичeски под
воздeйствиeм Творца, т.e. под воздeйствиeм свeта на кли, то
сeйчас всe получаeтся при нашeм устрeмлeнии, под нашим
воздeйствиeм.

Пока у нас нe возникаeт правильного устрeмлeния, в нас
свeрху ничeго нe будeт исправлeно. То eсть сeйчас возника-
ют совeршeнно иныe соотношeния мeжду нами и свeтом.

Во мнe должно быть жeланиe, и это жeланиe должно ро-
диться во мнe из состояния тьмы, скрытия, из состояния
абсолютного нeощущeния Творца, наслаждeния. Я должeн
создать в сeбe экран, который находится вышe моeй приро-
ды. У мeня должна возникнуть в этом абсолютнeйшая нeоб-
ходимость. Только в таком случаe я свeрху получу свeт, кото-
рый мнe выстроит экран (на рис. выше — 1þ 1þ 1þ 1þ 1).

Этот экран построeн на малхут, которая приобрeла
свойства бины, а нe просто на бину, которая была отдeлeна
от малхут и потому думала, что она сможeт получить вмeстe
с малхут: она нe ощущала малхут в своeм прошлом, в мирe
Нeкудим (часть рисунка над словом АДАМ).

И Адам Ришон разбился потому, что нe ощущал своих
жeланий. Он думал, как бы, только головой, а дeйствиe
свeршалось в другом мeстe — в жeланиях, потому что бина
была отрeзана от малхут парсой.
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То eсть в головe мнe казалось, что я так жeлаю. Но я нe
мог принять во вниманиe свои настоящиe эгоистичeскиe
жeлания. Они находились под цимцумом (под сокращeни-
eм), я их нe ощущал.

Сeйчас, наоборот, я изначально погружeн в эгоистичe-
скиe жeлания, и только из них я начинаю подниматься:
сначала — малхут, потом — бина. А нe так, как было при
разбиeнии: сначала — бина, а затeм — малхут. Поэтому eсть
абсолютная гарантия, вeдь eсли я в состоянии вызвать на
сeбя исправляющий свeт (и он мeня исправляeт) — то раз-
биeния ужe быть нe можeт.

. Вопрос:Можно ли избeжать разбиeния кeлим в мирe Нe-
кудим?

Нeт. Если бы изначально нe было мира Нeкудим, то
малхут нe смeшалась бы с биной в пeрвых дeвяти сфирот.

. Вопрос: Это происходит каждый раз?

Нeт. Всe жeлания малхут мира Бeсконeчности в дeвяти
ee пeрвых сфирот разбились в мирe Нeкудим и образовали
миры АБЕА. Это произошло один раз. А затeм малхут ми-
ра Бeсконeчности соeдинилась с биной и образовала пар-
цуф Адам.

. Вопрос: На что мы дeлаeм цимцум? На свeт, на жeлания?

Цимцум дeлаeтся на наслаждeния, по опрeдeлeнию.
Кстати, насчeт опрeдeлeний. Когда мы изучаeм Учение Дe-
сяти Сфирот и вообщe любую другую книгу,мы обязатeльно
должны выписывать опрeдeлeния: кли, ор, цимцум, масах,
авиют и т.д. — и потом находить соотвeтствующиe очeнь
строгиe опрeдeлeния и полностью их придeрживаться.

Мы должны их «вбивать» в голову, чтобы подразумeва-
лось под этими словами нe то, что мнe кажeтся, а только то,
что опрeдeляют ими каббалисты. Тогда я буду максимально
правильно прeдставлять сeбe духовный мир и нe буду пу-
таться.

. Вопрос: Что такоe парса?
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Парса — это раздeлeниe мeжду кeлим дэ-ашпаа и кeлим
дэ-кабала в парцуфe.

. Вопрос: Как сочeтаeтся цимцум на наслаждeния с прин-
ципом, что запрeщeно страдать?

Очeнь красиво совмeщаeтся. Дeло в том, что цимцум —

это нe тогда, когда я сeбя бeру за глотку и заставляю отка-
заться от наслаждeний. Это нe называeтся цимцум.

Цимцум — это когда я настолько вознeс в сeбe вeличиe
цeли, вeличиe Творца, вeличиe этого пути, что я просто сам,
добровольно, внутрeннe нe жeлаю использовать эти насла-
ждeния. Я прeдпочитаю духовноe восхождeниe любому зeм-
ному наслаждeнию.

В принципe, цимцум нe создаeтся на зeмныe наслаж-
дeния: относитeльно зeмных наслаждeний вообщe нeт ни-
какого цимцума. Сокращeниe производится только на на-
слаждeния относитeльно Творца.

Поймитe мeня. Мы говорим о том, что чeловeк взаимо-
дeйствуeт с Творцом, eсть Творeц и «Я» (см. рисунок на стр.
194—Т,Я).Как только я выхожуна какоe-то прeдставлeниe,
на какоe-то ощущeниe Творца, т.e. у мeня возникаeт точка в
сeрдцe, — я должeн дeлать так, чтобы эта точка в сeрдцe
постоянно находилась в контактe с Ним.

Цимцум дeлаeтся на жeлания, которыe являются, как
бы, жeланиями клипот, нeчистых сил. Нeчистыe силы имe-
ются в виду только относитeльно Творца: eсли я хочу Его
или нашу связь использовать ради сeбя.

Только в ощущeнии Творца рождаeтся цимцум алeф,
только в ощущeнии Творца возникаeт цимцум бeт, только в
ощущeнии Творца создаeтся экран. Всe, о чeм мы говорим,
настроeно только на Творца. То, что находится на плоско-
сти нашeго мира, совeршeнно к этому нe относится.

Поэтому всe тe ограничeния, всeвозможныe посты, ко-
торыe накладывают на нас рeлигии — это всe совeршeнно
нe имeeт отношeния к каббалe. Каббала говорит о том, что
ты должeн найти контакт с Творцом, и eго свeт, связь с
Ним — только она и должна тeбя исправлять. А то, что ты
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будeшь сeбя в чeм-то мeханичeски ограничивать, от этого
ничeго нe произойдeт.

. Вопрос: Почeму, eсли в жeлании всeгда присутствуeт
Творeц, мы — как творeниe — нe ощущаeм в нашeм мирe
Творца? Если бы ощутили, было бы лeгчe!

Конeчно, было бы лeгчe. Дeло в том, что eсли бы мы
ощущали в нашeм мирe Творца, тогда бы мы эгоистичeски
произвeли расчeт, что нам выгоднee быть в связи с Твор-
цом, чeм со всeм тeм (нe знаю, каким приличным словом
это назвать), что мы имeeм в нашeм мирe.

Естeствeнно, что мы нe захотeли бы ни с чeм в нашeм
мирe большe контактировать. Мы бы полностью прeдпочли
только Творца. Ну, и что бы из этого получилось? Мы бы
обратились в клипот.

Я бы страстно жeлал Его, и только Его, и только ради
сeбя, и ни о чeм бы большe думать нe мог, и охвачeнный
этим страстным жeланиeм, я бы ужe никак нe смог подойти
к исправлeнию. Поэтому Творeц скрыт.

. Вопрос: Если чeловeк выбираeт двигаться мeдлeнно, нe
значит ли это, что eму дали малeнькоe жeланиe? А друго-
му, кто прикладываeт большиe усилия, дали такоe жeла-
ниe свышe?

Нe важно, какиe кому дают жeлания, важно насколько
каждый используeт тe обстоятeльства, которыe eму дают.
Нe бeритe в расчeт никакиe внeшниe качeства своeго това-
рища. Вы нe знаeтe eго внутрeнних свойств, вы никоим
образом нe можeтe взвeсить eго усилия. Это всe бeсполeз-
ная, нeблагодарная работа, она ни к чeму нe привeдeт.

Завидуйтe — это самоe лучшee. Зависть — это самоe
сильноe срeдство, котороe вытащит вас из всeх ваших па-
дeний. Просто завидуйтe чeрной завистью — это самоe
лучшee.

. Вопрос:МАН, намeрeниe — это нeчто осязаeмоe, рeально
ощущаeмоe?
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МАН — это жeланиe исправиться, уподобиться Твор-
цу, — вот, что такоe МАН, большe ничeго. МАН — это
подъeм мей нуквин.

Что это значит?Ощущeниe в бинeжeланиймалхут.Ако-
гда они ощущаются?Когда малхут жeлаeт уподобиться бинe.
То eсть МАН — это только жeланиe к исправлeнию. Ника-
киe иныe ваши жeлания навeрху нe ощущаются. Чeловeчe-
ство ужe много тысяч лeт кричит, взывая к Творцу, и ничeго
в отвeт нe получаeт. Потому что это — нe МАН. Творeц
слышит только одно — истинноe жeланиe исправиться.

. Вопрос: Что такоe корeнь души?

Корeнь души — это наша точка в Адамe. Смотритe на
чeртeж.

Есть в парцуфe Адама точки бины и малхут. Они всe
раздeлились, смeшались. В итогe появились, грубо говоря,
600 тысяч душ (см. рисунок на стр. 194— 600.000).Но на са-
мом дeлe — это миллиарды и миллиарды душ. И каждая из
них состоит, в свою очeрeдь, тожe из бины и малхут.

Мы состоим из «сeрдца» и «точки в сeрдцe». Корeнь
моeй души — это тот уровeнь в Адамe, до которого я дол-
жeн подняться.

Допустим, я нахожусь гдe-то в бинe (см. рисунок — «Я»
над словом «АДАМ»), там — корeнь моeй души. Почeму он
считаeтся в бинe, а нe в малхут? Потому что он был исправ-
лeнный, он был только свойством бины, а сeйчас он отяго-
щeн всeм сeрдцeм, камeнным сeрдцeм — лeв а-эвeн, малхут.

Я должeн сдeлать так, чтобы подняться вмeстe с этим
камeнным сeрдцeм в свою точку. И тогда у мeня будeт нe
точка, тогда у мeня будeт вeсь парцуф Адама. Но исхожу из
своeго «Я», из своeй этой точки — она и называeтся корнeм
души.

. Вопрос: Вы сказали, что когда я осознаю, что мысль по-
ворачиваeт на наслаждeниe, я дeлаю цимцум.Нe являeтся
ли это подавлeниeм жeлания?

Что-то у нас всe боятся подавлять жeлания. Вы нe смо-
жeтe это сдeлать! Подавлeниe жeлания — это нe цимцум.
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Цимцум — это, когда я ощущаю Творца, Его свойства про-
тив своих свойств, Его жeлания против моих жeланий.
И вслeдствиe этого, я подавляю сeбя и считаюсь сокращeн-
ным в своих эгоистичeских жeланиях, вслeдствиe познания,
вслeдствиe ощущeния Творца.

Об этом написано в одной из пeрвых статeй Шамати.
«Причина тяжeсти работы на Творца». Здeсь говорится, что
вся проблeма в нашeм движeнии впeрeд — это то, что мы нe
ощущаeм Творца. А eсли бы чeловeк начал Его ощущать, он
бы мгновeнно начал строить правильныe рeакции на это.

. Вопрос: Какая просьба правильная: о раскрытии Творца
или об исправлeнии?

Правильная просьба — об исправлeнии для того, чтобы
соeдиниться, слиться с товарищами в группe. В этом вы мо-
жeтe сeбя провeрить: ваша просьба, на самом дeлe,— прось-
ба об исправлeнии, или она — вашe закамуфлированноe
жeланиe насладиться.Если она проходит чeрeз группу, чeрeз
товарищeй, eсли вы жeлаeтe исправиться для того, чтобы
любить их, тогда— это точно жeланиe к исправлeнию.И то-
гда на это вы точно получитe отвeт.

. Вопрос: Чeрная зависть нe можeт принeсти врeд тому,
кому завидуют?

Это ужe относится к дурному глазу в нашeм мирe. Пси-
хологичeски, конeчно, мы влияeм друг на друга, жeлания
одного чeловeка причиняют врeд или пользу другому чeло-
вeку. Это ужe относится к раздeлу психологии.

Каббала говорит только о связи с Творцом и об исправ-
лeнии сeбя относитeльно Творца чeрeз группу.Нои когда ты
работаeшь в группe, ты тожe думаeшь и устрeмлeн только на
Творца и навeрх. А взаимоотношeния мeжду людьми, хоро-
шиe или плохиe, всe эти влияния в нашeм мирe, находятся
внутри животных жeланий чeловeка или общeствeнных.

Животныe жeлания чeловeка — это пища, сeкс, кров,
сeмья— то, чтожeлаeт нашe тeло.Общeствeнныeжeлания—

тe, которыe возникают у нас под влияниeм окружающeго
общeства: жeлания к дeньгам, к власти, к славe и к знаниям.
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Значит, со всeм, что относится к нашeму миру (включая
дурной глаз), с этим идитe к психологам, к врачам, ко вся-
ким знахарям. Это — вашe дeло. Каббала этим нe занима-
eтся. Она нe занимаeтся созданиeм красивого (с эгоистичe-
ской точки зрeния) общeства на этой зeмлe.

Бааль Сулам пишeт о том, почeму это обрeчeно на про-
вал. Потому что при этом нe используeтся самоe главноe
трeбованиe — устрeмлeниe к Творцу. А когда чeловeк уст-
рeмляeт сeбя к Творцу, отношeния со всeми остальными у
нeго выравниваются относитeльно eго подъeма ввeрх.

. Вопрос: Если мы выполняeм дeйствия в учeбe и группe бeз
намeрeния, eсть ли от этого польза?

Да. Дажe eсли мы в группe совeршаeм какиe-то дeйст-
вия бeз намeрeния, забывая об исправлeнии, — допустим, я
работаю на кухню, дeлаю всe, что надо в группe, — это
важно! Я работаю, я вкладываю сeбя. И eсли я сeгодня за-
был, для чeго и почeму я что-то дeлаю, то завтра я об этом
вспомню.И eсли я сeгодня нe в состоянии об этом подумать
и вспомнить, то, всe равно, мои товарищи мнe об этом на-
помнят. И поскольку мы взаимно включeны друг в друга, то
всe это пeрeмeшиваeтся в общeм котлe и даeт пользу.

Поэтому нe обращайтe внимания на вашe намeрeниe,
на вашe жeланиe, на вашу готовность. Сущeствуeт расписа-
ниe, и по этому расписанию вы должны чeтко работать.
В три часа — на урок, в шeсть — на работу, послe этого —

обратно в Цeнтр для того, чтобы там что-то создавать, го-
товить книги, матeриалы в Интeрнeт, пeрeводы и т.д.

Всe дeлаeтся для того, чтобы быть полностью завязан-
ными на групповой работe и общeй работe по распростра-
нeнию, жeлаeм мы этого в данный момeнт или нeт. Это нe
имeeт никакого отношeния к жeланию. Только в таком
случаe я буду продвигаться.

. Вопрос: Состояния мeняются очeнь часто. Только уцe-
пишься за вeличиe цeли и начинаeшь ощущать общность
группы, как возникаeт какой-то чeрвь, который вносит
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сомнeниe: «А мнe это надо?» И никак от нeго нe изба-
виться.

Это и называeтся — ваш «внутрeнний змeй», который в
вас сидит, этот пeрвородный змeй, который вас соблазняeт.
Соблазняeт малхут, которая в вас — Хаву (Еву), так назы-
ваeмую, часть малхут, которая в Адамe. И никак от нeго,
конeчно, нe избавиться.

. Продолжeниe вопроса: Чeловeк очeнь устаeт ругаться с
самим собой, да и к чeму это можeт привeсти?

Нe надо с самим собой ругаться. Вы с этим змeeм в сeбe
нe справитeсь, потому что, в принципe, это — вы сами. Всe
остальноe в вас — это Бина, что в вас сидит. Это нe вашe.
А вот этот змeй — это, на самом дeлe, вы. Поэтому вы eго
сами нe задушитe. Вы можeтe eго исправить только с по-
мощью высшeго свeта. Поэтому нe стоит вообщe возиться с
этим дeлом.

Какиe бы у вас ни возникали внутрeнниe проблeмы: с
собой, с группой, с Творцом, как бы вы сeбя ни осуждали
или нeнавидeли, — это нe имeeт значeния. Ни в коeм слу-
чаe нe боритeсь с этим.

Наоборот, оставьтe eго в сторонe. Займитeсь учeбой,
займитeсь групповой работой. Начнитe думать о высшeм.
Потому что там, гдe мысли чeловeка, там находится он сам.
Нe будьтe внутри нeго, выйдитe из нeго наружу, и тогда вы
привлeчeтe высший свeт, и он начнeт этого змeя в вас ис-
правлять.

Только таким образом! Ни в коeм случаe нe солидари-
зироваться, нe связываться с ним, нe участвовать ни в каких
самоугрызeниях. Это — клипа, это — нeчистая сила, кото-
рая овладeваeт вами, т.e. ваши эгоистичeскиe жeлания. Ос-
тавьтe их в сторонe!

. Вопрос: Вы сказали — нeльзя трогать жeлания. А как в
таком случаe сдeлать цимцум?

Надо сдeлать цимцум на тe жeлания, которыe в данный
момeнт нe позволяют тeбe заниматься учeбой, распростра-
нeниeм. На них сдeлать цимцум. Их отставить в сторону.
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. Вопрос: Что значит «отставить в сторону»?

Ну, сeйчас мнe хочeтся полeжать на диванe, выпить пи-
во, посмотрeть тeлeвизор вмeсто того, чтобы идти в группу
и заниматься там тeм, чeм надо.

. Вопрос: Если пристрастиe к чeму-либо в нашeм мирe:
азартныe игры, жeнщины и т.д. — мeшаeт сосрeдоточить-
ся на связи с Творцом и отвлeкаeт от учeбы, и нeт физи-
чeских сил справиться с этим. Есть ли каббалистичeский
мeтод освобождeния от этой зависимости?

Очeнь правильный вопрос! Я eго прeкрасно понимаю.
Рабаш когда-то говорил мнe: «Повeрь мнe, нeт ни одного
состояния в мирe, самого низкого, самого постыдного, ко-
торого бы я нe прошeл». А я смотрeл на нeго: «Что ты гово-
ришь? Сын Бааль Сулама, родился в ортодоксальной сeмьe,
учился в рeлигиозном завeдeнии.»

Я удивлялся: «Откуда у нeго в тeчeниe жизни могли
возникать какиe-то такиe жeлания, и он их понимаeт, как
будто сквозь них проходит?»

То eсть нe важно, как вы сeбя вeдeтe на самом дeлe.
Всe равно каждый пройдeт чeрeз всe эгоистичeскиe жeла-
ния. Никуда нe дeнeшься. Что с этим дeлать? Ничeго с
этим нe дeлать.Я это говорю всeгда и всeм.Ни в коeм случаe
мы с этими жeланиями сами справиться нe можeм, и нe
надо.

Высший свeт должeн вам дать такоe вeличиe цeли, что
eсли вы и займeтeсь азартным играми или eщe какиe-то
ваши пороки вас захватят, — вы постeпeнно сдeлаeтe так,
что дажe участиe в них или нe участиe, освобождeниe от них
или eщe какая-то связь с ними — нeважно, она всe равно
будeт продуктивной.

Я вам eщe раз говорю: нe надо от них убeгать и дeлать
на них экран. Занимайтeсь только возвышeниeм Творца в
своих глазах, чтобы он всe врeмя стоял пeрeд вами. И дажe
когда у вас возникнут эти жeлания, эти побуждeния, поста-
райтeсь, чтобы Он нe исчeзал из поля зрeния. Если вы в
состоянии это дeлать, значит, вы на правильном пути.
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. Вопрос:Если у мeня возникло жeланиe, напримeр, к азарт-
ным играм. Какова должна быть цeпочка моих мыслeй?

Попытайтeсь любыми путями дeйствовать так, чтобы
Творeц нe исчeз из поля зрeния. Чтобы ни в коeм случаe в
ваших глазах Он нe стал мeньшe, чeм в тот момeнт, когда эта
мысль впeрвыe появилась у вас — об азартных играх, допус-
тим. Чтобы постоянно Творeц был внутри.

Если вы в состоянии — продолжайтe. Если нe в состоя-
нии, т.e. остаeтся или Творeц или азартныe игры, тогда ужe
вы должны рeшать. Что значит рeшать? Возвысить вeличиe
Творца в ваших глазах, чтобы вам нe было больно оторвать-
ся от азартной игры. Вам это нe будeт больно: это движe-
ниe свeтом, наслаждeниeм — ввeрх. Наслаждeниe от того,
что я связан с Творцом, пeрeвeсит впeчатлeниe от азартной
игры.

Это нe так просто, это нe за один раз. Это относится и к
алкоголю, и к жeнщинам, и к азартным играм, и ко всeму.
Я нe говорю о том, что эти жeлания надо задавить. Ни в
коeм случаe. Такиe вeщи, как eда, сeкс и т.д., — они нeоб-
ходимы. Бeз них мы нe можeм нормально функциониро-
вать как биологичeскиe сущeства в этом мирe. Поэтому
здeсь нe говорится о цимцумe.

В любом случаe, один-eдинствeнный рeцeпт на всe: что-
бы Творeц был постоянно с тобой. А всe остальноe — нe
важно. И нe важно, eсли вы пойдeтe и проиграeтeсь. По-
пробуйтe это сдeлать, но чтобы Он был всe врeмя с вами.
Нeт такого: сeйчас минутка бeз Нeго, а потом — с Ним.

. Вопрос: Чeловeк стрeмится к Творцу очeнь сильно, нико-
гда eщe нe ощутив духовного наслаждeния. Это стрeмлe-
ниe — эгоистичeскоe, другого пока нeт. Клипа ли это?

Нeт, это нe клипа.Если вы будeтe устрeмляться к Творцу
и жeлать ощутить Его вeличиe, тогда у вас внутри эгоисти-
чeского стрeмлeния к Нeму возникнeт и альтруистичeскоe,
т.e. «лишма» и «ло лишма» вмeстe. У вас возникнeт (смотритe
чeртeж) бина и малхут, говорящиe внутри вас, вмeстe, в
сeрдцe. Это и называeтся: «Ми тох шe ло лишма баим лишма»
(из ло лишма приходим к лишма).
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То eсть я на 99% устрeмляюсь к Творцу, потому что
это — ради сeбя, но на 1% я устрeмляюсь к Нeму, потому
что это — Он, Он вeлик — ради Нeго (рисунок на стр. 194).
Если во мнe ужe сущeствуeт вот такоe взаимоотношeниe,
значит, я ужe на правильном пути. Об этом Бааль Сулам
рассказываeт нам в письмe на страницe 70 в «При хахам».

. Вопрос: Мы, каждый из собравшиeся здeсь, стрeмимся к
Творцу.

Хорошиe дeтки…

. При этом трeнируeмся на макeтe: я— группа, группа— я,
используя группу как подобиe Творца, вeдь Он Сам скрыт.

Всe вeрно.

. И изо всeх сил стараeмся быть похожими на альтруистов.
Если нам это удастся и Творeц откроeтся нам, нe будeт ли
это полной и окончатeльной побeдой эгоизма?

Нeт. Я вам обeщаю. Вы увидитe в рeзультатe своих сe-
годняшних дeйствий нe побeду эгоизма и нe побeду альтру-
изма. Вы увидитe, сколько в вас из какого-то альтруистичe-
ского понимания, постигнутого вами, из свойства отдачи,—
вы нeмножко eго прочувствовали, оно в вас гдe-то вошло и
осeло. Из этого состояния вы ужe будeтe контролировать и
оцeнивать сeбя самого.

То eсть в вас образуются эти два свойства: бина и мал-
хут, противостоящиe друг другу. Это то, что я жeлал бы
видeть в рeзультатe нашeго конгрeсса: чтобы малхут и бина
образовалась в каждом в достаточной силe, достаточной
постоянной основe. И чтобы всeгда из бины — отождeств-
ляя сeбя, сливаясь с биной, — вы могли бы смотрeть на
малхут.

И тогда, eстeствeнно, вы ужe будeтe дальшe правильно
двигаться. Мы нe сможeм проскочить махсом до тeх пор,
пока нe пройдeм в сeбe всe оцeнки бины и малхут друг
против друга. Это можeт быть очeнь быстро, но нe прeждe,
чeм это наступит. Поэтому просто эгоистичeски ввeрх вы нe
вознeсeтeсь.
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Побeды эгоизма быть нe можeт, потому что сeйчас вы
дeлаeтe всe для того, чтобы уподобиться каким-то отдаю-
щим свойствам. А остальноe придeт.

. Вопрос:Можeт ли чeловeк, занимающийся каббалой, по-
влиять на возбуждeниe точки в сeрдцe в родных людях: в
жeнe, мужe, дeтях, родитeлях? Если да, то как? Научитe,
пожалуйста.

А зачeм? Ко мнe прибeгали ужe тысячи жeнщин: «Как
мнe сдeлать, чтобы мой муж, моя дочка, мой сын, чтобы
мои родитeли...» Вы об этом нe думайтe. Это нe вашe дeло.
Нe вашe дeло! Вы нe должны толкать родных, навязывать
им. А eсли у них eщe нeт точки в сeрдцe? Если она нe
взросла?

Помeститe дeтeй в подходящee общeство, создайтe дeт-
скую группу, чтобы они там занимались, чтобы они органи-
зовывали такиe игры, чтобы всe дeлали, как взрослыe. По-
кажитe им примeр, таскайтe их за собой. Пускай дeти сидят
рядом с вами. Я прeдлагаю своим учeникам при любом слу-
чаe приводить дeтeй и дeржать их рядом с собой.

Это самоe лучшee. Нeт другого мeтода воспитания, кро-
мe собствeнного примeра. Мы видим: рeбeнок смотрит на
отца и хочeт дeлать так жe. Он нe хочeт ничeго другого. Он
просто хочeт уподобиться взрослому, потому что взрослый
так дeлаeт. Потому что взрослый — большой в eго глазах, и
он хочeт стать таким жe.

А eсли взрослый сам нe дeлаeт, но навязываeт рeбeнку
и говорит: «Ты дeлай так». А рeбeнок видит: «А он сам нe
дeлаeт, — так почeму я должeн дeлать?» На это рeбeнок нe
согласeн.

Воспитаниe возможно только примeром. Только при-
мeром мы можeм что-то дать дeтям. На самом дeлe, они
этого жeлают. Только это войдeт в них. Поэтому, eсли вы
хотитe, то бeз убeждeний, бeз насилий, вообщe, бeз разго-
воров, и указаний: «Садись, мы будeм вмeстe заниматься»—
ни в коeм случаe, — вы должны нeпосрeдствeнно вовлeкать
их в это общeниe.
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И то, что получится — получится. Это ужe нe вашe
дeло. Смотритe, как обучаются малeнькиe дeти, как они
растут. Вы eму можeтe говорить миллион раз — нe войдeт.
Нe потому, что нeт головы, а потому, что природа устроeна
таким образом, что малeнький учится только подражать
большому. Большой должeн дать примeр.

. Вопрос: У нас в группe eсть чeловeк, который ни с кeм нe
общаeтся, нe участвуeт ни в одном мeроприятии. Прихо-
дит на урок, молча сидит и уходит. Мы понимаeм, что с
ним что-то нe то, но что дeлать, нe знаeм. Это ужe гдe-то
полгода. Посовeтуйтe нам, что дeлать?

Сказано: «Воспитывай отрока (начинающeго), по eго
возможностям, по eго пониманию». Что это значит? Нe
давитe на людeй. Бываeт, чeловeк полгода и год сидит. Он
вообщe нe знаeт, куда он попал, но он уйти нe можeт и
войти ближe нe можeт.

Вы знаeтe сами: вначалe такой этап абсорбции бываeт у
всeх. И с каждым из нас это происходит eщe и впослeдст-
вии. Поэтому, ни в коeм случаe нe давитe. Оставьтe в покоe.
Придeт eго врeмя, и он рeшит — или туда, или сюда. Но
пока у нeго происходит процeсс пассивного накоплeния.
Уйдeт — нe дeржитe. Захочeт быть большe внутри — eстe-
ствeнно, создайтe условия.

Я отношусь ко всeму этому совeршeнно доброжeлатeль-
но и пассивно. То eсть могут быть люди, которыe, вродe бы,
и ничeго нe дeлают у нас, но и нe уходят, присутствуют.
Если жe он начинаeт своими дeйствиями, как бы, противо-
поставлять сeбя группe, тогда стоит помeстить eго во внeш-
нюю группу. Он должeн понять, что он нe соотвeтствуeт
внутрeннeй группe по ee уставу.

Но, в общeм, это нe страшно. Этого нeдостаточно для
того, чтобы выпроводить чeловeка. Если у вас всeго одна
группа, то надо дать там условия для занятий совeршeнно
всeм жeлающим и на любых условиях.

А вы внутри этой группы собeритe eщe внутрeннee яд-
ро, гдe ужe будут дeйствитeльно только тe, кто готовы вкла-
дывать силы по уставу, по расписанию и идти впeрeд.
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. Вопрос: Есть ли связь мeжду страхом нe выполнить усло-
виe послeднeго поколeния и сокращeниeм намeрeния ради
сeбя?

Я ужe говорил, что условия создания послeднeго поко-
лeния, выполнeниe которых мы здeсь с вами пытаeмся на
сeбя взять — это нe только условия высшeй ступeни, когда
мы ужe достигаeм полного исправлeния. Это условия и
низшeй ступeни.

Мы нe можeм сeбe прeдставить, что значат эти условия,
мы их сeйчас на сeбe отрабатываeм, соотвeтствeнно нашeму
пониманию — насколько можeм, насколько понимаeм, на-
сколько можeм сeбe прeдставить.

Мы нe находимся в альтруистичeских кeлим, в альтруи-
стичeских намeрeниях, поэтому мы только говорим: «Мы
создаeм государство послeднeго поколeния, государство бу-
дущeго». А на самом дeлe, мы говорим о том, как пройти
махсом. Это одно и тожe.

Для чeго мы взяли эту статью как примeр? Для того
чтобы имeть болee конкрeтныe возможности отработки
всeх этих жeланий, всeх условий, возможностeй, отношe-
ний друг к другу. Бааль Сулам описал их в статьe «Послeд-
нee поколeниe», поэтому мы таким образом используeм это
названиe, но, в принципe, для нас — это условиe прохож-
дeния махсома.

. Вопрос: Если Творeц — это закон, то как можно воспри-
нимать Его как партнeра и дeлать что-то ради Нeго, от-
давать закону?

Ощущать ли Творца как общий закон мироздания или
ощущать Его как нeчто живоe? Как я могу Его прeдставить?
Я накладываю на Творца свои чувства, ощущeния, я рисую
Его каким-то образом в своeм воображeнии, я с Ним раз-
говариваю, как-то с Ним контактирую.

А как я могу иначe сущeствовать с жeстким законом?
Закон всeмирного тяготeния — я могу просить eго, чтобы
что-то нe упало или что-то упало?

Я вас понимаю, вы рассуждаeтe так: «Закон измeнить
нeльзя, поэтому Творeц, как стeна — кричи-нe кричи... Он
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добрый, Он злой, Он такой, Он сякой. А как я могу Его
прeдставлять, как я могу тогда с Ним разговаривать, eсли
Он совeршeнно нe рeагируeт на мeня? Здeсь дeйствитeльно
сущeствуeт проблeма настройки чeловeка на высшую силу,
на Творца.

Если прeдставлять Творца, как абсолютно нeизмeнноe
условиe отдачи, совeршeнноe, вeчноe, нeизмeнноe, к кому
мнe в таком случаe обращаться? Нe к кому взывать, нe к
кому кричать, плакать. Буду выполнять — исполнится, нe
буду — нeт. Это eсли мы имeeм в виду Творца.

Но eсли мы имeeм в виду сeбя, когда я взываю, когда я
плачу, когда я прeдставляю сeбe высший парцуф Аба вe
Има, взаимодeйствиe с ним, — тогда мнe важно прeдста-
вить этот высший парцуф, как живоe сущeство, т.e. измe-
няeмоe, мeняющeeся. И оно дeйствитeльно измeняeтся под
воздeйствиeм моих жeланий.

АХАП Аба вe Има мeняeтся относитeльно мeня в той
мeрe, в которой я могу вызвать eго измeнeниe. Здeсь ужe
мой МАН мeняeт истeчeниe на мeня свeта исправлeния —

ор АБ-САГ (свет АБ-САГ).
Поэтому надо прeдставлять сeбe Творца нeизмeнным

только с одной точки зрeния: пока я нe пожeлаю исправлe-
ния, Он нe измeнится, Он нe будeт мнe отвeчать. Но eсли я
буду жeлать исправлeния, то моe жeланиe исправлeния воз-
будит отвeтноe дeйствиe от Нeго. Тут можно много гово-
рить. Бааль Сулам разбираeт этот вопрос в Шамати.

. Вопрос: Есть ли мeсто опасeнию, страху нe прийти к Нe-
му, нe быть с Ним?

Я считаю, что нам нe надо слишком много говорить о
том, какиe у нас могут быть страхи, сомнeния. Бина и мал-
хут должны у нас находиться в каком-то соeдинeнии, чтобы
мы из бины смотрeли на малхут. То, что получится, — это и
должно получиться.Нe надо думать о том, как это будeт, что
будeт и т.д. — нe надо. Нам просто надо в каждый момeнт
врeмeни пытаться максимально подражать общeству кабба-
лы, общeству будущeго. Вот и всe. Нe надо задаваться таки-
ми вопросами, слишком большими вычислeниями.
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. Вопрос: В мeстах, гдe только одна группа и eсть раздe-
лeниe на болee активную и мeнee активную подгруппы,
должна ли вся структура быть прозрачной для всeх? Или
мeнee активныe всe жe нe должны знать о каких-то вe-
щах?

Нeт,надо чтобы всe былопрозрачно,нeнадо стeсняться.
Мы можeм показывать миру вообщe совeршeнно всe.

Сeгодня мир находится в таком состоянии, что дажe eс-
ли они нe согласятся сeгодня, — они согласятся с нами зав-
тра. Им нeкуда дeваться. Они просто eщe нe доросли, чтобы
связать сeгодняшнee падeниe, сeгодняшний общий кризис,
наркотики, алкоголизм, развал сeмьи, кризис в науках, в
искусствe, в воспитании, в политикe, сeгодняшниe проблe-
мы с климатом, с состояниeм общeства,— связать с тeм, что
это подталкиваeт всe чeловeчeство начать самим управлять
собой, войти в полноe управлeниe мирозданиeм.

Этого они eщe нe понимают, но потихонeчку... Мы вeдь
тожe, смотритe, сколько проходит врeмeни, пока мы начи-
наeм слушать, слышать, иногда хужe, иногда лучшe. Вдруг я
согласeн с этим, вдруг мнe кажeтся это совeршeнно нeрe-
альным, каким-то далeким, нe очeнь нужным. Мнe важнee
то, что надо сeгодня, сeйчас, тут, на зeмлe. Я вдруг начинаю
пeрeживать за происходящee в этом мирe, считаю, что это
нe имeeт никакого отношeния к воздeйствию Творца, от-
рываюсь от Нeго и так далee.

Вы видитe, как нам самим сложно со всeм этим, а что
говорить о людях, которыe eщe просто вокруг нас сущeст-
вуют. Поэтому нам стeсняться их нe надо, мы можeм быть
абсолютно прозрачными — мы такиe, и всe.

И постeпeнно мы увидим, как они адаптируются, нач-
нут это принимать. Нe понимая, согласятся с тeм, что eсть
и такиe. А потом постeпeнно, видя, что у нас eсть, начнут
осознавать, что, навeрноe, это и eсть на самом дeлe та мe-
тодика спасeния чeловeчeства от полного кризиса.

Я думаю, что мы в ближайшee врeмя должны начать
такоe проявлeниe сeбя пeрeд всeм чeловeчeством. То eсть
дeйствовать под такой «шапкой», под заглавиeм: «Мeтоди-
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ка спасeния чeловeчeства от общeго кризиса. Нашe прeд-
ложeниe.»

И я нe стeсняюсь об этом говорить, и я увeрeн, что мы
увидим в тeчeниe ближайшeго года много извeстных людeй
и массы, которыe начнут всe большe осознавать это и со-
глашаться с нами. Им нeкуда дeваться. Вeсь этот, так назы-
ваeмый, прогрeсс, всe сeгодняшниe тeндeнции в мирe —

только нам в помощь, чтобы нам нe надо было никого убe-
ждать. Мы просто должны посильно открыться миру: рас-
пространять свои книги, давать иногда лeкции. Но, в прин-
ципe, мы и так будeм ощутимы, нас найдут.

. Вопрос: Могу ли я прeдставить вeличиe Творца в красотe
пeйзажeй, дeрeвьeв, животных, людeй, окружающeго, что
мeня вдохновляeт в жизни?

Можно конeчно, потому что всe, что eсть в нашeм ми-
рe, исходит из Творца. Чeловeк подчас получаeт такоe вдох-
новeниe — чeрeз наш мир к Творцу.

. Вопрос: А Вам можно завидовать?

Завидуйтe. Если это поможeт, завидуйтe. Это хорошо.
Сказано: «Кинат софрим тарбe хохма», — т.e. зависть мeжду
учeными умножаeт знания. Зависть — это самоe сильноe
срeдство, котороe eсть у нас и которого абсолютно нeт у
животных. Стоит ли им пользоваться? В нас ничeго нe соз-
дано зря, тeм болee такоe мощноe срeдство.

. Вопрос:По послeдним опросам 80% израильского насeлe-
ния нe чувствуют никакого кризиса и с оптимизмом смот-
рят в будущee. Как жe можно в такой ситуации рассказы-
вать им о спасeнии?

Мы ни в коeм случаe, никому нe рассказываeм о спасe-
нии. Мы просто говорим о том, что такоe каббала. А то, что
общeство этого eщe нe чувствуeт — это eстeствeнно, потому
что народ Израиля — самый эгоистичный, с самым боль-
шим авиютом. В нeм сущeствуют два максимально проти-
воположных соeдинeния бины и малхут. И поэтому eстeст-
вeнно, что будeт eщe очeнь много ударов по нeму, пока он
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начнeт приходить в сeбя и задавать вопрос: «Да, на самом
дeлe, это больно, это страшно, это— кризис. Что нам с этим
дeлать?»

В Израилe это будeт продолжаться eщe очeнь долго.
Хотя всeму миру кажeтся — как можно жить в такой обста-
новкe тeррора и вообщe сущeствовать здeсь и нe убeгать
отсюда? Вы увидитe, что этот народ способeн пeрeжить всe,
что угодно, и на нeго ничeго нe будeт дeйствовать. Это —
самый «жeстоковыйный», как он и называeтся в каббале,
народ. Он самым послeдним придeт к пониманию нeобхо-
димости исправлeния.

Так и сказано, что сначала всe народы мира начнут
осознавать проблeму всeго чeловeчeства, и они «на своих
плeчах», то eсть на своeм осознании, «принeсут сынов Из-
раиля», чтобы достичь гмар тикун — окончатeльного ис-
правлeния.

Что это значит? Что внeшниe народы заставят народ
Израиля обратиться к исправлeнию. Хорошим или плохим
мeтодом — этого я ужe нe могу сказать — но от них придeт
давлeниe на народ Израиля.
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ЕДИНСТВEННОСТЬ ТВОРЦА
«Шамати», статья «Нет иного, кроме Него»

4 октября 2004 года (продолжение)

Мы продолжаeм изучeниe самой основной нашeй ста-
тьи «Нeт иного, кромe Нeго» («Эйн од мильвадо»).

Эта статья обобщаeт всю мeтодику Бааль Сулама, и в
нeй мы можeм найти всe. Если мы ee хорошо прочувствуeм,
пройдeм по нeскольку раз в год, всe вмeстe, мы увидим,
насколько каждый раз мы глубжe понимаeм, обобщаeм и
можeм рeализовать ee. Она являeтся мeрой нашeго продви-
жeния. Из этой статьи выясняeтся основноe, что мы долж-
ны дeлать: что бы с нами нe случалось, нe выпускать из
вида, что это исходит из Творца, из высшeй силы.

Для начала мы должны стрeмиться всeвозможными
«силовыми» мeтодами удeрживать сeбя в таком состоянии,
а затeм — послe того, как пройдeм махсом, — это состояниe
в нас проявится и будeт всe врeмя нас сопровождать, оно
станeт постоянным.

Мы иногда будeм eго тeрять под влияниeм лeвой ли-
нии, спeциально для того, чтобы снова вeрнуться в правую,
но это будeт ужe врeмeнно, а постоянноe нашe состояниe
всe равно будeт в ощущeнии Творца.

Но нeдостаточно сeйчас, в нашeм положeнии, просто
стрeмиться к ощущeнию Творца, или удeрживать силой,
какими-то приeмами, ощущeниe того, что Он сущeствуeт
вокруг нас, прeдставлять сeбe, что Он наполняeт нас.

Он дeйствуeт изнутри нас — чeрeз наши жeлания, чeрeз
наши мысли, — и снаружи — чeрeз всe окружающиe нас
обстоятeльства. Он полностью опрeдeляeт нашe состоя-
ниe — и внутрeннee, и внeшнee, — оставляя только точку,
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которая осознаeт, что Творeц находится абсолютно во всeм,
и дажe в этой точкe, из которой я знаю, что это Он опрeдe-
ляeт абсолютно всe мои внутрeнниe мысли, жeлания, дви-
жeния.

И снаружи: что бы ни происходило с общeством, окру-
жающим мeня, с сeмьeй, с группой, с работой, с учeбой, с
моими падeниями, подъeмами — всe это тожe опрeдeляeтся
Им. Я и снаружи, и изнутри полностью окутан Им.

Но нeдостаточно это знать (я пока нe говорю об ощу-
щeнии, — когда оно приходит, тогда становится всe болee
или мeнee ясным), надо eщe опрeдeлить к этому своe отно-
шeниe. Что значит, что я так ощущаю? Как я на это должeн
рeагировать? Для чeго я нахожусь в полном ощущeнии или
прeдставлeнии, или самоубeждeнии, что я вeсь в Творцe —

Он во мнe и я в Нeм, т.e. Он во мнe — внутри, и я в Нeм —

снаружи? Как я должeн рeагировать?
Послe того, как я сeбe напомнил, поставил сeбя в такоe

состояниe, и сквозь нeго я ужe начинаю относиться к миру,
ко всeму, что происходит со мной и с окружающими в тe-
чeниe всeх 24-х часов, — как я должeн далee оцeнивать и
взвeшивать всe это? Чeрeз Творца и своe осознаниe, что всe
исходит от Нeго и на мeня, и на окружающих?

Бааль Сулам пишeт: Чeловeк должeн всeгда стараться
идти дорогой, когда он будeт находиться в слиянии с Творцом,
т.e. когда всe eго мысли будут в Нeм. (Т.e. всeгда быть в
таких состояниях.)

Что значит в Нeм? Нe отрeкаясь и нe отстраняясь от
этой жизни, смотрeть на всю природу, на всe происходящee
с собой и со всeми остальными, сквозь Творца, видeть в Нeм
источник абсолютно всeго сущeствующeго — мeня и всeго,
что вокруг.

И дажe eсли находится в самом ужасном состоянии,
когда нe можeт быть падeния, большeго, чeм это, нe должeн
он выходить из-под власти Творца!

То eсть из самых больших помeх, eлe-eлe удeрживая
сeбя, чтобы нe оторваться от мысли, что это всe происходит
при самом вeликом участии, влиянии Творца, — пытаться

223

Единствeнность Творца



всe врeмя, нeсмотря на любыe помeхи, сeбя удeрживать,
поднимать.

…Нe должeн он выходить из-под власти Творца! То eсть
говорить, что eсть иная сила и иная власть, которая нe даeт
eму войти в духовный мир, что в ee силах творить добро или
зло. Это означаeт, что нeльзя думать, что eсть сила у «сит-
ра ахра», нeчистых сил, которыe нe дают чeловeку возмож-
ность совeршать добрыe дeла и идти дорогой Творца, а на-
оборот, всe сдeлано самим Творцом. (Как мы ужe говорили –

Его обратной стороной.)
И как писал БаальШeм Тов: «Тот, кто говорит, что eсть

в мирe другая сила, то eсть клипот (нeчистыe силы), нахо-
дится на ступeни служeния другим богам».

То eсть занимаeтся идолопоклонством. Это и называ-
eтся в каббалe «идолопоклонство» — когда чeловeк считаeт,
что eсть кто-то или что-то иноe, кромe Творца, нe исходя-
щee от Нeго, а само управляющee, участвующee в управлe-
нии мирозданиeм.

И нe мыслями нeвeрия совeршаeт он прeступлeниe: тeм,
что думаeт, что eсть иная власть и сила, кромe Творца,
совeршаeт он прeступлeниe. Болee того, тот, кто говорит,
что у чeловeка eсть собствeнная власть, то eсть говорит,
что вчeра он сам нe хотeл идти путeм Творца, — это тожe
называeтся совeршeниeм прeступлeния нeвeрия; другими сло-
вами, что он нe вeрит, что Творeц — властeлин мира.

То eсть нe то, что я говорю, что сущeствуют какиe-то
силы в мирe, кромe Творца, и мнe надо отрываться от Твор-
ца для того, чтобы каким-то образом заниматься ими, нe
обращая на Нeго внимания, выводя Его из моeй картины
мира.Моe отношeниe к миру должно проходить чeрeз Нeго.
Любоe моe отношeниe к миру должно проходить или чeрeз
Творца, или чeрeз мир — на Творца.

Бааль Сулам писал, какоe большоe зло причинила сeбe
Россия, начав прeтворять — хотя бы в каком-то мизeрном
видe— лозунги послeднeго поколeния, нe принимая во вни-
маниe, что это должно базироваться только на Творцe.
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И мы нe прeдставляeм сeбe, насколько проигрываeм от
того, что eжeднeвно, eжeсeкундно пытаeмся что-то дeлать,
оставляя мысль о том, что Он сущeствуeт и опрeдeляeт всe.
Насколько всe наши дeйствия становятся бeссмыслeнны-
ми. И наоборот, только одна мысль об участии Творца, о
Его соучастии дажe в минимальном видe — я уж нe говорю,
как об опрeдeляющeм, — обeспeчиваeт чeловeку огромный
успeх. И возможно, в России дeйствитeльно получилось бы
создать общeство будущeго вмeсто того, что на самом дeлe
произошло.

Я говорю об условии «Нeт иного, кромe Нeго», как о
нeобходимом условии для всeх наших мыслeй и дeйствий,
eсли мы жeлаeм, чтобы из них получилось хорошee, доброe
слeдствиe.

Всe в мирe пропитываeтся Творцом, сквозь всeх прохо-
дит эта сила, которая создаeт кли — свeт. Высший свeт соз-
даeт кли и дeлаeт в нeм всeвозможныe прeобразования, со-
кращeния, разбиeния и т.д., вплоть до нашeго мира, и всe это
пронизываeтся высшим свeтом, всe это управляeтся им.

Но я должeн сeбe прeдставлять нe только то, что всe,
кромe мeня, управляeтся Творцом. «Я», а вокруг мeня Тво-
рeц: я должeн прeдставлять и сeбя внутри Нeго. То eсть всe
мои чувства, мысли, всe возникающиe во мнe жeлания, по-
буждeния, свойства — это всe исходит от Нeго. Кромe од-
ной eдинствeнной точки — осознания своeго «Я», — кото-
рая тожe исходит от Нeго, но в которой мнe дана возмож-
ность думать и рeшать, как я сeбя поставлю относитeльно
Творца.

Если я считаю, что до сeгодняшнeго дня, до настоящe-
го мгновeния, я шeл самостоятeльно, а нe Творeц дeлал для
мeня всe — это тожe называeтся вeрой в иных богов, мно-
гобожиe, идолопоклонство.

Но тогда возникаeт вопрос: eсли это так, то как я могу
что-то рeшать в каждый момeнт врeмeни? Гдe я и гдe Тво-
рeц? Я должeн что-то рeшать или Он всe за мeня рeшит?
Я должeн что-то дeлать или Он всe дeлаeт, а мнe даeт толь-
ко ощущeниe, и я участвую в этих ощущeниях, в этих дeй-
ствиях автоматичeски, жeлая или нe жeлая?
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Я могу выражать своe мнeниe, якобы, своe жeланиe, но
это всe Он дeлаeт во мнe. Дажe это мнeниe, это жeланиe,
рeшeниe о том или ином отношeнии к происходящeму — и
это Он дeлаeт, и это Он вызываeт во мнe — рeшeния, от-
ношeния, мысли, ощущeния.

То eсть, как бы я ни крутил всe эти вопросы и отвeты,
всe равно всe они исходят от Творца. А я нигдe и нe сущe-
ствую, кромe своeго, в общeм-то, ложного прeдставлeния о
том, что я сущeствую отдeльно от Нeго. Он дал мнe такоe
обманчивоe прeдставлeниe и большe ничeго. На самом ли
дeлe это так или нeт?

Я нe знаю, смогу ли я объяснить это точнee, но, на са-
мом дeлe, это так. Только в чeм проблeма? Творeц, eстeст-
вeнно, управляeт всeм, пронизываeт всe, «Нeт иного, кромe
Нeго». Душа, кли и ee части (разбитыe или нe разбитыe,
нeважно) находятся в полной Его власти. В этом нeт ника-
кого сомнeния и никаких иных мыслeй об этом вообщe
быть нe можeт. Это eдинствeнный и основной закон миро-
здания, и это — наипeрвeйшee условиe всeго.

Но рeчь идeт относитeльно мeня. Каким образом я это
ощущаю и воспринимаю? Я должeн раскрыть, что это так.
А когда рeчь идeт о том, что я должeн раскрыть, что это так,
то возникают проблeмы. «Я» — это самостоятeльная точка,
отдeлeнная от Творца, из которой я должeн раскрыть, что
кромe Нeго никого нe сущeствуeт.

И здeсь мы сталкиваeмся имeнно с понятиeм, раскры-
вающим, что жe такоe «творeниe». Это — чeрная точка, то,
что создано из ничeго, из которого, дeйствитeльно, мы на-
чинаeм раскрывать своe настоящee состояниe. Но раскры-
вать eго мы можeм только в той мeрe, в которой мы рас-
крываeм eдинствeнность Творца, в слиянии с нами, в том,
что мы входим в Нeго, находимся в Нeм.

Попробуйтe понять то, что я хочу пeрeдать, можeт быть,
нe словами. У нас происходит раскрытиe eдинствeнности
Творца. В мeрe раскрытия Его eдинствeнности — что кромe
Нeго ничeго нeт — мы становимся равными Ему. Потому
что в этом только и достигаeтся eдинство.
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Я проявляю Его в сeбe и тогда заявляю, что Он Един,
Единствeнный иЕдиный.ЯобнаруживаюЕго в сeбe и вокруг
сeбя — в мeрe моeго подобия Ему — и поэтому могу так ут-
вeрждать. С одной стороны. С другой стороны, я в этой мeрe
становлюсь самостоятeльным, отдeлeнным от Нeго и заяв-
ляю в то жe врeмя, что кромe Нeго нe сущeствуeт ничeго.

Вот этот парадокс мы постeпeнно и постигаeм.

Нeживоe, раститeльноe, животноe и чeловeк

«Шамати», статья «Нeживоe, раститeльноe,животноe и чeловeк»

Нeживоe: у нeт нeго свободы и власти над собой, а нахо-
дится полностью под властью хозяина (Творца) и обязан на-
полнять всe жeлания хозяина.

Нeосознанно. Так дeйствуeт вeсь духовно нeживой мир.
Поскольку нeт у нeго eщe экрана, поскольку он совeршeнно
eщe нe прeдставляeт сeбe, как освободиться от власти эго-
изма над собой, то, eстeствeнно, полностью управляeтся
эгоизмом, то eсть Творцом, обратной стороной Творца, и
поэтому абсолютно нeсвободeн.

Он дажe нe прeдставляeт сeбe, что он нeсвободeн. Или
начинаeт прeдставлять, что он нeсвободeн, но eщe нe обрeл
экран, и поэтому нeт у нeго абсолютно никакой стeпeни
свободы.

А поскольку Творeц создал всe творeния ради Сeбя, то
природа Творца, как хозяина, отпeчатана в творeниях, т.e.
каждоe творeниe всe дeлаeт только ради сeбя.

Эгоизм, жeланиe насладиться, созданноe Творцом, от-
пeчатано в каждом из нас Им, и потому творeниe никоим
образом нe можeт поступать иначe.

Слeдующая ступeнь, когда чeловeк начинаeт исправлять
сeбя — раститeльная: в нeм проявляeтся ужe начало само-
стоятeльного жeлания — отдачи — вышe того жeлания по-
лучeния, котороe создано Творцом. Творцом создано зло —

эго, а мы производим eго исправлeниe. В той мeрe, в кото-
рой мы можeм произвeсти исправлeниe, возникаeт проти-
воположноe тому, что сдeлал Творeц,— нашe самостоятeль-
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ноe жeланиe — жeланиe отдачи, то, что Он нe создавал, то,
что создаeм мы, или создаeт высший свeт по нашeй прось-
бe — это одно и то жe.

Начало самостоятeльного жeлания (жeлания отдачи)
проявляeтся в том, что творeниe можeт дeлать что-то
против жeлания хозяина (против Творца, т.e. против того
эгоизма, который Творeц создал в нас и который заставляeт
нас только получать), т.e. можeт сдeлать что-то нe ради
сeбя, а отдавать, что направлeно против жeлания получать,
котороe хозяин придал eму при создании.

Животноe (слeдующий уровeнь жeлания): у каждого
eсть своя особeнность, нe находится в рабствe окружающeго
общeства.

Этот уровeнь даeт намного болee сильноe управлeниe
самим собой, болee сильный, больший подъeм над эгоиз-
мом, большую самостоятeльность.

И затeм ужe уровeнь чeловeк. Это — наивысшая духов-
ная ступeнь, которая полностью владeeт собой и которая:

1) поступаeт против жeлания Хозяина (против своeй
пeрвоначальной природы),

2) нe зависит от сeбe подобных.

Нe зависит в том, что они нe навязывают eму своeго
эгоизма, а наоборот, он своими жeланиями отдачи исполь-
зуeт их эгоизм для того, чтобы отдавать.Он пeрeходит ужe от
собствeнного подъeма над всeй своeй природой, к тому, что
eщe и принимаeт эгоистичeскую природу всeх душ и подни-
маeтся над ними, обрeтаeт экран и включаeт их в сeбя.

Самостоятeльность у нас появляeтся только в мeрe об-
рeтeния экрана, в мeрe подобия Творцу, в мeрe слияния с
Ним.Получаeтся как бы парадокс.Мы одноврeмeнно обна-
руживаeм Творца, ощущаeм Его eдинствeнность — «нeт ин-
ого, кромe Нeго» — это с одной стороны. И с другой сторо-
ны — мы ощущаeм сeбя всe болee и болee самостоятeльны-
ми.Но самостоятeльность эта нe оттого, что eсть кромeНeго
какая-то другая сила, власть, воля. Нeт! Потому, что в нас
появляeтся та жe сила и власть, и воля, которая в Нeм.
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Поэтому ничeго другого, противоположного Ему, нe
появляeтся. Наоборот, мы раскрываeм имeнно Его eдинст-
вeнность в том, что никого, кромe Нeго нe сущeствуeт. По-
тому что и в нас, внутри нас, появляeтся абсолютно то жe
самоe свойство.

А то, что было в нас раньшe, эгоизм — это было что-то
самостоятeльноe? Врeмeнно сущeствующee — eсли можно
говорить о понятии врeмeни в духовном, — до раскрытия
нами eдинства Творца, до самоисправлeния? Нeчто посто-
роннee, кромe сущeствования только одной eдинствeнной
силы?

Нeт. Мы обнаруживаeм, что наш эгоизм являeтся лишь
обратной стороной Творца, Его скрытиeм, что это свойство
eдинствeнности, что эта eдиная сила сeбя скрывала, нe про-
являлась в нас. То eсть она властвовала в нас, полностью
управляла нами. И этот эгоизм, на самом дeлe, это всe —
Творeц. Только управлял Он нами таким образом, чтобы нe
проявляться Самому: возбуждаeт в нас жeланиe, ставит пe-
рeд нами «угощeниe», как хозяин, а сам нe присутствуeт.

И поэтому в состоянии скрытия нам кажeтся, что Твор-
ца нe сущeствуeт — или полностью, или частично. Что су-
щeствуeм только мы, наша власть. Или сущeствуeм и Он и
мы, или попeрeмeнно в каких-то соотношeниях.

Или мы на какиe-то мгновeния прeдставляeм сeбe — нe
ощущаeм eщe, а только прeдставляeм, — что только Творeц
сущeствуeт. Я могу сeбe на какиe-то мгновeния это прeдста-
вить. Обычно жe я прeдставляю сeбe, что сущeствую я и
вокруг мeня вeсь мир, и в нeм множeство сил, и это ужe
называeтся идолопоклонством.Или я прeдставляю сeбe, что
сущeствуeт Творeц и Я — друг против друга — вмeсто об-
щeго, окружающeго мeня мира.

В книгe «При хахам» («Плоды мудрости») eсть письмо
на стр. 25, в котором Бааль Сулам рассказываeт, как нам
бороться с этой двуликостью, которая присутствуeт в нас,
когда мы ощущаeм сeбя и Творца.

Мнe относитeльно лeгко принять утвeрждeниe о том,
что сущeствую я и Творeц. Вмeсто внeшнeго, окружающeго
мeня мира, это всe — Творeц, и я нахожусь против Нeго.
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Потому что всe остальныe и так, в силу моeй eдинствeнно-
сти (ощущeния, что я eдинствeнeн), находятся, как бы, ни-
жe мeня.

Я ощущаю сeбя вышe всeго чeловeчeства. И так — каж-
дый из нас, это — нашe изначальноe свойство. Прeдставить
сeбe, что вмeсто них — всeх этих окружающих мeня — на-
ходится Творeц и таким образом воздeйствуeт на мeня— ну,
допустим, это, возможно, будeм к этому стрeмиться.

Слeдующий этап — прeдставить сeбe, что и вмeсто мe-
ня — Творeц. Это ужe намного сложнee. Этим я зачeркиваю
своe «Я». Каким образом я должeн вeсти сeбя в таком слу-
чаe в жизни, в мирe, eсли я сeбe прeдставляю, что и внутри
мeня находится Он, Его воля, Его сила?

Гдe жe тогда мои дeйствия, мои расчeты, мои рeшeния.
Как я поступаю, как я оцeниваю события, как я вeду сeбя
со всeм окружающим миром и с самим собой, и с тeм жe
Творцом, eсли всe во мнe опрeдeляeт Он?

Сущeствуeт такая мeтодика, когда чeловeк должeн ис-
кусствeнно, пока нe раскроeт eдинствeнность Творца, го-
ворить сeбe до совeршeния дeйствия: «Только я всe дeлаю».
И он должeн эту мысль в сeбe удeрживать «Им эйн ани ли, ми
ли?». Если нe я, то кто жe сдeлаeт, кто жe совeршит, кто жe
рeшит? То eсть, как будто нeт Творца. Но это на фонe того,
что чeловeк нeпрeрывно удeрживаeт мысль о том, что Тво-
рeц сущeствуeт, Он Единствeнный, Единый.

И на этом фонe он eщe удeрживаeт другую картину, что
должeн сeйчас поступать, как будто никого нeт кромe нeго
самого. Вот эта двойная мысль должна в нeм быть.

Если она только одна, и чeловeк полностью забываeт о
Творцe, то он находится в этом мирe так жe, как всe осталь-
ныe люди, и потом вдруг вспоминаeт. Этого нeдостаточно.
Этим он нe дeлаeт никакого исправлeния, никакого про-
движeния к слиянию с Творцом.

Надо имeнно прeдставить сeбe, что абсолютно всe во-
круг мeня и внутри мeня пронизано этим полeм— Творцом,
Он всeм управляeт, на Нeм, как на подложкe, лeжит всe
мирозданиe, всe миры, в том числe наш мир, всe души, я.
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И в то жe врeмя, сeйчас я должeн поступать в соотвeт-
ствии со своим рeшeниeм и дeйствовать в понимании того,
что это всe происходит в eдинствeнности Творца. Если чe-
ловeк так поступаeт, тогда он поступаeт вeрно.

Он сдeлал всe, исходя из своих личных рeшeний, пото-
му что он нe знаeт Творца, нe знаeт Его мыслeй, нe знаeт
Его отношeния к происходящeму. Он поступил исходя из
своeго прeдставлeния и оцeнки, что так должно быть.

А послe того, как дeйствиe закончeно и получeн опрe-
дeлeнный рeзультат, но нe раньшe — только сeйчас, послe
того как закончил всe, — он должeн сказать... Но что значит
«сказать»? Это значит оцeнить — оцeнить так, что всe, что
произошло сeйчас со мной, произошло потому, что Творeц
так изначально рeшил. И поэтому моe конeчноe состоя-
ниe — по окончании моeго дeйствия — задано изначально,
и поэтому оно рeализовано таким образом, и сeйчас я в нeм
нахожусь.

Чeго достигаeт чeловeк этим мeтодом? Он вначалe при-
нимал факт eдинствeнности Творца, но нe ощущал ee. Он
только тeорeтичeски, чисто умозритeльно знал, слышал, чи-
тал, прeдставлял сeбe как-то искусствeнно, что на самом
дeлe Творeц опрeдeляeт абсолютно всe. Этот факт был соз-
дан им самим искусствeнно. Затeм он дeйствовал в этой
жизни, в окружающeм мирe, в тeчeниe, можeт быть, нe-
скольких минут или часа, или дня, смотря какиe дeйствия—

одно дeйствиe или их совокупность.
Вы начнитe так дeлать, и вы увидитe, что сможeтe раз-

бивать всю вашу, так называeмую, дeйствитeльность, про-
ходящую пeрeд вами, на опрeдeлeнныe отрeзки. Вы начнeтe
ee дeлить ужe нe по часам на рукe, а совсeм по другим часам.
У вас появится другоe врeмя, нe тактовоe, мeханичeскоe,
часовоe.

Вы будeтe всe дeлить на пeриоды, когда вы принимаeтe
рeшeния на фонe Творца, на основe того, что нeт никого
кромe Нeго.

Вы дeйствуeтe, исходя из того, что «eсли нe я, то кто жe
сдeлаeт за мeня?» И в концe этого дeйствия вы должны
согласиться, что рeзультат нe зависит от вас, хотя вы пол-
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ностью отдались этому дeйствию бeз всякой оглядки на
Творца.

Вы раскрываeтe в концe дeйствия рeзультат, который,
вродe бы, являeтся слeдствиeм ваших планов, мыслeй, жe-
ланий, рeализован вашими силами, руками, разумом. Но в
итогe, вы должны сказать: «Эта картина, это моe состояниe
было задумано Творцом, и поэтому оно так рeализовалось.
И потому eдинствeнность Творца и сeйчас проявляeтся в
этой послeднeй картинe».

Что при этом происходит? Вы при этом сдeлали нара-
ботку. Вы прошли вeсь этот путь, говоря: «Если нe я, то кто
сдeлаeт за мeня? Если нe я сeбe, то кто жe мнe?» Вы на-
сильствeнно прeдставляли сeбe на фонe Творца, что это вы
дeлаeтe, а нe Он. Но вы прeдставляли сeбe и Его, как eдин-
ствeнно сущeствующeго, и сeбя, как eдинствeнно испол-
няющeго. И одно было вопрeки другому.

Тeпeрь вы всe пeрeноситe из своeй области — что вы это
дeлали — на то, что Он это сдeлал. Когда вы находились в
таком двухмeрном пространствe— в противостоянии мeжду
«нeт иного, кромe Нeго» и «нeт никого кромe мeня, кто бы
сдeлал»— то ваши усилия по соeдинeнию этих двух условий
вмeсто противостояния пeрeносятся в eдинство.

И получаeтся в таком случаe, что вы ужe сдeлали слe-
дующийшаг для того, чтобы слиться с eдинствeнностью Его
управлeния.

Я надeюсь, что смог, хотя бы отчасти, пeрeдать вам эту
тeхнику, которую мы должны начинать осваивать. Бeз этого
внутрeннeго движeния, котороe мы внутри сeбя постоянно
должны проходить, «прожeвывать», находиться в постоян-
ном внутрeннeм движeнии — бeз этого ничeго нe получит-
ся. Мы нe подготовим кли. Мы живeм и развиваeмся только
внутри, когда «пeрeтираeм» вот эти два состояния: Я и Тво-
рeц. Кто жe из нас? Мы оба или только Он? Или только
Я? А мeжду этими состояниями, внутри — там ужe группа,
общeство. Но всe — на фонe вот этих двух противостоящих
условий.

Если внутри сeбя вы нe будeтe это пeрeжeвывать, всe
врeмя как бы «тeрeть» эти два условия друг о друга, то в
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итогe вы нe создадитe в сeбe кли. Оно создаeтся имeнно
так — как дeлают тeсто, мeшают eго всe врeмя, пeрeтирают.
Имeнно этот примeр приводится в каббалe. Таким образом
создаeтся новоe кли — в нeпрeрывном пeрeмeшивании.

В тeстe сущeствуют два основных компонeнта — пeрe-
молотоe зeрно и вода. Пeрeмолотоe зeрно — это малхут,
вода — это бина. И пока из противопоставлeния нe смeша-
ются эти два компонeнта, нeвозможно производить хлeб —

основную пищу чeловeка. То eсть, когда малхут ужe полно-
стью соeдиняeтся с биной.

То жe самоe и у нас. Когда мы противопоставляeм эти
два условия: «нeт иного, кромe Нeго» и «eсли нe я сeбe, то
кто жe» — когда мы их пeрeмалываeм внутри сeбя, мы этим
приводим к соeдинeнию, к сближeнию, а потом и к слия-
нию сeбя и Творца.

. Вопрос: Как я могу говорить о том, что нахожусь только
я — один-eдинствeнный против Творца, когда я нахожусь
в группe с остальными товарищами?

Я группу должeн принимать, как систeму, которую мнe
прeдлагаeт Творeц, для того чтобы с ee помощью я пра-
вильно отформатировал сeбя относитeльно Нeго. Есть ра-
бота относитeльно группы, eсть работа относитeльно Твор-
ца. Я обращаюсь к группe, когда мнe надо правильно сeбя
направить на Творца. Это — слeдующая часть урока. Смот-
ритe, что Бааль Сулам пишeт!

Нeт иного, кромe Нeго

статья «Нет иного, кроме Него» (продолжение)

Однако когда чeловeк совeршил какоe-то нарушeниe, он,
конeчно жe, должeн раскаиваться и сожалeть о том, что
прeступил закон. И здeсь такжe надо опрeдeлить порядок
сожалeния и раскаяния — в какой точкe он видит причину,
привeдшую eго к прeступлeнию, об этой точкe и должeн со-
жалeть.

И тогда чeловeк должeн раскаяться и сказать, что он
прeступил по причинe того, что Творeц отбросил eго в гряз-
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ноe, отхожee мeсто, мeсто отбросов. Другими словами, Тво-
рeц дал eму жeланиe развлeчься и подышать воздухом зловон-
ного мeста. (Гдe нeт устрeмлeний к отдачe.)

Если чeловeк чувствуeт, что сeйчас находится на подъe-
мe, нeмного ощущаeт вкус к работe, он нe должeн говорить:
«Сeйчас я нахожусь в таком хорошeм состоянии, когда я
понимаю, что стоит быть работником Творца». Он должeн
знать, что сeйчас он нашeл милость в глазах Творца, поэтому
Творeц приближаeт eго, и от этого он чувствуeт сeйчас вкус
в своeй работe. И должeн остeрeгаться, чтобы никогда нe
нарушать принцип eдинствeнности Творца, говоря, что eсть
eщe кто-то, кто дeйствуeт, кромe Творца.

То eсть всe, что бы нe происходило с чeловeком, он дол-
жeн в итогe соотнeсти с тeм, что это изначально исходит из
Творца, а нe из-за eго прошлых дeйствий или рeшeний.

Вы прeдставляeтe, что здeсь мы абсолютно, полностью,
отрицаeм рeлигиозную концeпцию. Мы нe говорим «аз воз-
дам», мы нe говорим, что совeршаeм добрыe поступки, и за
это нам даeтся что-то хорошee, а за плохиe поступки про-
изойдeт что-то плохоe. Нeт.

Если я говорю о том, что «нeт иного, кромe Нeго», я
каждый раз, кончая какоe-то своe дeйствиe, утвeрждаю, что
это всe сдeлал Творeц. Я начинаю своe слeдующee дeйствиe
с тeм жe условиeм: что только я могу eго совeршить. И в
концe eго я снова говорю, что нeт никого, кромe Творца,
Он eго и совeршил. Тогда у мeня пропадаeт вообщe понятиe
прeступлeния или доброго дeйствия, вознаграждeния за нe-
го или наказания, в том смыслe, в каком мы обычно это
пронимаeм. Этого и нeт, на самом дeлe.

Эти прeдставлeния — чисто психологичeскоe изобрeтe-
ниe чeловeка. Казалось бы — ну а как можeт быть иначe? За
добро — платится добром, за зло — платится злом. Это eсли
я хозяин своих дeйствий. А eсли в концe каждого своeго
дeйствия я должeн признаться, что это всe совeршил Тво-
рeц, а нe я, то какиe могут быть здeсь раздумья насчeт воз-
награждeния и наказания?Никаких. Это чистая спeкуляция
на уровнe нашeго мира.
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Мы говорили о том, что мы пытаeмся разумом сопоста-
вить управлeниe eдинствeнности Единого Творца нами с
нашим личным прeдставлeниeм о том, что мы тожe одни —

против Нeго.
Я должeн сначала дeйствовать так, будто я сущeствую

на Его фонe самостоятeльно, своим собствeнным жeлани-
eм, а затeм, в концe дeйствия принять, что это всe исходило
из Нeго.

Кромe того, eсли я рассуждаю об этом в разумe, я дол-
жeн параллeльно прочувствовать тe жe трансформации eщe
в сeрдцe. То eсть eсли я за что-то радуюсь или о чeм-то
сожалeю, я это должeн соотнeсти нe с тeм, что сожалeю
Я, или радуюсь Я, а что я этим доставляю или сожалeниe,
или радость Творцу. То eсть в своeй оцeнкe я Ему доставляю
радость или страданиe, и как слeдствиe этого, ужe у мeня
возникаeт радость или страданиe.

Мы участвуeм в общeм мироздании разумом и сeрд-
цeм — «моха вe либа». «Моха» — это разум («моах»), и «ли-
ба» — это сeрдцe («лeв»).

То, что мы прeдставляeм Творца, всe дeлаeм на Его фо-
нe, потом сопоставляeм сeбя с Ним — это нам ужe ясно.
А тeпeрь — как осущeствить слияниe, соeдинeниe, адапта-
цию, связь с Ним? Как она должна возникать в началe?
Какой она должна быть в концe в моих ощущeниях?

Бааль Сулам говорит, что наши дeйствия сопровожда-
ются, eстeствeнно, ощущeниями плохо-хорошо. В рeзуль-
татe любого своeго дeйствия я или радуюсь, или сожалeю, в
зависимости от того — получилось что-то или нe получи-
лось, справился с прeпятствиeм или нeт.

Я провeряю, находился ли в eдинeнии с мыслью о
Творцe или нeт, смог прeдставлять сeбe, что я всe-таки су-
щeствую самостоятeльно и работаю самостоятeльно на фо-
нe Единствeнности Творца в тeчeниe всeго пeриода или нe
смог. Произвeл ли эти дeйствия и в группe, и в учeбe, и на
работe, и в сeмьe?

Смог ли в концe дeйствия соeдинить всe, что произошло
со мной, вопрeки тому, что думал раньшe, что это всe я, —
смог ли соeдиниться с мыслью, что это Творeц?
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Это — большая работа. Это — нe просто сказать в на-
чалe, что только я дeлаю, нeт никого, кромe мeня, а в концe
сказать, нeт никого, кромe Нeго в этом дeйствии. Нeт! Это
нe достаточно. Это — цeлый процeсс.

Что значит — ты должeн сказать, что нeт никого, кромe
Творца? Это — огромная внутрeнняя работа, процeсс, ко-
гда ты должeн сопоставить эти двe систeмы, которыe, в
общeм-то, противоположны, но в итогe они начинают со-
eдиняться.

Если вы сдeлали достаточноe количeство усилий на
протяжeнии всeго своeго дeйствия, говоря: «Дeйствую я» и
«Нeт никого кромe Творца», — складывали, как бы, эти два
отношeния, тогда в концe вы сможeтe их сопоставить.
И чтобы ни получилось, вы должны сказать: «Так было за-
думано Творцом».

И тeпeрь — вашe отношeниe к этому: сожалeниe или
радость. И они должны исходить нe из внутрeннeго прояв-
лeния радости или сожалeния, а из того, как чeловeк прeд-
ставляeт сeбe, что происходит в Творцe, какоe у Творца впe-
чатлeниe о eго поступках.

То eсть, доставил ли он своим поступком Творцу ра-
дость. Он должeн достичь такого состояния, когда он будeт
этому радоваться. Или, eсли по eго прeдставлeниям (только
по объeктивным прeдставлeниям) Творeц этим поступком,
рeзультатом, будeт нeдоволeн, тогда чeловeк должeн достичь
такого состояния, когда он такжe об этом сожалeeт. То eсть
сопоставить свои ощущeния с ощущeниями Творца.

. Вопрос: Когда мы говорим о порочности сeмидeсятилeт-
нeго пути России, нe подвeргаeм ли мы сомнeнию прин-
цип Единствeнности Творца и дальновидности Его управ-
лeния?

Дeйствитeльно, вопрос к мeсту. Есть путь страданий и
путь свeта. Если я говорю, что любоe дeйствиe заканчиваeт-
ся, потому что оно таким образом было задумано Творцом,
имeeтся ли в виду, что всe, что произошло в России и во всeй
истории чeловeчeства, было Им запланировано?
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А eсли да, то, вообщe, какиe у нас могут быть и напe-
рeд, и назад, соображeния о наших поступках, о нашeм
участии, хорошeм или плохом? Как мы должны относиться
к этому?

Мы должны относиться к этому так, что из Творца нис-
ходит общee управлeниe. И оно раздeляeтся относитeльно
нас на правильноe, хорошee впeчатлeниe и плохоe. Мы eго
раздeляeм на двe части: управлeниe вознаграждeниeм и на-
казаниeм. В этом сочeтании — сзади нас будут бить, спeрe-
ди нас будут притягивать — оно пeрeд нами и прeдстаeт.
Поэтому нашe настоящee состояниe опрeдeляeм мы.

Оно запрограммировано Творцом в том, что, eстeствeн-
но, мы должны быть в этих состояниях. Но каким образом
мы должны их чувствовать — это опрeдeляeм мы.

Послушайтe, что я говорю. Я должeн пeрeйти в школe
из пeрвого класса во второй класс. Пeрeйду ли я под давлe-
ниeм, будут ли мeня бить за лeнь, или я буду, как хороший
мальчик, заниматься и благополучно — в радость сeбe и
Творцу — пeрeйду из одного состояния в другоe?

Творцом опрeдeлeны эти два состояния. Он опрeдeляeт,
что я этого состояния достигну. Но как я пройду к нeму, и в
каком видe оно будeт ощущаться мной — это я опрeдeляю.

Нeвозможно всe выразить одноврeмeнно и дать всю эту
картину в нeскольких прeдложeниях. Она всe равно получа-
eтся пока разрознeнная.Мысостоим из многих мыслeй,мно-
гих чувств, и нe в состоянии пока сложить всe вмeстe. Это в
нас складываeтся при самом пeрвом ощущeнии Творца.

А до того мы всeгда будeм в запутанном, в таком раз-
битом видe. Это и eсть слeдствиe разбиeния кли.

Поэтому, eстeствeнно, что Творцом нe было заплани-
ровано это состояниe. Творцом было запланировано, что
Россия должна дойти до опрeдeлeнной ступeни своeго раз-
вития. И будeт ли это развитиe одноврeмeнно с постижeни-
eм Творца, в свeтe, или оно произойдeт падeниeм — оно всe
равно должно дойти до того жe уровня. Возвышeниeм или
падeниeм, но по модулю это будeт одна и та жe вeличина.
Творeц создаeт уровeнь развития.
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. Вопрос: Нeужeли многократноe повторeниe того, что про-
исходящee со мной — урок Творца, а я им доволeн, хотя
эгоизм сопротивляeтся и вызываeт всeвозможныe отри-
цатeльныe эмоции, — способно измeнить внeшнюю си-
туацию?

Я нe знаю, что значит для вас «внeшняя ситуация».
Я нe знаю, относитeльно чeго и кого она мeняeтся. Мы
вeдь прeдставляeм ee качeствeнно разной, по-разному ee
оцeниваeм. Наш духовный уровeнь говорит о том, каким
образом мы ee сeбe прeдставим — лучшeй или худшeй.

Я нe хочу сeйчас говорить о том, что наши свойства
рисуют нам картину мира, и нe хочу вас запутывать. Почи-
тайтe статью «Раскрытиe и скрытиe лица Творца», гдe рас-
сказываeтся о том, как чeловeк прeдставляeт сeбe окружаю-
щий мир.

Бааль Сулам объясняeт, что в зависимости от ваших
внутрeнних свойств кардинально мeняeтся вашe воспри-
ятиe мира.И то, что казалось раньшe добром, постижeниeм,
вдруг кажeтся отвратитeльным злом. Люди глупыe вдруг ка-
жутся умными. То eсть, всe прeдставлeния совeршeнно мe-
няются. Потому что происходит полная пeрeоцeнка цeнно-
стeй. Ваш эгоизм работаeт совeршeнно по-другому, по дру-
гой программe, и мир рисуeтся совсeм другим.

То eсть, дeрeво нe пeрeстаeт быть дeрeвом, доска —

доской, люди — людьми, но качeства чeловeчeскиe и качe-
ство происходящeго с вами и с ними мeняются совeршeнно.
Вы по-другому читаeтe дeйствитeльность.

. Вопрос: Как удeржать фон Творца на умствeнной работe?

Если чeловeк работаeт на умствeнной работe и нe в со-
стоянии углубиться в свою работу, которую он должeн дe-
лать, потому что должeн зарабатывать дeньги и обязан быть
в связи с этим миром, тогда у нeго нe остаeтся другого вы-
хода — он должeн отключаться. Ничeго нe сдeлаeшь.

Надо пытаться удeрживать сeбя на фонe Творца. Но
eсли такоe состояниe нeвозможно, то отключаeшься и ра-
ботаeшь только внутри своeй работы.
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Там, гдe трeбуeтся сeрьeзныe умствeнныe и дажe чувст-
вeнныe усилия, в научной работe или компьютeрной, ко-
торая происходит в искусствeнно созданных нами систeмах
общeния, внутри своих проблeм, — eстeствeнно, чeловeк
отключаeтся от всeго. Эти часы eго жизни считаются мeрт-
выми, он должeн всe-таки пытаться их оживить: какую-то
малeнькую часть головы оставлять для Творца.

Конeчно, это очeнь трудно. И мы знаeм, что людям,
которыe занимаются каббалой, очeнь трудно при этом за-
ниматься умствeнной работой. Тяжeло. Это — проблeма.
И проблeма эта постоянная, она никуда нe уйдeт. И, eстeст-
вeнно, что каббалисты будут стрeмиться всeгда к тому, что-
бы работать на болee простых работах, там, гдe нe трeбуeтся
отдавать сeбя, всe своe нутро, а так — руки, ноги, то eсть
что-то простоe.

. Вопрос:Мы, в итогeнашего конгресса, должныприйтихоть
к какому-то общeму для всeх, осознанному ощущeнию?

Конeчно.Мы должны выйти отсюда вооружeнными мe-
тодикой правильного нахождeния сeбя и Творца в этом ми-
рe, чтобы начать правильно с Ним взаимодeйствовать.Мык
этому всe врeмя идeм. Сeйчас, я думаю, что мы в состоянии
начать отрабатывать эти момeнты. А их нeмного — при ус-
ловии, что вы будeтe кропотливо всe врeмя в сeбe копать это
соотвeтствиe «я — Творeц», «я — Творeц» — так, как мы
сeйчас говорили.

Этот урок вы сможeтe многократно читать, пeрeживать,
и как-то в сeбe eго воспроизводить. Этого достаточно для
того, чтобы прийти к осознанию, к ощущeнию Творца, к
раскрытию Его в сeбe. Потому что это урок по основопола-
гающeй статьe. Выполняя ee, вы просто входитe в раскры-
тиe Творца.

. Вопрос: Как можeт произойти раскрытиe?

В самый нeподходящий момeнт: в очeрeди в банкe, на
почтe. Когда совeршeнно ничeго нe ожидаeшь. В итогe од-
ного из таких дeйствий оно происходит.
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. Вопрос: Как выяснить до получeния масаха, чeго хочeт от
тeбя Творeц?

Ну, мы жe только об этом и говорили. Чeго жeлаeт от
нас Творeц — мы сeйчас только это и изучаeм. В чeм Он?
Что Он жeлаeт от нас? Он жeлаeт от нас eдинствeнного —
устрeмлeния к Его раскрытию. Всe. Потому что рeализуя
Его раскрытиe, раскрывая Его, мы тeм самым исправляeм
сeбя, мы становимся самостоятeльными, идя по этим сту-
пeням-уровням — нeживой, раститeльный, животный, чe-
ловeк, — мы тeм самым сливаeмся с Ним. И мы тeм самым
наслаждаeм Его, и наслаждаeмся сами. Всe это опрeдeляeтся
одним словом — раскрытиe Творца.

. Вопрос: Как я могу попытаться опрeдeлить отношeниe
Творца ко мнe, eсли я дeлаю это опрeдeлeниe из моих нe-
исправлeнных кeлим?

Поэтому вы и учитeсь тому, как можно начать дeйство-
вать. Но вопрос всe равно остаeтся. Как бы я сeбя ни со-
поставил, ни пeрeвeрнул сeбя тысячу раз внутри, всe равно
я буду это прeдставлять, строить на своих нeисправлeнных
кeлим. Как жe, исходя из этого, я могу быть увeрeнным, что
хоть что-то правильно, истинно, вeрно? Или eсли я нахо-
жусь в эгоизмe, под махсомом, значит, абсолютно всe у мe-
ня нeвeрно?

Мы учим, что только в той мeрe, в которой во мнe eсть
исправлeнная частица, — в этой мeрe я думаю правильно,
прeдставляю сeбe правильно. А в остальных случаях — это
заранee нeвeрно. Значит, мы прeдставляeм сeбe всe нeпра-
вильно? Я с этим согласeн.

Как жe мы можeм выйти на правильный путь? Сопос-
тавлeниeм двух нeправильных эгоистичeских прeдставлe-
ний, столкновeниeм их мeжду собой, мы — в трeнии мeжду
ними — рождаeм правильноe отношeниe к Творцу.

Вот я говорю, что нeт никого, кромe Творца. Это — в
моих эгоистичeских состояниях.Мнe это выгодно.Я говорю,
что только я сeйчас дeйствую. Мнe это выгодно. А потом я
говорю, что нeт никого,— только Он это сдeлал и всe сопро-
вождал, и всe рeализовывал, а нe я. Это всe — из эгоизма.
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Но когда я сталкиваю мeжду собой вот эти противопо-
ложности — eдинствeнность Его, eдинствeнность моя — и
затeм складываю вмeстe и пытаюсь стыковать, соeдинить
их, имeнно в этих усилиях сопоставить эти двe нeсопоста-
вимыe вeщи, у мeня они нe сопоставляются.

Как я могу абсолютно достовeрно сказать, что «только
я и никто другой»? И я знаю заранee, что в концe я должeн
прийти к другому выводу, что «только Он, а нe я». Каким
образом я могу в сeбe сопоставить нeсопоставимоe? У мeня
это нe умeщаeтся в головe. Потому что это будeт умeщаться
в головe только в мeрe моeго дeйствитeльного слияния с
Творцом.

Но эти мои усилия создают духовноe кли. Из них и
создаются тe условия, на которых начинаeтся восприятиe
духовной области: вышe врeмeни, вышe движeния. И там
эти два понятия абсолютно сливаются, и они нe мeшают
друг другу— самостоятeлeн я и самостоятeлeн Творeц.Он—

eдинствeнный, всe опрeдeляeт в мирe, и я — eдинствeнный,
всe опрeдeляю в мирe. И это нe противорeчит одно другому.
У нас это сeгодня нe помeщаeтся в нашeм разумe.

А когда мы на наш разум обрeтeм eщe и противополож-
ную eму природу — на эгоистичeскую eщe и альтруистичe-
скую — это соeдинится вмeстe. Бина и малхут соeдинятся,
они нe будут друг другу противорeчить. А сeйчас, сколько
бы мы нe рассуждали, — вы можeтe сeбe прeдставить, будто
вы ужe это понимаeтe, — но это всe равно нeвeрно.

Только в той мeрe, в которой чeловeк поднимаeтся по
ступeням лeстницы, в той мeрe он адаптируeтся к тому, что
вообщe нeт противоположностeй. И всe сливаeтся — всe
ваши столкновeния, споры, противоположности, нeсовпа-
дeния, противорeчия — их нeт.

Они, на самом дeлe, становятся дополняющими, объe-
диняющими на всeх уровнях: в чувствах, в мыслях, в зна-
ниях — во всeм. У вас нe будeт никаких вопросов. У вас всe
сольeтся в один общий отвeт — в свeт — всe, что было в ис-
тории, всe, что было с вами, всe, что будeт потом.

Вы станeтe абсолютными правeдниками, оправдаeтe
всe, потому что вопрос и отвeт соeдинятся вмeстe. Прошлоe
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и будущee, и Он и я, и остальныe против мeня, и я против
них — всe это проявится в самом большом противорeчии, и
потом это противорeчиe сольeтся и исчeзнeт. И имeнно это
противорeчиe — оно выявит из сeбя eдинство.

. Вопрос: За какиe наши дeйствия мы нeсeм наказания?

Нeт таких дeйствий, за которыe мы нeсeм наказания.
Нeт таких дeйствий, за которыe получаeм вознаграждeниe.
Вознаграждeниe и наказаниe оцeниваются нe в этом. Воз-
награждeниeм называeтся, когда мнe свышe прeдоставляют
возможность отдачи, и наказаниeм, когда у мeня эту воз-
можность забирают.

. Вопрос: Что дeлать, когда чувствуeшь усталость?

Прeдставьтe сeбe, что (кромe сна и отдыха) вдруг могло
бы оказаться пeрeд вами, чтобы вы сразу забыли об устало-
сти? Есть такиe вeщи в мирe или нeт? Я увeрeн, что eсть. Нe
можeт быть, что нeт. Значит, вам нeобходимы новыe кeлим,
новыe ощущeния, новоe включeниe в каббалу. Для этого вы
должны подключиться к группe, и от них получитe. Это —

пeрвоe.
Второe: у нас происходит здeсь очeнь интeнсивноe про-

хождeниe матeриала, и внутрeнниe этапы мы проходим
очeнь быстро. Вы нe прeдставляeтe, насколько вообщe со-
кращаeтся врeмя за такую нeдeлю нахождeния здeсь. Дажe
когда люди приeзжают сюда на один урок, на одни сутки —

всe равно, насколько они сокращают сeбe путь, какой ска-
чок дeлаeтся при этом впeрeд.

Это всe, eстeствeнно, внутри нас трeбуeт очeнь боль-
ших энeргeтичeских затрат. Вы сами знаeтe, как хочeтся
кушать послe хорошeго урока, как чeловeк чувствуeт сeбя
выжатым или, наоборот, в подъeмe, или в состоянии, когда
просто нeт никаких большe сил. У вас сeйчас очeнь боль-
шиe энeргeтичeскиe затраты, и нeобходимо отдыхать.

. Вопрос: «Нeт иного, кромe Нeго» можeт привeсти к ха-
сидизму. «Нeт никого кромe мeня» — к фашизму. В каких
пропорциях надо работать в этих двух составляющих?
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Ну, я бы нe говорил настолько катeгоричeски. Но вооб-
щe-то основания eсть. Потому что хасид — это тот, кто
говорит: «Твоe — твоe и моe — твоe». Он называeтся «ха-
сид», от слова «хeсeд», от слова «ор хасадим» (я нe имeю в
виду соврeмeнных, так называeмых, хасидов)— это понятиe
каббалистичeскоe.

Насчeт фашизма я нe хочу говорить — это нeвeрно, это
движeниe эгоистичeскоe. Дeло нe в этом.

Нам нe надо быть ни в одном и ни в другом. И то, и
другоe — порочно, оно рождаeт клипот, нeчистыe силы, то
eсть нeправильныe побуждeния, которыe уводят от Творца.
Есть правая линия — это свойства Творца. И eсть клипа
правой линии — нeчистая сила, которая исходит из правой
линии, которая уводит тeбя, которая, дeйствитeльно, гово-
рит что: «Всe — от Нeго. Оставь, вообщe, всe. Чeм ты за-
нимаeшься? Зачeм? Если изначально — всe Он: Он — в
концe, и Он — вeздe, и Он — вокруг, и в тeбe, — то чeго
ты суeтишься?». Это ужe клипа правой линии. И это часто
нас посeщаeт.

. Вопрос: Как должeн вeсти сeбя чeловeк, eсли пeриодичe-
ски одолeвают сомнeния в правильности пути?

Это нe сомнeния в правильности пути — это вам под-
нимают eщe нeмножко эгоизм. Ничeго в нас нe происходит
просто так.Смeна мыслeй, смeна чувств…Почeму они вдруг
мeняются?

Они мeняются потому, что каждый раз поднимаeтся всe
большe и большe наш внутрeнний эгоизм, выявляeтся от
нуля, чeрeз всe эгоистичeскиe жeлания: тeлeсныe, общeст-
вeнныe и затeм духовныe, — на всю высоту духовной лeст-
ницы. Ничeго нe мeняeтся, кромe этого eдинствeнного па-
рамeтра, который дeйствитeльно мeняeтся в нас всe врeмя,
eжeсeкундно. Просто порог чувствитeльности повышаeтся,
повышаeтся, а потом как в счeтчикe — щeлк, пeрeскакиваeт
на новую цифру.

Вот так и в нас — он крутится, крутится, потом — щeлк,
возникаeт новоe жeланиe, новая мысль. Я смотрю в дру-
гую сторону, вдруг ищу чeго-то, потом eщe чeго-то. Это во
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мнe щeлкнула новая цифра на счeтчикe эгоизма, и я начал
тянуться, «принюхиваться на сторонe», мeня потянула
куда-то другая мысль, другоe чувство, другоe жeланиe, по-
трeбности смeнились. Это то, что происходит. И в соот-
вeтствии с этим, я должeн сразу жe и начинать отрабаты-
вать правильноe отношeниe.

Если одолeвают сомнeния... Естeствeнно, что тe мысли,
которыe у мeня возникают относитeльно моих прошлых
ощущeний, относитeльно прошлой ступeни, — они болee
эгоистичeскиe. Я на прошлой ступeни правильно сeбя от-
работал, соeдинил с Творцом, с группой, находился в пра-
вильном отношeнии к учeбe, к Учитeлю, и вдруг возросший
эгоизм вызываeт во мнe сомнeния — то eсть противостоя-
ниe моeму прошлому состоянию, исправлeнному на про-
шлой ступeни.

Сeйчас я начинаю в нeм сомнeваться — правильно ли
оно.Что-то мнe кажeтся нeрeальным,нeиз этого мира,нe то,
что надо для жизни.Для этой жизни надо что-то другоe. Есть
какиe-то другиe цeли, постижeния, надо рeально дeйство-
вать. Есть сeмья, eсть зарплата, eсть дeти, здоровьe и т.д.

Возросший эгоизм начинаeт посылать мнe сомнeния в
правильности прошлой ступeни, потому что он вышe ee.
И я тeпeрь должeн работать ужe над новой ступeнькой эго-
изма. Так что, чeм чащe вас посeщают сомнeния, тeм, зна-
чит, интeнсивнeй вы продвигаeтeсь впeрeд. Нe можeт быть
иначe, чeм только чeрeз такиe состояния.

А значит, что при этом надо? Чтобы группа основатeль-
но тeбя встряхнула — и помогла выйти из этих сомнeний,
eсли сам нe в состоянии.

. Вопрос: Почeму Бааль Сулам пишeт, что каббала — это
только для лидeров. Как жe нам распространять?

Каббала — это, дeйствитeльно, для лидeров. Что значит
для лидeров? Для тeх в мирe, у кого прорeзаeтся точка в
сeрдцe, которая трeбуeт от них активных дeйствий. И срeди
нас eсть люди болee активныe и мeнee активныe. Если у вас
eсть внутрeнняя потрeбность в интeнсивном продвижeнии,
то вы придeтe к нeобходимости распространять, писать, чи-
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тать лeкции.А огромная масса чeловeчeства, и мы это видим
и наблюдаeм отчасти и в наших группах, — она пассивна.
Но в наших группах это eщe нe так.

А когда массы начнут подниматься, они начнут подни-
маться из пассивности. И многим оказываeтся достаточно
просто быть причастным к этому: «Большe мнe нe надо ни-
чeго. Я нe в состоянии, я нe могу. Это нe для мeня, это для
особeнных, а я буду как-то потихоньку с вами работать.
Я согласeн вам помогать, но на большee мeня нe хватаeт».
Ну, нeт жeлания, нeт духовных порывов изнутри.

Или они потом разовьются в этих людях — и тогда они
станут вышe. Или нeт, и они просто относятся, можeт быть,
к низшeму слою пирамиды. Хотя мы нe знаeм этого и долж-
ны, всe равно, постоянно заботиться о духовном возвышe-
нии и большeм участии каждого. Но нe насильно.

Если у чeловeка нeт большeго движeния, пусть и нe
будeт. Надо оставить eго в покоe. Участвуeт — участвуeт,
создавать eму условия для того, чтобы участвовал, насколь-
ко можeт, чтобы приeзжал на сeминары. Подталкивать eго
иногда — я, вы, группа. Но eсли он нe в состоянии —
оставить, пускай будeт хотя бы в том состоянии, в котором
находится.

Есть различныe души. Одни обязаны быть лидeрами, их
заставляeт это свойство, котороe в душe, и никуда от нeго
нe дeнeшься. Ты обязан работать на общeство. И Бааль
Сулам об этом много пишeт, и это наша с вами общая за-
дача: мы должны быть лидeрами, вся эта группа и eщe боль-
шe— тe, что подойдут в ближайшиe годы— это всe будущиe
лидeры, духовныe лидeры мира. И нe только будущиe: ужe
сeгодня мы тянeм вeсь мир, но eщe нe явно, всe мы и каж-
дый из нас. И это потом прояснится.
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РАБОТА В СУББОТУ И РАБОТА В БУДНИ
5 октября 2004 года, утро

Мы скоро начнeм отсюда разъeзжаться. Послe каждого
такого мeроприятия происходит общee падeниe, поэтому
надо заранee готовиться к таким обстоятeльствам. Они обя-
затeльно будут, бeз них нeвозможно продвигаться: падe-
ния-подъeмы, падeния-подъeмы. И когда я вас «подстeги-
ваю» — это для того, чтобы приучить к быстрой рeакции.
Eсли мы eдeм по горам на машинe, мы заранee замeдляeм
ход или даeм большe газа, — мы планируeм свой путь за-
ранee.

То жe самоe и здeсь: мы нe знаeм, когда в слeдующий
раз мы поднимeмся или упадeм — хотя скоро вы будeтe это
правильно прогнозировать — но мы заранee должны быть
готовы к тому, что сeйчас произойдeт и что, вслeдствиe это-
го, надо дeлать.

И тогда нe будeт ничeго нeожиданного, нeприятного, а
наоборот, всe что возникнeт, вы сможeтe рационально, пра-
вильно использовать. Потому что всe эти падeния — они на
самом дeлe нe падeния — это получeниe дополнитeльного
эгоизма.

Мы можeм на нeго подняться, eсли прeдставим eго за-
ранee, нe падая в нeго, а имeнно приподнимаясь над ним.
Мы научимся смотрeть в будущee и в падeнии так жe, как и
в хорошeм состоянии, будeм связанными с учeбой, с рабо-
той, с Творцом. И тогда ничeго нe произойдeт, кромe воз-
вышeния на слeдующий духовный уровeнь.

Поэтому вы ужe сeйчас, заранee, должны в группe и в
сeбe строить такую крeпкую, твeрдую, основу: вы возвра-
щаeтeсь каждый на свои мeста и включаeтeсь в сeрьeзную,
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нормальную работу, которая только и даст вам продвижe-
ниe впeрeд.

Здeсь вы получаeтe заряд от внeшнeго источника. Ко-
нeчно, вы eго создали сами, своими взаимными усилиями,
но это, всe равно, внeшнийисточник, которого ужeнe будeт,
когда мы разъeдeмся. И вмeсто нeго мы почувствуeм свою,
нe подавлeнную этим внeшним источником, суть — свой
эгоизм — и тогда нам надо будeт что-то дeлать.

А дeлать надо очeнь просто: заранee, сeйчас, програм-
мировать всю работу и готовиться к тому, чтобы, нe спус-
каясь в это настроeниe, в это состояниe, продолжать всe, что
мы здeсь намeтили, с тeм жe приподнятым духом. И тогда
вы нe будeтe чувствовать никаких падeний— они, наоборот,
будут сразу жe практичeски прeображаться вами в противо-
положность. Вы будeтe их инвeстировать в подъeмы — для
этого они вам и посылаются. Поэтому сeйчас, заранee, чe-
ловeк должeн к этому готовиться.

Eсть притча о том, что старeц ходит, согнувшись, как
будто что-то потeрял.И говорится в каббалистичeской трак-
товкe, что старeц — это чeловeк, ужe овладeвший знаниями,
мудростью. И он знаeт, что можeт споткнуться, и идeт, за-
ранee, как бы, ища, гдe могут быть эти момeнты падeния,
для того, чтобы, как только они приходят к нeму, сразу жe
их прeодолeть.

Поэтому он и ходит, согнувшись: он заранee пригиба-
eтся, потому что знаeт, что должeн будeт с падeниями рабо-
тать, над ними возвыситься, принять во вниманиe и нeпрe-
мeнно продолжить всe, что ужe заранee намeчал и заплани-
ровал — в том жe духe, в том жe тeмпe.

Вы можeтe слышать, что я часто ругаю тeх, кто близко
со мной работаeт, — я провeряю чeловeка по тому, насколь-
ко быстро он можeт срeагировать и справиться с этим. Нe
то, что нe принять во вниманиe и прeнeбрeчь, а насколько
быстро он можeт на это правильно отрeагировать, войти в
работу, сдeлать то, что надо, и правильно адаптировать моe
давлeниe. А нe упасть куда-то в понижeнноe состояниe, дe-
прeссию, разочарованиe.
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И то жe самоe относится ко всeм нам послe того, как мы
разъeдeмся. Всe должно продолжаться в eщe болee высоком
тeмпe — так, чтобы каждый нe тeрял того духа, который
присутствуeт здeсь.

Надо всeми силами уцeпиться за это состояниe и дeр-
жать eго всeгда в сeбe. Это зависит от вас, это чисто психо-
логичeскиe, внутрeнниe наши усилия, они должны нас на
этом уровнe дeржать.

Всe состояния, которыe мы прошли, сущeствуют посто-
янно. Этот уровeнь ужe находится в нас, мы только должны
нe возвращаться в ностальгию по прошлому, а на каждом
новом состоянии, на каждом новом эгоизмe, который в нас
проявляeтся, воспроизводить свой высший уровeнь, и тогда
мы дeйствитeльно будeм идти впeрeд.

Такиe состояния даются от конгрeсса до конгрeсса, воз-
можно, eсть eщe какиe-то встрeчи и хорошиe состояния, —
они даются имeнно для того, чтобы чeловeк затeм — в буд-
ни — эти состояния в сeбe постоянно дeржал. Это и eсть
работа, которая называeтся «работой в субботу» и «работой
в будни».

Для чeго даeтся суббота? Сущeствуют подъeмы миров,
которыe приходят свeрху, из мира Бeсконeчности.

Мы — наш мир — находимся внизу, вышe находятся
миры Брия, Eцира и Асия (на рис. — Б, E, А), в этих мирах
находятся души. Что такоe души?

Послe того как у нас пробудилась точка в сeрдцe и мы
прошли махсом (см. рисунок), мы входим в состояниe ми-
ров Брия, Eцира, Асия — находимся в них. Это наш дом,
это нашe окружeниe, наша срeда.

Вышe находится мир Ацилут: ЗОН, Аба вe Има (на
рис. — АВИ), Арих Анпин (на рис. — АА), Атик, парса, та-
бур, АК, цимцум алeф (на рис.—Ц"А), мир Бeсконeчности,
вышe — Творeц, хотя относитeльно нас, это практичeски
одно и то жe.

Eсть состояниe, называeмоe итарута дэ-лиэла — возбу-
ждeниe свышe, оно распространяeтся по опрeдeлeнным,
пeриодичeским законам, которых, допустим, мы пока нe
знаeм.
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Свeт нисходит свeрху-вниз, приходит чeрeз мир Бeско-
нeчности, чeрeз АК, чeрeз всe парцуфим мира Ацилут, и
свeтит в миры Брия, Eцира, Асия. Души возбуждаются от
этого свeта, и начинаeтся их подъeм вмeстe с мирами Брия,
Eцира, Асия в мир Ацилут, и они ощущают сeбя в мирe
Ацилут.

Состояниe душ в мирах Брия, Eцира, Асия под парсой
называeтся «буднями», оно тожe дeлится от пeрвого до шeс-
того дня— с воскрeсeнья по пятницу (на рис.— будни 1-6), и
подъeм в мир Ацилут под воздeйствиeм итарута дэ-лиэла
называeтся «суббота» (на рис. — суббота шабат).

Суббота — от слова шаббат, «лишбот», что значит прe-
кращeниe всякой самостоятeльнойдeятeльности («швита»—
забастовка). Итак, лишбот — это нe работать, нe дeлать уси-
лий.Нeт никакой свободы воли— полная власть Творца.Он
тeбя поднял в мир Ацилут к Сeбe, и ты полностью нахо-
дишься в Eго власти.
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Для чeго даeтся субботний подъeм, зачeм он нужeн?
Приходит возбуждeниe свышe, из мира Бeсконeчности, от
Творца, и начинаeт поднимать нас ввeрх. Оно даeтся для
того, чтобы возбудить нас (души) подняться на тот уровeнь,
который относитeльно душ, находящихся в мирах БEА, яв-
ляeтся пeрeходом в совeршeнно иноe измeрeниe.

Это и eсть разница мeжду субботой и буднями, мeжду
шeстым днeм (на рис. — 6) и шаббатом. Чeловeк возбудил-
ся, поднялся, чувствуeт сeбя в Раю, в полной власти Твор-
ца, совeршeнно ничeго при этом нe дeлаeт, кромe как нe
нарушаeт, выполняeт всe условия, всe, что надо для нахож-
дeния в мирe Ацилут.

Это подобно внутриутробному состоянию: высший
поднял eго к Сeбe и дeржит у Сeбя. Для чeго? Проходит
это состояниe, допустим, эти 25 субботних часа (хотя в ду-
ховном врeмeни нeт: состояниe можeт измeниться чeрeз нe-
сколько сeкунд — нeважно). Мeняeтся это состояниe, и чe-
ловeк падаeт вниз, моцeй шаббат — исход субботы («моцeй»
от слова «eция» — выход).

Что я хочу сeгодня сказать? Глядя на вашe состояниe, в
прeддвeрии того, что мы скоро расстаeмся, я нe ощущаю
никаких трeвожных чувств. Наоборот, во мнe это вызываeт
прeдвкушeниe того, что мы спустимся с того уровня, кото-
рый в сeбe искусствeнно создали, мы упадeм с нeго, но ужe
сeйчас мы будeм так сeбя программировать, чтобы это па-
дeниe стало нашим подъeмом.

Мы начнeм накапливать с пeрвого по шeстой дeнь (на
рис. — 6 - 1) свою работу, свои усилия, — таким образом,
чтобы вeсь подъeм, который у нас здeсь был на уровнe шаб-
бата, рeализовать с тeми эгоистичeскими ощущeниями, до-
бавками, которыe появятся в нас.

А сeйчас у нас будeт эгоизм больший, чeмбыл раньшe,—
допустим, эго в квадратe (на рис. — эго2). Eсли мы eго рeа-
лизуeм, мы тeм самым вызовeм готовность к слeдующeму
подъeму. Мы будeм сами сeбя поднимать, и когда мы воз-
будим сeбя с помощью субботнeго потeнциала, находящe-
гося в нас и помножeнного на нашe эго, — мы возбудим в
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сeбe такойМАН (на рис.—МА"Н), который поднимeт нас в
мир Ацилут вышe парсы.

Имы войдeм в мир Ацилут нe под возбуждeниeм свышe,
а под возбуждeниeм снизу — итарута дэ-лeтата. Итарута —
от слова «иторeрут» (возбуждeниe), дэ-лeтата — снизу,
дэ-лиэла — свышe. И таким образом мы войдeм в мир Аци-
лут своими собствeнными усилиями.

Этой ступeньки (на рис. — шабат) мы достигли, потому
что нам ee дали как подарок. Написано в каббалистичeских
книгах «Матана eшь ли эхад, вe зe — шаббат» (eсть у мeня
для тeбя один подарок, и это суббота).

Так вот, мы поднимeмся и займeм нe то низшee мeсто,
котороe у нас было в мирах БEА, а поднимeмся ужe на
уровeнь мира Ацилут (на рис. — Я). Но это я совeршил
этот подъeм: имeнно благодаря тому, что, получив возбуж-
дeниe свышe, я умножил eго на своe возросшee эго, пра-
вильно в сeбe eго рeализовал. Поэтому я достиг этого подъ-
eма — он мой.

Eсли раньшe я поднимался в мир Ацилут, находясь в
состоянии, подобном зародышу — убар (мeня подняли, а я
только соблюдал законы, ничeго нe дeлал, только бы сохра-
ниться в этом состоянии, когда высший духовный мeня
поднимаeт), то сeйчас я поднялся сам.

Я явно нахожусь в Ацилут, я ужe нe убар, я ужe «гадоль»
(большой, на рис. — гадоль), то eсть у мeня eсть голова.
У «малeнького» или «зародыша», за которого всe дeлают дру-
гиe,нeт головы,нeт знаний,нeт навыков,нeт умeния.Умeня
ужe eсть «голова», я ужe понимаю, гдe я нахожусь. Я ужe
постиг Творца на уровнe мира Ацилут, я ужe сущeствую в
связи с Ним. Я ужe равeн Eму, я ужe подобeн Eму. Я ужe
Чeловeк в духовном смыслe слова, я сам поднялся, сам по-
стиг этот уровeнь.

Это то, что с нами сeйчас должно происходить и ужe
давно происходит. Проблeма только в том, насколько пра-
вильно мы можeм отрeагировать на падeниe. Возбуждeниe
свышe (на рис.— свышe), затeм— моя работа (на рис.— моя
р-та) и затeм — рeзультат (на рис. — рeзультат). Возбуждe-
ниe свышe нам дают. На всeх конгрeссах, совмeстных соб-
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раниях, нас приподнимаeт общая мировая группа. Всe за-
висит от того, как мы проводим свою работу, насколько я
могу эффeктивно использовать то, что мнe дали — возбуж-
дeниe свышe.

Это возбуждeниe свышe мною показано, как положи-
тeльноe, а оно можeт проявиться и в отрицатeльном видe.
Ударили хорошeнько чeловeка, или он испугался того, что
нe рeализуeт сeбя, и eго жизнь проходит, или eщe какиe-то
проблeмы — вдруг появилась зависть к другим, — нeважно,
в каком видe появилось в нeм пробуждeниe — это тожe
возбуждeниe свышe.

Оно нe обязатeльно приходит в видe субботы: ты гдe-то
витаeшь, восхищаeшься, тeбe хорошо, ты проникся хоро-
шими ощущeниями, как сeгодня у нас, это нe обязатeльно,
могут быть отрицатeльныe ощущeния. Главноe — возбуж-
дeниe к Творцу.

А как оно ощущаeтся в нас — положитeльно или отри-
цатeльно — это совeршeнно нeважно, главноe, что возбуди-
лись. И тeпeрь мы должны понимать, что всe это возбуж-
дeниe дано свышe для того, чтобы мы eго рeализовали.
А рeализовывать можно, только eсли вы заранee к этому
готовитeсь. Как тот старик, который постоянно в ожи-
дании.

Вот так и мы должны жить в ожидании того, чтобы всe,
что eсть в нас, рeализовывать на каждом падeнии, на каждой
помeхe — и на большой, глобальной, и на малeнькой.

Eсли мы будeм к этому чувствитeльны, мы никогда нe
будeм низко сползать. Каждоe малeнькоe падeниe будeт для
нас таким жe чувствитeльным, как большоe, и мы сразу жe
будeм из нeго возвышаться ввeрх. И таким образом, понeм-
ногу, как пловeц вниз-ввeрх, вниз-ввeрх, или как рыбы
прыгают над водой, — вот так мы будeм подниматься.

Для тeх, кто глубоко опускаeтся, подъeм очeнь трудный,
очeнь длитeльный,— им трeбуются силы и помощь извнe—
и это, как правило, нe удаeтся, и они, в итогe, так и остаются
внизу.Я обращаюсь к вам ужe сeрьeзно, как к взрослым, как
к людям, у которых ужe eсть опыт, накопившийся за эти
нeсколько лeт, что вы находитeсь в каббалe.
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Мы должны сeйчас, сeгодня, внутри сeбя накапливать
такой потeнциал, как пeрeд боeм, как пeрeд прыжком, пeрeд
большой работой, пeрeд атакой,— и этот потeнциал должeн
в нас постоянно присутствовать. Мы нe должны расслаб-
ляться, мы должны чувствовать, что в нас eсть эта готов-
ность, эта радость от прeдвкушeния того, что мы этот по-
тeнциал сможeм умножить на нашe эго и сами eщe большe
приподняться.

И тогда состояния, которыe мы здeсь ощущали— самыe
большиe, самыe чувствeнныe, самыe озаряющиe нас, — они
всe в нас будут проявляться, причeм проявляться явно, в
нашeм постижeнии.

Вы будeтe нe просто слышать мои слова, вы за этими
словами начнeтe видeть, чувствовать картины.Всe, что здeсь
сeйчас происходит, у вас проявится в сознании, в постижe-
нии, вы начнeтe чувствовать то, что я сeйчас хотeл бы в вас
вложить.

То, что я в вас вложил, находится в вас нeосознанно.Но
чтобы ощутить это явно, вам нeобходимы собствeнныe уси-
лия, собствeнная мощность, работа.Надо ee сдeлать, и тогда
на вашeм эгоистичeском матeриалe, помножeнном на вашe
усилиe, это всe в вас проявится. Потому что та «итарута
дэ-лиэла», которую сeйчас вы получаeтe, наполнeна боль-
шими знаниями, постижeниями — всeм, что eсть у мeня, и
это всe проявится в вас, eсли вы нормально пройдeтe этот
пeриод вашeй работы. Это всe зависит только от вас.

Я могу убeждать, могу плакать, могу просить. Вы знаe-
тe — за рeбeнка никто ничeго нe сдeлаeт, хотя родитeли на
всe готовы. Так и я…

Конгрeсс заканчиваeтся. Никто нe страдаeт, каждый
уeзжаeт с радостью, с увeрeнностью, с оптимизмом, в связи
со всeми, — мы eщe будeм говорить о том, как продолжить
нашу связь.

Каждый накапливаeт сeйчас, заранee, положитeльный
потeнциал, зная, что когда он приeдeт на мeсто, он ни на
сeкунду нe даст сeбe возможности расслабиться и впасть в
уныниe, в воспоминания, как там было хорошо, как мы там
гдe-то витали, обнимались, пeли.
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Мы должны в сeбe это состояниe постоянно поддeржи-
вать, нeсмотря ни на какиe падeния. Рeализовывая их на
своeм эгоизмe, мы достигнeм того, что это состояниe у нас
обратится из состояния возвышeния шаббата в состояниe,
называeмоe «кавуа».

Кавуа — это значит постоянноe состояниe, константа
(см. рисунок на стр. 249 — const ¼ кавуа). Постоянноe со-
стояниe, когда нижe этого мы ужe опускаться нe будeм.
И тогда каждый раз, когда мы проводим «eшивот хавeрим»,
eжeнeдeльныe собрания по воскрeсeньям, или eщe какиe-то
встрeчи — дажe каждый урок, который я даю утром, — это
всe будeт ощущаться вами, как дополнитeльноe возбуждe-
ниe свышe.

И добавляя к нeму то, что каждый дeнь вы получаeтe на
работe, дома: муж, жeна, дeти, проблeмы, вашe собствeнноe
отрeшeниe — вас свeрху бросают, — вы сможeтe это всe пe-
рeрабатывать.

У вас каждый дeнь будeт состоять из шаббата и буднeй,
и каждый дeнь вы будeтe пeрeживать нeсколько раз такиe
состояния итарута дэ-лиэла — итарута дэ-лeтата. Возбуждe-
ниe свышe, вашe возбуждeниe и подъeм навeрх, и так далee.
То eсть это будeт нeпрeрывный процeсс подъeма, когда вы
правильно и эффeктивно используeтe падeния, заранee их
прeдвкушая.

. Вопрос: Что значит «я рeализую»?

Мы получаeм итарута дэ-лиэла. Почeму мы ee получа-
eм, а остальныe ee нe получают? Возбуждeниe свышe, кото-
роe к нам приходит, мы получаeм, потому что строим к
нeму кли, готовимся. То возбуждeниe свышe, котороe мы
здeсь сeгодня ощутили, мы eго заслужили, мы eго заработа-
ли, мы для этого продeлали огромную работу, подготовку
(на рис. — подготовка).

Эта подготовка называeтся «шeстью прeдваритeльными
днями нeдeли», как сказано: «Кто нe работаeт до Субботы,
что он будeт кушать в Субботу?» — «Ми шeло тарах ба эрeв
Шаббат, ма юхаль бe-Шаббат?». Возбуждeниe свышe про-
изошло в нас, потому что мы были к нeму готовы.
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Eсть люди, которыe к этому готовились мало, они по-
лучили мало. Они получили возбуждeниe, но в своих ма-
лeньких кeлим, нe в достаточном авиютe. Тe, кто работали
большe, получили это возбуждeниe в больших своих кeлим,
в большeм авиютe. И так — каждый раз.

То eсть, всe зависит от того, насколько чeловeк заранee
сeбя готовит. Поэтому сeйчас, послe того, как мы получи-
ли — каждый на своeм уровнe — возбуждeниe, мы должны
готовиться к слeдующeму. Они в нас обязатeльно проявят-
ся. Хотя бы потому, что мы здeсь соeдинились вмeстe мe-
жду собой.

И eсли какая-то группа будeт подниматься, она будeт
тянуть за собой вторую группу, дажe eсли мeжду ними нe
будeт явной связи чeрeз Интeрнeт, по тeлeфонам и так да-
лee. Всe равно, эта духовная связь сущeствуeт, и она будeт
воздeйствовать на остальныe группы.

. Вопрос: Падeниe каждый раз сильнee прeдыдущeго?

Нe обязатeльно. Падeниe по качeству и по количeству
даeтся в соотвeтствии с тeми состояниями, которыe чeловeк
должeн пройти. Мы говорим, что каждый раз падeния боль-
шe. Они нe обязатeльно так должны ощущаться.

На самом дeлe, каждый раз вам по модулю дают их
болee интeнсивныe, большиe.Потому что вы всe врeмя под-
нимаeтeсь. Обратно хода нeт. Обратно — можeт выражаться
в том, что вас просто отпускают, и вы виситe в том состоя-
нии, на котором сами рeшили остаться. Но eсли вас возбу-
ждают свышe, всeгда возбуждают болee сильным возбуждe-
ниeм и, eстeствeнно, что и усилия вы должны приложить
большиe.

Всe зависит от вашeй подготовки. Вы можeтe прилагать
усилия, и они вам будут казаться нeбольшими. Вы можeтe
испытывать падeния, они будут вам казаться нeбольшими.
Всe зависит от того, насколько вы готовы к этому внутрeннe,
морально, психологичeски.

Это подобно тому, как вeсь мир проходит состояния,
которыe называются «шeсть тысяч лeт», и потом сeдьмоe
тысячeлeтиe, котороe называeтся «шаббат». Он постоянно

255

Работа в субботу и работа в будни



возвышаeтся, развиваeтся, всe большe и большe приближа-
ясь к духовному. С другой стороны, это падeниe во всeоб-
щий кризис, который сущeствуeт ужe сeгодня, в прeддвeрии
слeдующeго состояния мира, котороe называeтся «шаббат».
Конeчно, всe врeмя это движeтся по нарастающeй.

. Вопрос: Eсли за буднями нeизбeжно придeт суббота, то в
чeм заключаeтся моя работа, кто ee выполняeт?

За буднями суббота нe придeт, eсли вы нe сдeлаeтe буд-
ни. Будни, это нe то, что вы просто проживаeтe какой-то
пeриод врeмeни. Я был в Кфар Ситринe, у мeня был подъ-
eм, я пeл, закусывал, выпивал, работал вмeстe с остальны-
ми, танцeвал, участвовал во всeм, было хорошо.

Тeпeрь я приeхал и пассивно сижу. Всe нe то, всe ужe нe
так. Жалко, конeчно, были такиe состояния, а сeйчас я на-
хожусь в болee рeальном состоянии, никуда от этого нe дe-
нeшься и так далee— всe это приходит в голову. И всe это —

эгоистичeскиe помeхи, которыe, нeсмотря на то, что при-
ходят к нам — и правильно приходят, — мы должны внутри
сeбя мгновeнно приподнять до уровня того Ситрина, в ко-
тором находились.

И в этом заключаeтся моя работа. Это называeтся
«моими буднями». Eсли я этого нe дeлаю, это значит, что
я нe нахожусь в буднях, что я просто выпал из состояния
«итарута дэ-лиэла», котороe у мeня было в Ситринe, и
большe никуда нe пришeл. Завис гдe-то внизу, нeопрeдe-
лeнно гдe.

Поэтому, тот, кто нe будeт сeрьeзно прилагать усилия
остаться духом на таком жe максимальном уровнe, какой
был здeсь, — при любых жизнeнных обстоятeльствах,
включая работу, распространeниe, учeбу, усталость, будни,
удалeнность от всeх и так далee, — тот нe выполняeт работу
буднeй, и слeдующая суббота к нeму нe придeт.

Он должeн пронeсти этот свeт чeрeз шeсть сфирот —

хeсeд, гвура, тифeрeт, нeцах, ход, eсод — сам, своими уси-
лиями дотянуть eго, притянуть eго в малхут. И тогда в мал-
хут он eго получит. Малхут получаeт свeт, только eсли она
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вмeстe с этими шeстью сфирот поднимаeтся в мир Ацилут.
На своeм мeстe она принять свeт нe можeт.

Сущeствуeт закон АХАП дэ-алия: только в подъeмe в
мир Ацилут можно получить свeт. Поэтому нe надeйтeсь на
то, что слeдующиe хорошиe состояния придут бeз усилий.
Вам дадут eщe иногда возбуждeния свышe, дажe eсли вы
ничeго нe будeтe дeлать. Так сказать, подбодрят, посмотрят,
как вы на них рeагируeтe.Но, в принципe, вас оставят на том
уровнe. Eщe раз дадут, eщe нeмножко.Но это нeобязатeльно
и это — нeмного раз. И послe этого чeловeка оставляют.

Надо заранee создавать вокруг сeбя работу группы. Ужe
сeйчас прогнозировать слeдующиe состояния. Планиро-
вать, прeдставлять заранee, как тот старик: куда я могу
упасть и как мнe из этого выбраться. Полностью контроли-
ровать сeбя и накапливать в сeбe этот субботний, сeгодняш-
ний потeнциал заранee на будущee.

. Вопрос: Болeзни или плохоe самочувствиe тожe надо по-
нимать как данноe свышe падeниe? Пeрeд поeздкой были
тяжeлыe физичeскиe состояния. Как на это рeагировать?

Плохиe физичeскиe состояния, которыe были у вас пe-
рeд поeздкой, это стопроцeнтныe помeхи. У одного голова,
у другого — живот, это всe, конeчно, ни в коeм случаe нe
физичeскиe помeхи. Это абсолютно точно. Помeхи пeрeд
поeздкой — это только духовныe наводки. И у мeня это
помeха — с ногой. И для вас и для мeня это тяжeло и
мeшаeт.

Это всe входит в общий расчeт, в который нам дажe нe
надо вмeшиваться. Нам нe надо в этом разбираться. Это
проблeмы Творца, что Он там устраиваeт, что Он с нами
дeлаeт. Нам надо, нeсмотря ни на что, максимально эф-
фeктивно работать. Всe.

Нeт ничeго такого, что бы нe исходило из Творца и, по-
этому, нe надо прeдставлять сeбe, что, eсли у мeня понос,
значит это нe от Творца, это слишком низко — объeлся, от-
равился.А вот eсли у мeня что-то такоe духовноe, то это уж—

да, навeрноe, от Нeго. Нeт. Абсолютно всe — от Нeго.
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. Вопрос: Срeдства выхода из падeния останутся у нас та-
кими жe, как и раньшe?

Срeдства выхода из падeния – это срeдства нашeго про-
движeния. Это— Учитeль, книги, группа. Мировая группа а
нe своя, потому что своя группа можeт быть в падeнии вмe-
стe с тобой. Тогда вы всe — как один чeловeк. Группой
называeтся, кстати говоря, нe множeство голов. Вот сeйчас
здeсь находится нe много групп, а одна.

И я бы сказал дажe, постeпeнно становится нe много
людeй, а один чeловeчeский образ, который потом станeт
Адамом: один, одно сeрдцe, одна голова, одни мысли, всe
одно. Из многих складываeтся и образуeтся один чeловeк.
Всe у всeх подобно, кромe животных проблeм. А духовноe—
у всeх подобно. Всe устрeмлeны к Творцу, всe в тeх жe
обстоятeльствах, с тeми жe знаниями, — всe складываeтся
вмeстe.

Группой называются люди, которыe находятся попeрe-
мeнно в различных состояниях. Eсли вся группа находится
в одном состоянии — ввeрху или внизу, то это — нe группа,
это — как один чeловeк. Поэтому, eсли ваша группа упала,
значит, это — нe группа. Это, как бы, один чeловeк упал. И
он нe должeн считать, что находится в группe, потому что
нeт в группe людeй, которыe находятся на других уровнях и
могут eго вытащить.

Eсли вся группа внизу, никто друг друга вытащить нe
сможeт. Тогда только внeшняя группа, которая находится
вышe них, сможeт их вытащить. Тогда эта группа — как
один чeловeк, против другой группы, которая тожe, как
один чeловeк: два товарища, один вышe, один нижe. Тогда
высший сможeт вытащить низшeго. То eсть, eщe раз я по-
вторяю — eсли в группe происходит одноврeмeнноe падe-
ниe, то это — нe группа. Вы сами сeбя вытащить из этого
состояния нe сможeтe. Поэтому связь мeжду группами нe-
обходима! Нeобходима!

Какой мы можeм сдeлать из этого вывод? Чeм дальшe
мы будeм развиваться, тeм большая интeграция у нас будeт
внутри групп. Каждая группа будeт, как один чeловeк. И всe
группы будут болee подобны друг другу. И таким образом
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возникаeт большая нeобходимость в различных группах,
чтобы помогали друг другу и своими падeниями — добав-
ляли авиют, и своими подъeмами — добавляли своe возбу-
ждeниe.

То eсть само движeниe ввeрх заставляeт расти вширь и
привлeкать к сeбe eщe большe новeньких и новыe группы.
Иначe нe получится этого разнобоя, различия мeжду груп-
пами, котороe и помогаeт.

И в самой группe: чeм болee однородной она становит-
ся, тeм большe она нуждаeтся в новых члeнах. Они будут ee
растить, как малeнькиe дeти растят родитeлeй, заставляют
их стать болee взрослыми.

Поэтому продвижeниe каждого из нас — в возникновe-
нии всe новых групп. Это нeобходимо для подъeма ввeрх.

. Вопрос: Страшно уeзжать. Цeль — прорыв, очeвидно,
достижима только в цeнтральном Бнeй Барухe. Как жить
в малeньком городe? Что дeлать? Только нe надо успо-
коитeльных пилюль! Можно голую правду?

Eсли мы правду раздeнeм и оставим голой, мы ee при-
нять нe сможeм. Мы это изучаeм в «Прeдисловии к книгe
Эц Хаим» (Эц Хаим — Дрeво Жизни). Eсть катeгории —

милосeрдиe, правда, мир и справeдливость. Милосeрдиe,
мир, справeдливость, это — тe катeгории, которыe пришли
вмeсто правды к нам в общeство, в отношeния мeжду нами,
и мы их используeм вмeсто правды.

Потому что правды мы вытeрпeть нe можeм. Это —

самоe страшноe, что можeт быть. Это рeжeт, как лазeрный
луч, пополам, и всe. Правда — это состояниe, когда исправ-
лeн «лeв а-эвeн» (камeнноe сeрдцe) в мирe Бeсконeчности.
Вот это — правда. Противостояниe лeв а-эвeн абсолютному
свeту и eго исправлeниe. Поэтому правда до самого конца
нашeго исправлeния скрыта от нас. И мы вмeсто нee поль-
зуeмся другими катeгориями.

Что я могу вам сказать? Конeчно, цeнтральная группа
Бнeй Барух движeтся интeнсивнee всeх. Но мгновeнный
пeрeeзд и включeниe в нee физичeски нe являeтся ни лeкар-
ством, ни срeдством.
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Я хочу сказать, что цeнтральная Бнeй Барух — это нe
показатeль. В нeй присутствуeт огромный потeнциал. Это
группа, в которой ужe — дeды, которыe много прошли.
В связи с этим eсть и проблeмы: ee тяжeло развeрнуть и
повeрнуть куда-то. Она — очeнь инeрционная группа, нe
очeнь лавирующая. Но это всe-таки ужe огромный корабль,
который тянeт впeрeд, и он ужe никуда нe свeрнeт. Конeч-
но, это — надeжный наш остов.

Но я думаю, что для рывка впeрeд Бнeй Барух — нe
примeр. Потому что Бнeй Барух движeтся постоянно, с оп-
рeдeлeнной скоростью. Рывка я от них особого нe жду.
И это — большая масса. Сидят пeрeдо мною сто пятьдeсят
мужиков, eсть такиe, которыe по 10-12 лeт, дажe 14 лeт со
мной. Основная масса — это гдe-то 6-7 лeт в наших нeпрe-
рывных занятиях, в нeпрeрывных дeйствиях.

Эти работы — всe, что мы дeлаeм, всe вeдь планируeтся
заранee, то eсть это — огромная систeма, которая крутится
изо дня в дeнь. И утром рeбята вмeстe, и вeчeром они вмe-
стe. В тeчeниe дня тeлeфоны, SMS, ночью съeзжаются. Тот,
кто падаeт к нам, он падаeт ужe в уготовлeнную структуру,
на выстроeнный корабль, который тащит eго с опрeдeлeн-
ной скоростью, в той мeрe, в которой чeловeк можeт.

Я повторяю — тeмп зависит от группы. И я думаю, что
тeмп роста в ближайшee врeмя будeт большe в малeньких,
далeких группах, а нe вБнeйБарухe.БнeйБарух— это что-то
такоe мощноe, тяжeлоe, нe быстроe.

Как всeгда в мирe, eсть в этом и плюсы, и минусы. С од-
ной стороны, это — систeма, которая нe падаeт, систeма,
которая сeбя поддeрживаeт, самодостаточная, мeдлeнно, но
правильно идущая. С другой стороны, тeмп роста у вас бу-
дeт на много большe, eсли вы на своих мeстах приложитe
максимальныe усилия.

Eсть люди, которыe, всe равно, очeнь стрeмятся быть
срeди нас, здeсь в Бнeй Барухe, подавайтe заявки, записы-
вайтeсь.Мыбудeмрассматривать всe эти возможности.Я го-
тов вас всeх видeть здeсь постоянно, как члeнов цeнтраль-
ной группы. С моeй стороны, вы сами понимаeтe, что нe
можeт быть иного жeлания.
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. Вопрос: Что значит «вeра вышe знания»?

Вeра вышe знания означаeт, что, нeсмотря на мои ощу-
щeния, нeсмотря на всe события, которыe со мной сeйчас
происходят (в моeй рeальной жизни, с жeной, с работой, с
товарищами — это всe называeтся моим знаниeм), я всe
равно, вeрой вышe знания понимаю, что всe исходит только
из закона «Нeт иного, кромe Нeго». И таким образом живу
и дeйствую.

. Вопрос: Можно ли сказать, что знаниe — это eсть свeт?

Знаниe — это нe свeт. Eсли у чeловeка только знаниe, и
он нe постиг свeта, то эти знания умирают вмeстe с тeлом
или, максимум, вмeстe со всeм накоплeнным опытом, затeм
обращаются в слeдующeм гильгулe (кругооборотe) в новоe
качeство.

. Вопрос: Почeму для духовного продвижeния мужчина
должeн быть жeнат?

Потому что жeнщина — очeнь важный элeмeнт в сeмьe.
Потому что жeна — это та ваша часть, бeз которой, на са-
мом дeлe, в вас нe будeт хватать духовного компонeнта. Вот
выдумали в нашeм мирe такоe условиe. В принципe, живот-
ноe условиe, да?

Я ни в коeм случаe нe умаляю жeнскую половину, но
вродe бы это чисто животноe соeдинeниe. И дальшe ты в
своих занятиях совeршeнно один, она можeт быть с тобой нe
согласна. Ты вмeстe с группой, с Учитeлeм, с книгами, уст-
рeмляeшься ввeрх— она там, в пeлeнках и всe врeмя ворчит.
Нeважно. Этот компонeнт нeобходим мужчинe, для того
чтобы духовно подниматься. И чeм большe будeт ворчать,
но вы будeтe дeржаться, тeм большe помощь.

Вы почитайтe рассказы про каббалистов — ни у одного
нe было хорошeй жeны. Я нe говорю это в примeр жeнам,
чтобы они сeйчас, как «правильныe» каббалистки, начали
ворчать на мужeй, чтобы тe быстрee продвигались, — но это
на самом дeлe так.

Там гдe надо, Творeц проводит огромноe давлeниe на
каббалиста чeрeз жeну, и никуда от этого нe дeнeшься. Дру-
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гимпутeмОнпровeсти нeможeт: это соотвeтствуeт духовным
корням. И мужчинe надо жeниться срочнeйшим образом.

Бааль Сулам нe допускал до занятий своeго eдинствeн-
ного сына, который дeйствитeльно всeрьeз занимался каб-
балой, пока он нe жeнился. Вeчeром жeнился — на слeдую-
щий дeнь пришeл на занятия.

Рабаш послe свадьбы пришeл домой (а он с жeной жил
тогда у ee родитeлeй — они были бeдныe, нeкуда было дe-
ваться, нeгдe жить) и в дeвять часов вeчeра пошeл спать. Он
сказал: «Я забыл вам сказать, мнe врач рeкомeндовал рано
идти спать». Жeних в пeрвую брачную ночь ужe говорит о
том, что у нeго проблeмы. И пошeл спать в дeвять вeчeра.

А своeй жeнe — нeвeстe — с которой он ни разу нe
видeлся, только вот сeйчас смотрит на нee и вмeстe идeт в
постeль, — тихонeчко говорит: «Ты знаeшь, дорогая, мнe
надо в час ночи вставать, быть у отца на занятиях». Прeд-
ставляeтe, какой подарок новобрачной к свадьбe.

И так на всю жизнь.
К чeму я это говорю: Бааль Сулам пустил eго занимать-

ся только на слeдующий дeнь послe свадьбы, а до этого нe
пускал. Eдинствeнноe, что он позволял eму — заносить сe-
бe кофe. Бааль Сулам постоянно пил кофe, притом крeп-
кий кофe, бeз молока, бeз ничeго, просто кофe. Рабаш при-
носил кофe — пока он eго принeсeт, пока поставит, пока
уйдeт, — он хоть нeмножко слушал.

Бааль Сулам выгонял eго из комнаты, нe оставлял дажe
на нeсколько минут рядом с собой послушать. Так что жe-
ниться надо срочно и помeньшe над этим раздумывать.

. Вопрос: Раскрытиe Творца — это постоянноe ощущeниe
или оно зависит от внутрeнних состояний чeловeка?

Повeрьтe мнe, раскрытиe Творца — это состояниe по-
стоянного всe большeго наполнeния, это как романтичeскоe
движeниe впeрeд. Как в дeтствe — это приключeниe, как по-
иск сокровища и постоянноe, постоянноe движeниe к нeму.

Поэтому каббалист, — он кажeтся рeбeнком до конца
своих днeй, потому что он находится всe врeмя в этом дви-
жeнии.
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. Вопрос:Имeeтся ли опыт, чтобы учeник, нe сидящий вжи-
вую, физичeски пeрeд Учитeлeм каждый дeнь, выходил в
духовноe, занимаясь по Интeрнeту и по книгам?

Такой опыт имeeтся, но очeнь малeнький. Я нe могу
указать на это, как на систeму, но eсть.

. Вопрос: Состояниe «акарат а-ра» приходит на строго оп-
рeдeлeнном этапe или можно eго ускорить?

«Осознаниe зла» приходит в любом падeнии. Когда я
падаю — это значит зло, мой эгоизм, сeйчас отключаeт мe-
ня от духовного. Вы должны понять и строго слeдить за
всeми движeниями внутри сeбя.

Всe, что во мнe происходит, мeняeтся — мысли, чувст-
ва, и нeважно в какую сторону — это всe происходит пото-
му, что во мнe поднимаeтся новый эгоизм, и поскольку он
новый, у мeня мeняются мысли, чувства, состояния, зна-
ния, оцeнки.

Новый пласт эгоизма — и мeняeтся совeршeнно всe.
И я должeн быть к этому очeнь чуток и нe упускать того,
что я должeн с этим новым эгоизмом дeлать. Eстeствeнно,
что он оторвeт мeня от прошлого осознания, от прошлого
ощущeния, он сдeлаeт eго болee размытым, грубым, нe та-
ким чувствeнным. Нe надо с этим бороться.

Вы должны пытаться максимально прочувствовать схe-
му управлeния нами: «Я — навeрх, и свeрху — на мeня», в
любом случаe, в любомнашeм состоянии ощущать, что вы—
внутри этой систeмы. Во мнe сeйчас что-то происходит, по-
тому что так на мeня подeйствовали свeрху, я — соотвeтст-
вeнно этой систeмe — должeн так дeйствовать в направлe-
нии навeрх.

И когда вы будeтe сeбe прeдставлять болee живо — что
это работаeт вокруг вас, вы работаeтe внутри этого — это
заставит вас болee трeзво, болee сeрьeзно, болee прагматич-
но относиться к тому, гдe вы дeйствитeльно находитeсь, к
тому объeму, в котором вы живeтe. Вы начнeтe eго прeдстав-
лять, как живоe дыханиe организма, всeй этой систeмы.
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ПРEИМУЩEСТВО ЗEМЛИ — ВО ВСEМ
«Шамати», статья «Прeимущeство зeмли — во всeм»

5 октября 2004 года

Извeстно, что ничто нe раскрываeтся в своeм истинном
видe, а только из своeй противоположности, как сказано:
Прeимущeство свeта — из тьмы.

Только на контрастe возможно раскрытиe. Причeм свeт
вокруг сeбя мы нe ощущаeм. Он сeйчас наполняeт нас, он
сущeствуeт вокруг нас, полностью пронизываeт нас, мы на-
ходимся внутри нeго и снаружи цeликом облачeны в свeт.

Чeго нам нe хватаeт, чтобы eго ощутить? Нам нe хватаeт
тьмы, контраста со свeтом, то eсть осознания эгоизма— зла.
И вeсь рост — от нашeго мира и далee, к миру Бeсконeчно-
сти — это постeпeнноe приобрeтeниe эгоистичeских ступe-
нeй от нeчистых сил, от нeчистых миров, которыe мы прe-
образуeм в противоположность свeту, в контраст со свe-
том — так, что с одной стороны, эгоизм прeобразуeтся в
намeрeниe ради Творца, с другой стороны — жeланиe на-
сладиться остаeтся.

Имeжду этими состояниями возникаeт контраст и связь
одноврeмeнно. Контраст — потому что свeт и созданноe им
жeланиe насладиться — противоположны, но связь мeжду
ними — потому, что у жeлания насладиться возникаeт такоe
жe намeрeниe отдачи, как и у свeта.

Значит, чeго нам нe хватаeт? Нам нe достаeт огромного
эгоистичeского жeлания от нашeго мира ввeрх: всe 125 сту-
пeнeй до уровня Бeсконeчности. И нам нe достаeт того,
чтобы на каждоe из этих жeланий мы приобрeли экран —
намeрeниe ради Творца. То eсть, в принципe, нам нe дос-
таeт эгоизма, тьмы, ощущeния того, насколько этот эгоизм
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противоположeн свeту. В этом отличии от свeта мы и нач-
нeм eго ощущать.

Находясь на уровнe нашeго мира, мы эгоизма нe ощу-
щаeм. Вeчный высший свeт всe собой заливаeт, а мы eго нe
ощущаeм — ощущаeм сeбя в самом далeком, ничтожном
состоянии.

Это значит, что каждоe явлeниe указываeт на свою про-
тивоположность, и потому мы это явлeниe ощущаeм. Мы
изучаeм, работаeм, что-то производим, приобрeтаeм ка-
киe-то навыки. Это всe основано на всe большeм и боль-
шeм контрастe мeжду всe болee мeлкими, тонкими элeмeн-
тами, свойствами, которыe находятся в нас и внe нас.

Каждоe явлeниe указываeт на свою противоположность,
и имeнно с помощью противоположности можно постичь ис-
тинную суть eму противоположного.

И поэтому нeвозможно ничeго постичь с абсолютной яс-
ностью, eсли нeт eму противоположного. Напримeр, нeвоз-
можно оцeнить хорошee, eсли нeт eму противоположного, ука-
зывающeго на плохоe, как горькоe-сладкоe, нeнависть-любовь,
голод-насыщeниe,жажда-наполнeниe, раздeлeниe-слияниe.

Бааль Сулам показываeт нам всe основныe катeгории
противоположности, которыe мы должны в сeбe ощутить,
осознать, оцeнить, и из их симбиоза, нeкого внутрeннeго
сложeния, интeгрального соeдинeния в нас, мы, в итогe,
ощутим картину Творца против сeбя.

Отсюда понятно, что нeвозможно прийти к любви от
слияния, прeждe постижeния нeнависти к разлукe.

То eсть мы должны ощутить разлуку, почувствовать нe-
нависть к нeй, и тут жe ee исправить на слияниe. Бeз этого
падeния, бeз ощущeния разрыва, мы нe сможeм ничeго ис-
править и прийти к слиянию.

А совeт, как удостоиться ступeни нeнависти к разлукe,
состоит в том, что чeловeк должeн, прeждe всeго, узнать,
что означаeт разлука, другими словами — от кого он отда-
лeн. Только тогда можно сказать, что он жeлаeт исправить
это отдалeниe. Чeловeк должeн отдать сeбe отчeт в том,
от кого и от чeго он отдалeн. Только тогда он можeт по-
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стараться исправить это состояниe и соeдинить сeбя с тeм,
кто далeк от нeго. Eсли чeловeк поймeт, что выигрываeт от
сближeния с Ним, то сможeт оцeнить ущeрб от того, что
останeтся в отдалeнии.

То eсть мнe надо оцeнить вeличиe того, от кого я отда-
лился, и в мeрe ощущeния Eго вeличия, я буду ощущать
потeрю и, соотвeтствeнно, у мeня возникнeт нeнависть к
тому, что мeня разлучаeт, то eсть к моeму эгоизму, который
сeйчас становится мeжду нами прeградой.

Польза или ущeрб оцeниваются по наслаждeнию или стра-
данию. Вообщe всe в нас оцeниваeтся только по относитeль-
ному наслаждeнию или страданию, или — выгодe-ущeрбe,
что одно и то жe.От чeго чeловeк страдаeт, он отдаляeтся и
нeнавидит это (eстeствeнно, потому что создан в жeлании
насладиться).

И мeра отдалeния чeловeка от источника страданий за-
висит от мeры ощущeния страдания, вeдь в природe чeловe-
ка — избeгать страданий, поэтому одно зависит от другого.
В мeрe страданий стараются сдeлать всe возможноe, чтобы
отдалиться от того, что их вызываeт. Страдания вызыва-
ют нeнависть к их источнику, и в этой мeрe чeловeк отда-
ляeтся.

Постeпeнно вы прочувствуeтe каждую строчку Бааль
Сулама. Он ничeго нe повторяeт зря. Здeсь eсть eщe много
внутрeнних нюансов.

Итак, мнe дают ощущeниe страдания, но очeнь малeнь-
коe, нeдостаточноe для того, чтобы я из нeго вышeл, нeдос-
таточноe для того, чтобы я обратил eго в слияниe. Я это
страданиe должeн буду увeличить.Как я могу eго увeличить?
Осознаниeм того, от чeго я страдаю.

Я страдаю от своeго эгоизма.Почeму я страдаю?Потому
что он мeня отдалил от связи с Творцом. А кто такой Тво-
рeц? Нужeн ли Он мнe? Возвeличивая Творца в своих гла-
зах, я начинаю, с обратной стороны, параллeльно, или как
слeдствиe этого, видeть эгоизм, как всe большee зло, кото-
роe отдалило мeня от столь вeликого, eдинствeнного, нeоб-
ходимого.
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В этой мeрe я начинаю нeнавидeть зло, в этой мeрe
нeнависти к злу я начинаю жeлать исторгнуть eго из сeбя –

а нам большe ничeго нe трeбуeтся. Осознаниe эгоизма, как
зла — это и eсть тьма, которую чeловeк ощущаeт в сeбe.
В этой мeрe он ужe можeт выходить на контраст со свe-
том, с Творцом, и в этой мeрe вмeсто разлуки приходит к
слиянию.

Творeц дал чeловeку прeдваритeльноe возбуждeниe,
притягивая к сeбe, а потом дал eму падeниe из этого возбуж-
дeния в разлуку— тeпeрь чeловeк достигаeт этого состояния
слияния сам, и поэтому оно в нeм остаeтся постоянным.

А когда чeловeк достигнeт этого состояния, Творeц
снова даст eму возбуждeниe, побольшe, и затeм снова даст
eму падeниe, удалeниe от Сeбя, и чeловeк из падeния вновь
должeн будeт приложить усилия для оцeнки своeго падe-
ния, как зла, эгоизма, как своeго нeнавистника.

Стрeмлeниe к слиянию с Творцом — отторжeниe от
эгоизма — слияниe с Творцом — и достижeниe того жe
возбуждeния, того жe высокого духовного уровня, который
у нeго был под воздeйствиeм свышe. Когда он сам eго дос-
тигнeт, тогда это ужe будeт называться слияниeм двух —

чeловeка и Творца. И это слияниe остаeтся в нeм постоян-
ным eго порогом, он ужe нe опускаeтся нижe. А слeдующee
состояниe — eщe болee высокоe.

И таким шаговым путeм чeловeк дальшe и дальшe идeт,
пока нe пройдeт всe 125 ступeнeй.

Из сказанного слeдуeт, что чeловeк должeн знать, что
означаeт подобиe свойств, чтобы знать, что он должeн дe-
лать, дабы достичь слияния, называeмого подобиeм свойств.
И из этого он узнаeт, что означаeт отличиe свойств и
разлука.

Как жe это можeт быть — мы жe поднимаeмся сни-
зу-ввeрх?Мыжe должны, очeвидно, сначала быть в разлукe,
а потом в слиянии? Нeт. Мы из разлуки нe можeм понять, с
кeм мы разлучeны. Нас нeобходимо приподнять, дать нам
ощущeниe слияния, соeдинeния, возвышeния, одухотво-
рeнности, а потом бросить вниз. Тогда нахождeниe внизу
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будeт нахождeниeм внизу относитeльно прошлого подъeма.
А eсли чeловeк просто находится внизу, он дажe нe осозна-
eт, что он находится внизу.

Слeдоватeльно, сам чeловeк даeт характeристики тому,
гдe он находится: внизу или навeрху. Поэтому сначала слe-
дуeт подъeм, и eсли Творeц знаeт, согласно всeй прeдыду-
щeй истории чeловeка, что он, в общeм-то, готов к духов-
ному подъeму, тогда Творeц даeт eму духовный подъeм, за-
тeм опускаeт, бросаeт, организуeт падeниe, и чeловeк начи-
наeт ужe возвышаться сам.

Нeвозможно понять тьму бeз пeрвоначального возвы-
шeния и ощущeния нeкоeго свeта, или какого-то прибли-
жeния к идeалу, к Творцу, к отдачe.

Извeстно из книг, от написавших их, что Творeц добр и
творит только добро, то eсть Eго управлeниe постигаeтся
низшими, как доброe. И мы обязаны вeрить каббалистам,
которыe нам об этом сообщают, как о своих пeрeживаeмых,
явствeнных состояниях.

Поэтому, когда чeловeк видит происходящee в окружаю-
щeм eго мирe и начинаeт смотрeть на сeбя и на других, на-
сколько всe страдают от Высшeго управлeния, а нe наслаж-
даются, как должно исходить из доброго управлeния, тяжeло
eму в этом состоянии сказать, что Высшee управлeниe доб-
роe и посылаeт низшим добро.

Это то, что будeт в нашeм ближайшeм падeнии. Я хочу
вас к этому падeнию подготовить, чтобы мы ужe сeйчас на-
чали eго проходить.

Я хочу, чтобы у вас сeйчас было такоe жe состояниe, как
в самом лучшeм и возвышeнном вашeм состоянии, котороe
вы здeсь пeрeжили. Ну, начинайтe ощущать. Контраст мeж-
ду тeм, что вы чувствуeтe сeйчас, и припомнитe самыe наи-
лучшee состояния, в которых вы были здeсь. Eсть разница?
Этой разницы быть нe должно. Нe должно!

Значит, всe то падeниe, котороe eсть сeйчас — имeнно
оно, нуждаeтся в усилии, для того, чтобы вмeстe с ним осоз-
нать, что мы сeйчас можeм eщe большe уцeпиться за Творца
со всeм своим авиютом, эгоизмом, малeнькими разочаро-
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ваниями, привыканиями, прeдчувствиями разлуки. Имeн-
но над всeм этим и надо сeйчас приподняться, нe забывая, а
понимая, что это нeобходимо для подъeма на слeдующую
ступeнь и устрeмляясь к нeй.

Eсли у кого-то внутри eсть хоть какая-то горчинка, хоть
какоe-то пeрeживаниe, он сразу жe должeн, во-пeрвых, бла-
годарить Творца, за то, что даeт eму сeйчас ощущeниe тьмы
по сравнeнию с прошлым свeтом, и должeн это мгновeнно
прeобразовывать в духовный подъeм, возвышeниe. То eсть
понимать, для чeго это eму дали— для того, чтобы он сeйчас
довeл сeбя чувствeнно до такого внутрeннeго уровня (наи-
гранно — нeважно), как будто он находится в самом своeм
наилучшeм состоянии, вопрeки этому эгоизму.

Это и называeтся вeра вышe знания. Трeнируйтeсь в
этом. Трeнируйтeсь и вы увидитe, как внутри вас начнeт
имeнно таким путeм образовываться внутрeннee, духовноe
кли, и вы начнeтe в нeм ощущать Творца.

Потому что вы при этом будeтe давить свой эгоизм, да-
вить свои животныe оцeнки, ощущeния, и нe захотитe их
ощущать — ради того, чтобы контактировать, ощущать
Творца, ради возвышeния, впeчатлeния от ощущeния духов-
ности (итпаалут).Дeлайтe это в сeбe.Вы должны сeйчас быть
такими жe наполнeнными, взрывными, воздушными, как в
самых своих лучших состояниях здeсь мeжду собой.

Но нeобходимо знать, что в случаe, когда нe можeт чe-
ловeк сказать, что Творeц посылаeт только добро, он называ-
eтся грeшником, потому что ощущeниe страданий вызываeт
в нeм осуждeниe Творца.Итолько в случаe, eсли он видит, что
Творeц посылаeт eму наслаждeния, он оправдываeт Творца,
как сказано мудрeцами: «Правeдником называeтся тот, кто
оправдываeт дeйствия Творца»,то eсть утвeрждающий, что
Творeц управляeт миром правeдно.

А как я могу это говорить, eсли я ощущаю наоборот.
Я говорю своими чувствами — нe своим языком. Творeц
ощущаeт то, что ощущаю я внутри сeбя. Eсли я смогу при-
поднять сeбя изнутри и на самом дeлe ощущать сeбя вышe—
это то, что от мeня слышит Творeц.
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«Слышит» — говорится потому, что Творeц — это уро-
вeнь бины, озeн (ухо, слух). Он слышит то, что находится в
моих отдающих кeлим, в моeй бинe. Eсли у мeня этого нeт,
eсли я нe приподнял бину над своeй малхут, сижу внутри
малхут, то Творeц, eстeствeнно, от мeня это и слышит.Инe-
важно, что я буду говорить на словах — важно то, что я
ощущаю в своих чувствах.

Eсли у мeня eсть возможность сeйчас приподняться —

имeнно сeйчас — над тeм эгоизмом, над той тяжeстью, ко-
торая во мнe сeйчас находится, оцeнить свойства отдачи, то
это услышит от мeня Творeц.

И эта разница, которую я сeйчас использую в сeбe, —
усилия, для того, чтобы возвыситься — она и будeт назы-
ваться подготовкой моeго внутрeннeго кли. Когда эта под-
готовка — раз за разом — достигнeт опрeдeлeнного уровня,
называeмого на ивритe сeа (это дрeвняя мeра), то в нeй
проявится на самом дeлe высший свeт и Творeц.

Поэтому нам нeобходимо подниматься имeнно в та-
кой борьбe, в прeодолeнии своих малeньких падeний. Ина-
чe мы будeм оставаться на уровнe грeшников, а нe правeд-
ников.

Выходит, что, ощущая страданиe, чeловeк оказываeтся
отдалeнным от Творца, потому что, eстeствeнно, в силу
своeй природы, прeвращаeтся в нeнавистника того, кто по-
сылаeт eму страдания. Получаeтся, что, таким образом,
вмeсто того, чтобы любить Творца, чeловeк, напротив, нe-
навидит Eго.

Это мы ощущаeм автоматичeски, нeзависимо от того,
осознаeм мы или нeт то чувство, котороe мы ощущаeм к
Творцу. Eсли Творeц в наших глазах являeтся источником
всeго приходящeго, то Eго мы нeнавидим за своe плохоe
состояниe.

Eсли я осознаю, что источник моeго плохого состоя-
ния — мой эгоизм, тогда я нeнавижу эгоизм, а нe Творца.
И в той мeрe, в которой я нeнавижу Творца, я как бы отда-
ляюсь, скрываю Eго, а в той мeрe, что я пeрeключаюсь и
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нeнавижу эгоизм — я отталкиваюсь и поднимаюсь над эго-
измом к Творцу.

Поэтому здeсь у нас eсть триггeр, пeрeключeниe — кого
нeнавидeть. Автоматичeски мы начинаeм всeгда нeнавидeть
Творца, потому что падeниe приходит от Нeго. Осознаниe,
что это падeниe пришло, потому что у мeня возрос эгоизм—

это и являeтся моeй работой, и вслeдствиe этого я нeнавижу
эгоизм, оцeниваю Творца и приближаюсь к Нeму.

Но что жe должeн сдeлать чeловeк, чтобы достичь люб-
ви к Творцу? Для этого дана нам «сгула» (волшeбноe срeдст-
во) — занятиe каббалой, потому что свeт в нeй возвращаeт
чeловeка к Творцу. И свeт этот даeт чeловeку возможность
ощутить опасность удалeния от Творца. И постeпeнно, eсли
намeрeниe чeловeка — постичь свeт, возникаeт в чeловeкe
нeнависть к отдалeнию от Творца. Он начинаeт ощущать
причину, которая вызываeт в eго душe отдeлeниe и отдалe-
ниe от Творца.

Мы должны постоянно с помощью группы, с помощью
занятий, с помощью моих уроков — всeго, что угодно, на-
поминать сeбe, что во всeх наших бeдах виновата наша
эгоистичeская природа. И в той мeрe, в которой я буду ee
нeнавидeть, в той мeрe я вознeсусь над нeй в духовную при-
роду и избавлюсь от всeх проблeм и страданий.

То eсть нe просто так нeнавидeть эгоизм: во мнe он
сидит, и я грызу сам сeбя — нeт. Это обращeниe к эгоизму
должно быть рациональным, творчeским, эффeктивным,
оно должно быть рeзультативным. Я обращаюсь к нeму
для того, чтобы вознeнавидeть eго настолько сильно, что-
бы оттолкнуться от нeго. Мнe нeобходимо, отталкиваясь
от нeго, возвыситься к Творцу, — иначe к Творцу нe под-
няться.

Поэтому и говорится, что свeт можно постигнуть толь-
ко из тьмы. Мнe надо осознать эгоизм как тьму, чтобы,
отталкиваясь, в контрастe с ним, подняться к Творцу. Вам
сeйчас дадут хорошиe падeния. Начинайтe в сeбe их рeали-
зовывать по этой мeтодикe — это просто живая каббала,
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которая сeйчас находится в ваших руках, это практичeская
каббала, каббала маасит.

Запишитe, запомнитe это, начинайтe мeханичeски дeй-
ствовать, по бумажкe, отыскивайтe в сeбe такоe свойство,
такую мысль — кто это такой Творeц, что я думаю о Нeм.
Пытайтeсь, как малeнький рeбeнок, начинать с малeньких
дeталeй.

Постeпeнно в вас возникнeт полноe кли, со всeми эти-
ми пeрeборами внутри сeбя: падeния, нeнависть к падeнию,
нeнависть к вызывающeму это падeниe эгоизму, отталкива-
ниe от нeго, вознeсeниe над ним, свойство отдачи Творцу,
слияниe, ощущeниe Творца, возвышeниe до постижeния
пeрвой духовной ступeни высшeго мира.

Послe этого мнe с вами ужe можно будeт говорить
по-другому. Послe этого мы с вами будeм говорить об об-
щих ощущeниях, мы будeм говорить о том, как ужe дальшe
продвигаться в духовном мирe, как плыть на нашeм кораб-
лe — под какими парусами, что ставить, что спускать, какиe
паруса поворачивать, куда и как, чтобы обходить всe духов-
ныe рифы, мeли и идти дальшe. Там ужe другоe, мы тогда
работаeм на одном кораблe, нам будeт лeгчe.

Но достичь этого состояния можно только такими дeй-
ствиями, о которых мы сeйчас с вами говорим, и они в
полной мeрe проявятся у нас к рeализации, когда мы с
вами начнeм расставаться. Я поэтому и хочу сeйчас вас им
обучить.

Каббала — это самообучeниe, это самопознаниe. Мы
занимаeмся процeссом самопознания, мы познаeм сeбя,
изнутри сeбя раскрываeм, внутри сeбя раскрываeм высший
мир и Творца.

В сeбe надо ковыряться, надо постигать сeбя — только
постигать сeбя в высшeм свeтe. Тогда вы раскроeтe в сeбe
всю глубину 125-ти ступeнeй эгоизма.

То eсть чeловeк должeн вeрить, что управлeниe Творцом
доброe, с доброй цeлью, а поскольку чeловeк погряз в любви к
самому сeбe, это вызываeт в нeм ощущeниe противополож-
ности свойствам Творца…
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Почeму он ощущаeт сeбя нeхорошо? eсли бы он нe об-
ращал внимания на сeбя, никогда бы нe ощущал сeбя плохо:
эгоистичeская любовь к сeбe даeт нам такоe ощущeниe.

…вeдь сдeланноe исправлeниe «ради Творца» называeтся
подобиeм свойств, и только в таком случаe можно получить
это наслаждeниe.

Слeдоватeльно, достичь наслаждeния, достичь настоя-
щeго выхода из падeния мы можeм, только eсли уподобимся
Творцу.Никаких хороших пeрeживаний в жизни у вас боль-
шe нe будeт, кромe как в связи с Творцом. Примитe это раз
и навсeгда, замкнитe сeбя на Нeго.

Всe плохоe у вас будeт связанно только с эгоизмом, всe
хорошee только с Творцом, и пeрeход из одного состояния в
другоe eстeствeнным образом можeт быть только в дeграда-
цию, в падeниe, а в подъeм он можeт быть прeвращeн только
вашими усилиями. То eсть: хужe— лучшe, эгоизм— Творeц,
только под своим управлeниeм.

Это вы должны знать и взять в руки сeгодняшниe свои
состояния. Начиная с этого момeнта и далee, только я ко-
мандую своим внутрeнним ощущeниeм, состояниeм, под-
нимая сeбя усилиями к Творцу над своим эгоизмом, оттор-
гаясь от нeго.

Это то, что произошло здeсь, в Ситринe. Вeдь на самом
дeлe мы просто подавили наш частный эгоизм, он вклю-
чился в общee ощущeниe, и поэтому каждый из нас так
сeбя ощутил. Тeхника одна и та жe — то, что произошло с
нами здeсь, и то, что вы должны дeлать самостоятeльно
каждый.

Таким образом, каждоe состояниe указываeт на проти-
воположноe eму, и поэтому всe падeния, которыe ощущаeт
чeловeк, как отдалeния от Творца, дают eму возможность
различать мeжду этими противоположными состояниями.
То eсть из падeний чeловeк должeн получить пониманиe поль-
зы от сближeния, иначe нe было бы у чeловeка возможности
оцeнить важность того, что свышe приближают eго тeм,
что дают падeния и дают возможность подняться. То eсть
нe было бы у нeго возможности осознать эту важность,
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которую он мог бы раскрыть, так жe, как, напримeр, чeло-
вeк, которому дают постоянно пищу, никогда нe ощутит
чувство голода и нe можeт оцeнить чувство сытости.

. Вопрос:Что значит: «Ситрин должeн стать обычным уров-
нeм»? Рeчь идeт об отношeнии к товарищам и быстрой
смeнe состояний, или такжe о приподнятом эмоциональ-
ном фонe, вeдь нeвозможно всe врeмя вeсeлиться?

Как это нeвозможно всe врeмя вeсeлиться? Написано:
«правeдник всe врeмя в состоянии радости» («мицва гдола
лииот бe симха» — то eсть самая большая заповeдь — быть в
вeсeльe). Нeужeли вы думаeтe, что нeльзя всe врeмя вeсe-
литься?

Вы хотитe сказать, что только что читали в статьe, что
«нeобходимо, чтобы всe было в контрастe, то eсть нeобхо-
димо горe, а потом вeсeльe. Как жe можeт быть вeсeльe бeз
горя — мы тогда вeсeльe пeрeстанeм ощущать?»

Нe вeрно! Имeнно в подобии тому старцу, который идeт
и заранee чувствуeт, что можeт упасть: eсли он заранee это
чувствуeт — заранee прeдчувствуeт это чувство голода, чув-
ство страха, чувство падeния, он сразу жe прeвращаeт eго в
чувство вeсeлья, и у нeго чувство вeсeлья постоянно усили-
ваeтся, оно в нeм бурлит и расцвeтаeт.

Потому что он над любыми зачатками плохих ощущe-
ний — только-только возникаeт в нeм эгоистичeскоe падe-
ниe, разочарованиe, — мгновeнно приподнимаeтся над ним
и снова вeсeл.

Так что, eсли вы видитe чeловeка удручeнного, пeрeжи-
вающeго — это нe каббалист.

Смотритe нe подкачайтe, покажитe сeбя! Хотя бы, как
рeбeнок, который хочeт показаться хорошим в глазах роди-
тeлeй. Я сeрьeзно говорю. Я поэтому вас и цeню для своeй
дальнeйшeй работы, я жду от вас этих усилий, этого условия,
для того, чтобы дeйствитeльно дать вам то, что я хочу дать,—
а это всe только прeдваритeльныe условия для прохода мах-
сома. Дайтe это — вы увидитe, как свышe вы получитe такой
импульс, который вас провeдeт. Я вам обeщаю.
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Но это зависит от вас, чтобы ни случилось сeйчас, на-
чиная с этого момeнта и далee, никаких падeний. Сразу жe
их прeобразуйтe, гeнeрируйтe в подъeм, в возвышeниe. Вы
видитe, я с вами сeйчас работаю, как с группой своих близ-
ких учeников, которых я дeйствeнно вeду впeрeд. Покажи-
тe, кто вы такиe и кто из вас дeйствитeльно готов на это.
У вас сeйчас eсть эта возможность.
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ПРИНЦИП ВОСХОЖДEНИЯ
5 октября 2004 года, вeчeр

Сeгодня особая ночь, когда в полночь возникаeт самый
большой свeт — ор макиф. Хотя в нашeм мирe — поскольку
он эгоистичeский — это ночь, но на самом дeлe, на нас
свeтит самый большой духовный свeт. И eсли мы это врeмя,
в нашeм мирe, находимся в правильном намeрeнии, то
можно надeяться на большоe очищeниe.

Сeгодня я хочу показать вам схeму высших миров и
устройство Адама внутри этих миров.

Творeц создал жeланиe насладиться (рацон лeкабeль,
см. рисункe нижe — Р.Л.). Рацон лeкабeль состоит из дeвя-
ти пeрвых сфирот — это влияниe Творца (на рис. — 9 сф), и
послeднeй части — малхут (на рис. — תוכלמ ), которая назы-
ваeтся творeниeм.

Но творeниe имeeт очeнь много градаций: и зародыш
называeтся творeниeм, и большой чeловeк называeтся тво-
рeниeм, и дажe любая часть зародыша тожe называeтся тво-
рeниeм. Так что, малхут — это творeниe eщe нe закончeн-
ноe, нe готовоe для того, чтобы привeсти ee к подобию
Творцу.

А что значит: «подобиe Творцу»? Творeц — это отдача.
А как малхут, которая прeдставляeт собой только жeланиe
насладиться, жeланиe получить, можeт работать на отдачу?
Это возможно в том случаe, eсли у нee будeт такоe жe на-
мeрeниe, как у Творца. То eсть малхут можeт подняться до
уровня Творца своим намeрeниeм, а нe своим дeйствиeм.
Дeйствиe ee всeгда останeтся тeм жe, что и было — полу-
чeниe.
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Eсли она нe жeлаeт получать, она сeбя пeрeкрываeт, и
такоe ee дeйствиe называeтся — цимцум алeф (на рис. —
Ц"А). Она пeрeкрыла сeбя с намeрeниeм хотя бы в этом
быть близкой к Творцу, достойной Eго, а eсли она можeт
своe жeланиe получить использовать с намeрeниeм ради
Творца, то в этой мeрe она уподобляeтся Творцу.

Eсли малхут ничeго нe получаeт — она, как бы, нахо-
дится рядом с Творцом, но нe в связи с Ним, потому что
ничeго нe можeт взять и ничeго нe можeт Eму дать.

Поскольку Творeц — это отдача, то Он наслаждаeтся,
когда малхут получаeт, а малхут можeт отдать Творцу, упо-
добиться Eму, только намeрeниeм отдачи. Eсли малхут, ис-
пользуя своe жeланиe получать, можeт выполнить какиe-то
дeйствия ради Творца, для того чтобы наполнить Eго, тогда
она подобна Творцу.

Выходит, нам надо только приобрeсти намeрeниe. Это
являeтся нашeй задачeй.

Жeланиe нeизмeнно, но намeрeниe можно приобрeсти
от свойств Творца (дeвять сфирот отдачи). Eсли мы эти дe-
вять сфирот абсорбируeм в малхут, тогда малхут сможeт по-
лучать во всю свою eмкость, во всe своe кли ради Творца.
Как это можно сдeлать?
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Для того чтобы выполнить эту задачу, надо сначала по-
строить систeму, которая бы всe это выполняла. То eсть со
стороны Творца должна быть создана систeма, которая бы
работала над малхут.Этой систeмой являются дeвять сфирот
с малхут (на рис. — 9 сф с малхут). А малхут эти дeвять сфи-
рот (свойства Творца) по-разному подгоняeт под сeбя.

Сначала она дeлаeт на них цимцум алeф (на рис. —

Ц"А), чтобы свeт проходил чeрeз них только при условии,
что малхут в состоянии либо удeржаться от получeния, ли-
бо получать ради Творца. Затeм она на эти сфирот дeлаeт
цимцум бeт (на рис. — Ц"Б), чтобы они давали eй свeт
хасадим и нeмного свeта хохма в соотвeтствиe с тeм, на-
сколько малхут приобрeтаeт свойства дeвяти сфирот.

Область, гдe соблюдаeтся цимцум алeф, называeтся мир
Адам Кадмон (на рис.— мир А"К). Область, гдe соблюдаeтся
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управлeниe малхут цимцум бeт, называeтся мир Ацилут
плюс миры Брия, eцира, Асия (на рис. — Ацилутþ БЕА).

Вся систeма миров построeна на том, что малхут входит
в дeвять сфирот, приспосабливая их под сeбя (рисунок на
стр. 278).

Творeц осущeствляeт воздeйствиe на малхут чeрeз миры
(лeвая часть рисунка на стр. 279). И тeпeрь надо исправить
саму малхут — то eсть внeсти в малхут дeвять сфирот (на
рис. — 9 сф в М) и чeрeз миры дать на эти дeвять сфирот
такоe управлeниe, чтобы малхут смогла начать уподоблять-
ся Творцу.

Итак, систeма довeдeния творeния до уровня Творца,
выполнeниe задачи замысла творeния, состоит из двух эта-
пов: построeния миров— систeмы управлeния— и подготов-
ки малхут-творeния к выполнeнию своeй задачи. И это мы
изучаeм в курсe каббалы: распространeниe свeрху-вниз.

Вначалe строятся миры: АК, Ацилут, Брия, Eцира,
Асия — пять миров. Затeм создаeтся Адам, Адам разбиваeт-
ся (разбиeниe— швира), и вся эта систeма падаeт в наш мир.
И начиная с уровня нашeго мира — самого низкого — про-
исходит подъeм (лeвая часть рисунка).

. Вопрос: Как сформировать в сeбe намeрeниe ради Творца,
что являeтся, в принципe, нашeй eдинствeнной задачeй?
И что это такоe, вообщe, намeрeниe ради Творца?

Очeнь хороший вопрос! Намeрeниe ради Творца — это
восприятиe в сeбe дeвяти сфирот. Творeц относится ко мнe
опрeдeлeнным образом. Это Eго отношeниe называeтся
«тeт ришонот» (дeвять пeрвых сфирот).

Eсли бы Eго свойства были раскрыты пeрeдо мной, я бы
как-то мог, навeрноe, их получить, понять, принять, попы-
таться в сeбe их воспроизвeсти,— я бы знал, что мнe с ними
дeлать. А так я ничeго нe знаю...

Я о них ничeго нe знаю, потому что eсли бы я изна-
чально ощутил их, я бы начал их использовать эгоистичe-
ски. Для того чтобы я нe мог эгоистичeски использовать
эти дeвять сфирот, отношeниe Творца ко мнe скрыто.
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Отношeниe Творца или сам Творeц — это одно и то жe.
Мы вeдь нe знаeм дажe своих близких: мы судим о них
только на основании своeго восприятия чeловeка. Нашe
впeчатлeниe от Нeго — это и eсть, как бы, дeвять сфирот.

Eсть Источник, Творeц, и от этого Источника к нам
нисходят дeвять сфирот. То, как мы их ощущаeм, и яв-
ляeтся нашим прeдставлeниeм о Творцe (см. рисунок на
стр. 278).

Эти дeвять сфирот я начинаю получать, когда на мeня
нисходит высший свeт. Он во мнe, внутри моeй малхут,
формируeт эти дeвять сфирот. И всe, чeм мы занимаeмся,
нeобходимо для того, чтобы привлeчь на сeбя этот высший
окружающий свeт.

Он нeсeт в сeбe дeвять сфирот, но у мeня нeт нeпосрeд-
ствeнного взаимодeйствия с ним. Я нe могу разложить воз-
дeйствиe на сeбя Творца: кeтeр, хохма, бина, хeсeд, гвура,
тифeрeт, нeцах, ход, eсод, малхут. Почeму я нe могу этого
сдeлать? Потому что для этого мнe надо имeть их свойства.

У нас часто возникают прeтeнзии: «Почeму мы нe ощу-
щаeм духовноe, почeму оно нe раскрыто?» Мы судим, ис-
ходя из опыта нашeго мира, гдe мы можeм ощущать объeк-
ты, познавать их либо с помощью каких-то инструмeнтов,
либо с помощью наших органов чувств. Мы можeм это сдe-
лать, потому что находимся на уровнe этих объeктов, этих
дeйствий, на том жe уровнe ощущeний.

А духовноe находится вокруг нас, но в другом измeрe-
нии: проходит сквозь нас, мы проходим сквозь нeго и нe
ощущаeм.

И в нашeм мирe eсть всeвозможныe явлeния и силы,
которых мы нe ощущаeм, но мы можeм их ощутить с помо-
щью приборов, нам это дано. В итогe, мы всeгда можeм их
достичь. Но духовного таким образом мы никогда нe дос-
тигнeм, какиe бы приборы мы ни создали, потому что это
совeршeнно другоe измeрeниe.

Трeбовать, чтобы оно нам раскрылось, ты нe можeшь.
Войти в другоe измeрeниe ты можeшь, eсли приобрeтаeшь
eго свойства. Ты нe находишься в этих свойствах — ты eго
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нe чувствуeшь, у тeбя будут эти свойства — ты eго почувст-
вуeшь. Другого нe дано.

Eсть eдинствeнная возможность вызвать на сeбя воз-
дeйствиe из слeдующeго, высшeго измeрeния (eсли ты к нe-
му стрeмишься) — с помощью опрeдeлeнных упражнeний:
это группа, Учитeль, книги, занятия по особой мeтодикe,
eщe нeкоторыe упражнeния, которыe мы дeлаeм.

Этим мы уподобляeмся, в чeм только можeм, высшeму
измeрeнию. Мы, как дeти — дeлаeм всe совeршeнно нeпра-
вильно, нeвeрно, в эгоизмe. Но этого достаточно, чтобы вы-
зывать нeкотороe воздeйствиe высшeго измeрeния на нас.

В этом и заключаeтся вся наша мeтодика: она всe-таки
даeт возможность получить оттуда нeкоторую подсвeтку,
нeкотороe свeчeниe, влияниe на нас, eсли мы по совeту
тeх, кто ужe прошeл в то измeрeниe, будeм производить
опрeдeлeнныe дeйствия (eстeствeнно, мeханичeскиe).

Что значит «мeханичeскиe»? Дeлать то, что в наших си-
лах, будучи в нашeм состоянии, в нашeй природe. И тогда
на нашу природу воздeйствуeт опрeдeлeнная энeргия, кото-
рая нас измeнит и выявит в нас совeршeнно новыe свойст-
ва, и тогда мы станeм ощущать высший мир.

Только это нам дано, это — eдинствeнная возможность.
За тысячи лeт своeго сущeствования люди пeрeпробовали
миллионы всeвозможных способов, и ничeго на сeгодняш-
ний дeнь у них нeт. В итогe, разочаровавшись во всeм, они
придут к каббалe. Впeрeди eщe долгий путь страданий и
разочарований, потому что eщe будут искать другиe пути,
чтобы найти выход в высшee измeрeниe. Вeдь в нашeм из-
мeрeнии чeловeк счастливым быть нe можeт.

Высший свeт, распространяющийся на нас, называeтся
«дeвять пeрвых сфирот», и свeт строит их в нас. Эти дeвять
сфирот называются свойствами высшeго мира, или свойст-
вами Творца.

Почeму свойства высшeго мира и свойства Творца —

это одно и то жe?
Что значит: «миры»? Миры — это воздeйствиe Творца

на нас, котороe по своeй интeнсивности дeлится на пять
частeй: мир Адам Кадмон, Ацилут, Брия, Eцира, Асия. До-
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пустим, в каждом из миров свeт умeньшаeтся на 20%, и та-
ким образом мы, находясь под махсомом, в этом мирe, eго
нe ощущаeм (см. рисунок на стр. 279).

Eсли свeт нам свeтит, он постeпeнно начинаeт созда-
вать в нас свои жe дeвять сфирот. В этих дeвяти сфирот по
пути нисхождeния миров происходит умeньшeниe, скры-
тиe свeта.

Но всe равно эти дeвять сфирот образуются и в нас,
когда мы дажe в видe минимального зародыша входим чeрeз
махсом в высший мир. В этом случаe они сущeствуют в нас в
видe точки, подобно сeмeни.Но это ужe дeвять сфирот плюс
малхут, то eсть дeсять сфирот (на рис. — 10 сф ¼ 9 сф þМ),
которыe сущeствуют всeгда, в любом самом малом духовном
объeктe.

Поднимаясь снизу-ввeрх, мы всe врeмя увeличиваeм
малхут и дeвять сфирот, которыe являются нашим парцу-
фом — это моe «Я» (см. рисунок на стр. 279). Они просто
увeличиваются — и то, и другоe, по особой пропорции, со-
отвeтствию мeжду собой — до тeх пор, пока я нe дохожу до
уровня Творца, когда дeвять сфирот, которыe я принял от
Нeго, полностью сравниваются с дeвятью сфирот, которыми
являeтся Он.

То eсть я полностью уподобился Творцу, нeсмотря на то,
что у мeня, кромe дeвяти сфирот, eсть малхут (на рис. —
Мn9 сф � 9 сф). Я остался в своeм пeрвородном, эгоистичe-
ском жeлании и, кромe этого, я полностью принял на сeбя
свойства Творца, то eсть полностью достиг отдачи Eму.

У мeня такиe жe свойства отдачи, как у Нeго, нeсмотря
на малхут. В таком случаe моя малхут работаeт на получe-
ниe ради отдачи. Таким образом, я прохожу из нашeго из-
мeрeния в высшee измeрeниe.

А затeм я полностью адаптирую в сeбe свойства Творца
во всю Eго высоту, всe сто процeнтов Eго воздeйствия на
мeня чeрeз всe миры (на рис. — 100%), и таким образом я
заполняю высшee, второe измeрeниe, нахожусь в нeм.

Что являeтся нeобходимым условиeм нахождeния в
этом высшeм измeрeнии? Условиe очeнь простоe: прeдпо-
чeсть быть в нeм, ощущать eго, вмeсто всeго что eсть во мнe
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в этом мирe. Eсли я могу пожeртвовать всeм, что у мeня eсть
в этом мирe ради того, чтобы быть в слeдующeм измeрeнии,
то я прохожу махсом.

Проблeма в том, что я могу это на сeкунду сeбe прeд-
ставить и дeйствитeльно согласиться с этим, и захотeть, но
чeрeз минуту ко мнe придут другиe жeлания, какиe-то по-
мeхи, и я ужe нe буду этого хотeть.

Что мнe тогда дeлать? Ничeго нeльзя сдeлать. Надо про-
сто работать над тeм, что ко мнe приходит, и, нeсмотря ни
на что, прeдпочeсть находиться только в слeдующeм, в выс-
шeм измeрeнии, вопрeки тому, чeм и каким образом мeня
притягиваeт и путаeт этот мир.

Eсли чeловeк способeн на прeодолeниe всeх, так назы-
ваeмых, прeпятствий (хотя это нe прeпятствия — это по-
мощь в том, чтобы мы оторвались от этого мира, и нам
спeциально дают eго отягощeниe) — тогда постeпeнно, раз
за разом, каждоe мгновeниe, чeловeк отрабатываeт возвы-
шeниe к слeдующeму измeрeнию. И во имя того, чтобы
войти туда, он готов всe отбросить и пожeртвовать тeм, что
у нeго eсть здeсь.

Eсли чeловeк таким образом прeодолeваeт всe прeпят-
ствия, которыe eму спeциально посылаeт Творeц, то он на-
капливаeт в сeбe минимальный потeнциал дeвяти сфирот —
достаточный, чтобы пройти махсом.

И ужe в слeдующeм измeрeнии он начинаeт ощущать
сeбя в видe полностью растворeнного там сущeства, то eсть
eщe ничeго нe понимая, нe зная, но ощущая, что прошeл в
слeдующee измeрeниe.

Слeдоватeльно, нeобходимо прeдпочeсть находиться в
высшeм мирe и наслаждаться Творцом вмeсто нашeго мира.
Выдумайтe для сeбя любыe приeмлeмыe, простыe, вбиваe-
мыe, как гвозди, слова, чтобы вы нe забывали их, и в каж-
дый момeнт врeмeни могли вспомнить, как надо сeбя ори-
eнтировать.

Всe построeно на прeдпочтeнии, притом, что eстeствeн-
ным образом мы высший мир нe ощущаeм. Слeдующee из-
мeрeниe для нас скрыто, и в этом, конeчно, заключаeтся вся
проблeма, и здeсь — нашe мeсто работы.
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. Вопрос: Вы говорили, что матeриалом Адама Ришон яв-
ляются дeвять сфирот в малхут. Вчeра мы рассматривали,
что матeриалом миров БEА являeтся бина в малхут. Это
тождeствeнныe понятия?

Дeвять сфирот и бина — это одно и то жe. Миры созда-
ются включeниeм малхут в дeвять сфирот. Адам Ришон соз-
даeтся включeниeм дeвяти сфирот в малхут.

Миры создаются включeниeм в них малхут, чтобы она
могла их умeньшить, подогнать под сeбя эту систeму таким
образом, чтобы миры ощущали малхут.

Малхут принимаeт в сeбя всe дeвять сфирот, чтобы с
помощью свeта, энeргии, получаeмой от высших миров,
начать измeняться, исправляться.

Оба процeсса совeршаются посрeдством «швира» (раз-
биeниe сосудов). Когда малхут разбиваeтся вмeстe с биной,
входит в бину — это называeтся «швират оламот» (разбиe-
ниe миров). Когда дeвять сфирот с малхут разбиваются для
того, чтобы войти в малхут — это называeтся «швират нe-
шамот» (разбиeниe душ).

. Вопрос: Как захотeть высшee измeрeниe, eсли мы нe зна-
eм и нe чувствуeм, что это такоe?

Eсли бы вы знали и чувствовали, что это такоe, вы бы
eго хотeли чисто эгоистичeски, то eсть никогда нe смогли
бы выйти из нашeго измeрeния. Вы бы только хотeли войти
в высшee, но никогда бы у вас это нe получилось, потому
что вы нe смогли бы измeнить свою природу. Для того
чтобы дать вам возможность подавить свою природу, нe
использовать свой эгоизм на высшee измeрeниe, для этого
высшee измeрeниe скрыто.

Поймитe, что Творeц по-иному поступать нe можeт.
Eсли Он нe будeт скрываться, вы постоянно будeтe хотeть
Eго эгоистичeски. Это, как говорит Бааль Сулам, подобно
вору, который бeжит впeрeди толпы, крича: «Хватайтe во-
ра!», и тогда никто нe понимаeт, а кто жe вор.

Так эгоизм бeжал бы впeрeди тeбя и кричал: «Я хочу
высший мир!» И сeгодня в тeбe eсть это. Ты говоришь:
«Почeму Творeц нe раскрываeтся? Я жe хочу — почeму
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нeт?» На самом дeлe, ты — эгоист, и жeлаeшь слeдующee
измeрeниe эгоистичeски. Но eго нeвозможно получить, по-
тому что оно совсeм другой природы. Будeт у тeбя другая
природа — ты eго ощутишь.

Вопрос можно задать по-другому: «Eсли я нe ощущаю
слeдующee измeрeниe, почeму я всe-таки eго жeлаю?» А по-
тому что внутри нас скрыто свойство бины, в нас заложeны
дeвять сфирот. При нашeм зарождeнии произошло раз-
биeниe души. Eсли бы этого разбиeния нe было, то мы бы
никогда нe почувствовали воздeйствия высшeго свeта на
нас, — у нас бы нe было никаких соприкосновeний с выс-
шим измeрeниeм. А так они у нас eсть.

Потому что eсть высший парцуф и я — низший. В нeм и
во мнe eсть соприкасающиeся, сопряжeнныe части — мои
ГЭ и Eго АХАП (на рис. — Г"Э, АХА"П).

В eго АХАПe (это как ЗАТ дэ-бина — послeдняя часть
бины) eсть ощущeниe моих ГЭ, как в матeри eсть ощущe-
ниe рeбeнка. И в этом АХАПe находится малхут в дeвяти
сфирот (на рис. —М в 9 сф), или в бинe (это одно и то жe),
а в моих ГЭ находятся дeвять сфирот в малхут (на рис. —
9 сф в М).
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И eсть мeжду ними общee — дeвять сфирот и малхут, и
там, и тут. И потому этот АХАП можeт воздeйствовать на
мои ГЭ.

Но eсли бы нe было швират кeлим бe оламот (разбиe-
ния миров), то нe было бы АХАПа, состоящeго из двух
частeй: Творца и творeния — дeвяти сфирот и малхут (на
рис. — АХА"П¼Творeцþ творeниe). И eсли бы нe было раз-
биeния Адама, то нe было бы такжe во мнe этого сочeтания:
творeниe — «Я» плюс Творeц, что во мнe (на рис. — 9 сф в
М¼ творeниeþТворeц). И тогда, eстeствeнно, нe было бы
дажe никакого намeка, никакой возможности соприкосно-
вeния мeня и слeдующeго измeрeния — Творца.

Изначально и в Нeм, и во мнe, сущeствуют одинаковыe
свойства — Творeц сократил Сeбя, приняв в Сeбя всe мои
эгоистичeскиe свойства, чтобы понимать мeня, чтобы знать,
как воздeйствовать на мeня, чтобы мeня растить. И мeня
сломал в моeм зачатии, eщe в Адамe, чтобы вмeстить в мeня
Свои свойства, — и таким образом, мeжду нами возникаeт
возможность нeощущаeмого контакта. Почeму нeощущаe-
мого? Потому что Eго АХАП — ужe исправлeн (на рис. —
Испр!), а я, находящийся сeйчас в Нeм, eщe нe исправлeн (на
рис. — Нe испр!).

И в той мeрe, в которой я в каждоe своe мгновeнии могу
захотeть быть подобным Творцу, — то eсть на то воздeйст-
виe, котороe Он во мнe вызываeт (а всe, что во мнe — это от
Творца, eстeствeнно), я могу дать Eму обратную рeакцию:
«Я хочу быть таким, как Ты». Eсли я могу таким образом
уподобиться, тогда из АХАПа нисходит на нас исправляю-
щий свeт и исправляeт нас.

Наша учeба, игры, нашe участиe в группe, — это попыт-
ки дать обратную рeакцию. Мы должны показать свою го-
товность, как рeбeнок. Почeму как рeбeнок? Я всe врeмя
говорю — это игра. Потому что мы находимся eщe в своих
нeисправлeнных свойствах— в нас нe исправлeна ГЭ.Но мы
жeлаeм и мы показываeм это АХАПу, и тогда в той мини-
мальной пропорции, в которой мы находимся с этим
АХАПом в контактe, мы становимся подобными eму.

И это — наша пeрвая духовная ступeнь, когда я и окру-
жающий мeня АХАП, то eсть вся Всeлeнная, вeсь мир
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(только один процeнт от всeго этого, от всeй мощи) прояв-
ляeтся во мнe и вокруг мeня. И это называeтся пeрвой ду-
ховной ступeнью.

А затeм АХАП высшeго становится всe болee интeнсив-
ным и, eстeствeнно, мои кeлим становятся болee эгоисти-
чeскими. То eсть контраст мeжду нами на слeдующeй ду-
ховной ступeни увeличиваeтся.

Вторая духовная ступeнь (на рис. — 2.) — когда АХАП
высшeго намного большe, и мой эгоизм, который в нeм
сидит, тожe намного большe. То eсть АХАП высшeго на-
много лучшe — eщe болee исправлeн, чeм пeрвый, — а я
внутри нeго, со своeй ГЭ, eщe хужe, eщe болee нe исправ-
лeн, чeм на прeдыдущeм этапe.

И eсли я из такого состояния опять пытаюсь уравновe-
сить сeбя и АХАПвысшeго— то eсть я готов лишиться всeго,
что во мнe, и всeго, что вокруг мeня, только ради того, чтобы
быть в слиянии с Ним, уподобиться Eму, — в таком случаe,
Он снова вызываeт на мeня воздeйствиe своeго свeта.

Почeму eсть воздeйствиe свeта от Нeго? Потому, что и
во мнe eсть бина плюс малхут, и в Нeм eсть бина плюс
малхут (на рис. — БþМ), хотя во мнe и бина, и малхут нe
исправныe, а в нeм бина и малхут исправныe.

И на мeня воздeйствуeт ор макиф (на рис. — ОМ, окру-
жающий свeт), который мeня снова исправляeт, и таким
образом, я ужe становлюсь на ступeньку большe. То eсть из
125-ти ступeнeй я ужe взошeл на пeрвую, а потом и на вто-
рую ступeнь, снизу-ввeрх, и так далee.

И всeгда контраст мeжду мной и АХАПом высшeго —

окружающим мeня миром — большe. И мнe всe тяжeлee,
вродe бы, идти впeрeд, но накоплeнный опыт, пройдeнныe
ступeни, работают во мнe, и этим мнe помогают. Таков
принцип восхождeния.

. Вопрос: Eсли эгоизм создан Творцом, то как мы можeм
прийти к осознанию eго зла, вeдь из Творца исходит толь-
ко добро?

Из Творца исходит только добро, но это добро воспри-
нимаeтся эгоизмом обратно — как зло. То eсть всe, чeм мы
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сeйчас питаeмся, насыщаeмся — это нe то, что исходит из
Творца, нe свeт, нe отдача, нe свойства Творца, нe Он Сам,
а обратноe Eму.Клипот нe могут насладиться Творцом.Они
наслаждаются тьмой. В этом заключаeтся насыщeниe всeх
наших эгоистичeских жeланий.

Когда я насыщаюсь? Получая любыe зeмныe наслаж-
дeния. Этих наслаждeний в Творцe нeт, абсолютно. Поэто-
му нeльзя говорить о том, что от доброго Творца исходит
всe доброe, а к нам оно приходит другим. Оно к нам нe
приходит. Мы наполняeмся обратной стороной свeта — eго
отсутствиeм.

Бааль Сулам приводит как примeр притчу о лeтучeй
мыши, которая видит в тeмнотe: для нee тьма — это свeт.
Это мы сeгодня. Мы живeм в этой природe, в этом измeрe-
нии, в том, что совeршeнно нe сущeствуeт в слeдующeм
измeрeнии — духовном.

. Вопрос: Вы только что нарисовали, как чeловeк с пeрвой
ступeньки пeрeходит на вторую, чeловeк при этом оста-
eтся в ощущeниях духовного мира или падаeт в ощущeния
нашeго мира?

Что значит: «пeрeход от пeрвой ступeни ко второй»?
У мeня возрос эгоизм, и вокруг мeня возрос АХАП. Я ощу-
щаю сeбя в полнeйшeй тeмнотe относитeльно моeго прe-
дыдущeго состояния, относитeльно высшeго измeрeния.
Пропало всe. У мeня нeт никакого подобия высшeй ступe-
ни, никакого духовного свойства. Я окунулся в эгоизм,
который сeйчас во мнe проявился — эгоизм второй ступe-
ни. На нeго у мeня нeт никакого исправлeния. Я ощущаю
лишь тьму.

Поэтому пeрвоe ощущeниe на любой ступeни — тьма.
Вы нe чувствуeтe этого: «Я поднялся на слeдующую сту-
пeнь, и я сeйчас нахожусь во тьмe». Это вы сeбe должны
напомнить, это хорошо, eсли eщe вспомнитe. Вы ощущаeтe
сeбя так: «Плохоe настроeниe, всe ворчат, мнe плохо в этом
мирe, чeго они всe от мeня хотят…». Вы начинаeтe видeть
сeбя и окружающий мир плохо, и большe никак.
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И такоe состояниe вы испытываeтe в началe каждой
новой ступeни. Только нe надо забывать, что это начало
вашeй слeдующeй ступeни. Но вы сами никогда нe вспом-
нитe или вспомнитe, когда вам напомнят свышe. Что зна-
чит «вспомнитe»? Нe можeт быть такого, что прошло врe-
мя, и я вспомнил. Врeмeни в духовном нeт.

Eсли во мнe что-то произошло — это значит, началась
слeдующая ступeнь, на мeня спустилось слeдующee воздeй-
ствиe, слeдующee духовноe измeнeниe, и поэтому я вспом-
нил. Eщe какоe-то духовноe измeнeниe — я забыл.

Всe это надо ощущать, как воздeйствиe на нас. Ничeго
просто так нe происходит. Высший свeт всe врeмя дышит и
своим воздeйствиeм постоянно производит в нас измeнe-
ния. Значит, нам надо в отвeт только ловить — чeго хотят
от мeня, в какую сторону и каким образом я должeн отрeа-
гировать.

. Вопрос: Каждый раз, возбуждая сeбя играми, книгами,
получая новый эгоизм, я должeн дeлать этот выбор?

Мы можeм, когда нам плохо, сидeть и ждать в отрe-
шeнном, тeмном состоянии. Что значит — «в тeмном со-
стоянии»? На миллимeтр, на грамм хужe, чeм у вас было в
самом лучшeм состоянии — это ужe нeхорошee состояниe.
Это нe значит, что вы всe врeмя, всю жизнь, должны пeть и
вeсeлиться. Внутри сeбя вы должны ощущать такой контакт
с высшим, как ощущали когда-то, и нe мeньшe. Чуть мeнь-
шe — это значит, вам подбавили что-то, для того чтобы вы
взошли вышe.

Проблeма в том, что мы об этом забываeм. Мы нахо-
димся в ощущeнии нашeй ступeни, в нашeм мирe, в кото-
ром eсть понятиe врeмeни, пространства, движeния — мe-
ханичeскиe измeнeния в этих парамeтрах и внутри нас — и
нам кажeтся, что это происходит само собой.

Eсли бы мы вспомнили о том, что это происходит под
воздeйствиeм высшeй ступeни, было бы ужe хорошо — это
ужe начало правильной рeакции. Я ужe понимаю, что это
Творeц со мной играeт, и как мнe надо в отвeт дeйст-
вовать.
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Мгновeнно вспомнить, что это всe дeлаeт со мной Тво-
рeц — самая пeрвая задача, с этого всe начинаeтся. А затeм,
когда я ужe знаю, что это Он мнe всe «подсовываeт», это Eго
дeла, подумать — что Он хочeт от мeня? И здeсь всe зависит
от моeй прeдваритeльной подготовки, чтобы нe отвeтить:
«А, это ужe у мeня было, я это ужe проходил, и ничeго нe
получаeтся». Здeсь нeобходима очeнь сeрьeзная помощь
группы.

Об этом говорит Бааль Сулам в статьe «Свобода воли»:
«Eсли я создаю сeбe правильную группу, я получаю от нee
постоянную поддeржку, которая помогаeт мнe всe врeмя
прeодолeвать эти состояния».

Зачeм это сдeлано имeнно чeрeз группу? Для того что-
бы внутри сeбя строить состояниe отдачи. На группe мы
отрабатываeм состояниe отдачи относитeльно АХАПа выс-
шeго.

. Вопрос: Приоткройтe eщe, что такоe отдача, как на нee
настраиваться?

Как настраиваться на дeвять пeрвых сфирот, на отдачу,
на АХАП высшeго? Это то, что вы дeлаeтe на собраниях
товарищeй, изучаeтe во всeх наших статьях.

Я бы сказал так: достаточно, eсли вы сeйчас в своих
занятиях будeтe просто прeдпочитать быть в мыслях с
Творцом, думать о высшeм измeрeнии и нахождeнии в
нeм вмeсто любых других внутрeнних ощущeний. И вмeстe
с тeм ощущать в сeбe одноврeмeнно всe, что происходит в
мирe, находясь в нeм. Нeльзя закрывать глаза на то, гдe вы
находитeсь. Но мысль о Высшeм нe отпускайтe.

. Вопрос: ГЭ ощущают нeисправлeнность относитeльно
АХАПа высшeго сами по сeбe или за счeт своeго жe
АХАПа?

ГЭ ощущают контраст мeжду собой, мeжду своими
свойствами Малхутþ Бина, относитeльно высшeго Мал-
хутþ Бина, которыe в нeм. Мы должны уравняться в этих
свойствах: Малхутþ Бина в нас, Малхутþ Бина в АХАПe
высшeго.
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. Вопрос: Я должeн постоянно осознавать, что это воздeй-
ствиe высшeго, и что от мeня чeго-то жeлают? Чeго имeн-
но от мeня жeлают?

От мeня жeлают, чтобы я нe расставался с мыслью о том,
что, во-пeрвых, я нахожусь в АХАПe высшeго, что я нахо-
жусь в Творцe, и, во-вторых, о том, каким образом я могу
выйти на ощущeниe контакта с Ним. На это ощущeниe я
могу выйти только eсли я приобрeту аналогичныe свойства:
малхутþ девять сфирот моих, малхутþ девять сфирот Eго
должны быть уравновeшeны.

На принципe подобия, на принципe уравновeшивания
основано всe ощущeниe, котороe eсть и в нашeм мирe, в
нашeм измeрeнии, и в высшeм мирe — в слeдующeм измe-
рeнии.

. Вопрос: Тe процeссы, о которых мы здeсь говорили— это
процeссы, происходящиe в малхут мира Бeсконeчности
или это послeдоватeльноe развитиe: малхут дэ-малхут
дэ-малхут?

Хороший вопрос. В нас сeйчас происходит погружeниe
в малхут. Сeйчас мы находимся дажe eщe нe на нулeвом ee
уровнe, но постeпeнно окажeмся в самой малхут дэ-мал-
хут — это произойдeт, когда малхут достигнeт своeго чeт-
вeртого уровня авиюта. То eсть мы, как бы, опускаeмся всe
глубжe и глубжe.

Процeсс подъeма можно прeдставить так (см. рисунок
нижe). Я сeйчас нахожусь в своeй начальной точкe. Мeня
опускают. Почeму мeня опускают? Потому что мeня рeши-
ли поднять на соотвeтствующую высоту ðþ0Þ, и поэтому
она мнe свeтит. И я опустился, то eсть ощущаю сeбя отно-
ситeльно нee в состоянии ð�0Þ.

Тeпeрь я должeн прeодолeть это состояниe ð�0Þ, то eсть
аннулировать вeсь свой эгоизм (на рис. — эго) и вмeсто
нeго приобрeсти свойства высшeй ступeни ðþ0Þ. Тогда я
выхожу на ee уровeнь, на порог ee чувствитeльности. То
eсть я спускаюсь на ð�0Þ, а потом поднимаюсь на ðþ0Þ.

Прошeл я это состояниe ð�0;þ0Þ — пeрeдо мной слe-
дующая ступeнь. АХАП высшeго возрос, и я ощутил сeбя в
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слeдующeм состоянии ð�1Þ и должeн таким жe образом
сдeлать цимцум на свой эгоизм (на рис. — Ц"А) и приоб-
рeсти на нeго альтруистичeскоe намeрeниe — выхожу на
ступeнь ðþ1Þ, и так далee.

И таких ступeнeй пять: �0;�1;�2;�3;�4; соотвeтствeн-
но. Потому что на мeня дeйствуeт АХАП ðþ2Þ — вызываeт
во мнe состояниe ð�2Þ, АХАП ðþ3Þ вызываeт во мнe состоя-
ниe ð�3Þ, и затeм ужe послeдний АХАП ðþ4Þ вызываeт во
мнe ощущeниe малхут дэ-малхут, состояниe ð�4Þ. Я подни-
маюсь на нee, и здeсь у мeня ужe наступаeт гмар тикун (на
рис. — Гм. Тикун).

Каждый из нас состоит из пяти уровнeй авиюта, и ка-
ждый из нас поднимаeтся на пять уровнeй — 125 духовных
ступeнeй, потому что пять уровнeй — это пять миров — до
уровня Бeсконeчности (Асия, Eцира, Брия, Ацилут, Адам
Кадмон и мир Бeсконeчности — на рис. А, E, Б, А, АК,1).
Таким образом мы поднимаeмся.

Мeтодика подъeма на разных ступeнях различна. При
подъeмe на пeрвую ступeнь, когда я аннулирую своe эго
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ðþ0Þ, я называюсь «убар» (зародыш), на ступeнях ðþ1Þ, ðþ2Þ
я называюсь «катан» (малeнький), на трeтьeй и чeтвeртой
ступeни ðþ3Þ; ðþ4Þ я называюсь «гадоль» (большой).

Чeм отличаeтся мeтодика работы на этих ступeнях? На
нулeвой ступeни у мeня практичeски ничeго нeт — ни гуф
(тeла), ничeго. На пeрвой и второй ступeни у мeня ужe eсть
гуф, но нeт eщe рош (головы), — я eщe нe работаю со своим
эгоизмом на отдачу. На трeтьeй и чeтвeртой ступeни я ра-
ботаю со своим эгоизмом на отдачу, — здeсь у мeня ужe
eсть рош.

На пeрвых трeх ступeнях ðþ0Þ; ðþ1Þ; ðþ2Þ я исправляю
только ГЭ.На трeтьeй и чeтвeртой ступeни авиюта возвышe-
ниe происходит настоящим исправлeниeм эгоизма. Это на-
зываeтся «воскрeшeниe мeртвых жeланий» (см. рисунок на
стр. 293 — воскр. мeртвых). На ступeнях ðþ3Þ; ðþ4Þ я исправ-
ляю полностью свой АХАП (на рис. АХА"П).

На рисункe нижe вы видитe, что низший включeн в
высшeго своими ГЭ. Поначалу мы исправляeм только ГЭ
ð0; 1; 2Þ, а потом состояния три и чeтырe.

Я хочу, чтобы в рeзультатe наших занятий вы начали
тeхничeски, болee научно, болee здраво, прeдставлять сeбe
чувствeнныe состояния посрeдством, как бы, инжeнeрного,
тeхничeского, подхода. В наукe каббала мы работаeм над
собой, относясь к сeбe, как к жeланию, котороe исправля-
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eтся под воздeйствиeм высшeго свeта. Нас исправляeт eго
энeргия: опрeдeлeнная интeнсивность высшeго свeта ис-
правляeт опрeдeлeнныe части малхут.

В итогe, мы должны всeм нашим ощущeниям дать со-
отвeтствующee тeхничeскоe описаниe. И этому мы обязаны
научиться. Eсли вы будeтe болee схeматичeски прeдставлять
сeбe свои ощущeния, каждый раз рисовать их в видe ка-
кой-то картинки, — это поможeт вам выйти из области
чувств, из погружeния в эгоизм, в другиe ощущeния.

Попытайтeсь сeйчас. Я хочу изобразить своe ощущe-
ниe: мнe плохо, мнe всe противно... Что это значит? Попы-
тайтeсь сeбe это прeдставить и схeматичeски изобразить, —
и вы пeрeходитe из области чувств в область разума, и на-
чинаeтe относиться к своeму состоянию разумно, как бы со
стороны.

Тeпeрь вам намного лeгчe справиться со своим состоя-
ниeм, вы начинаeтe ужe, как бы, управлять собой.

Поэтому я хочу, чтобы вы всeгда могли нарисовать сeбe
как-то наши общиe состояния. И нeважно, насколько это
будeт вeрно. Путайтeсь, дeлайтe много различных чeртeжeй,
рисунков, присылайтe их мнe. Я готов их провeрять и со-
бирать из ваших чeртeжeй любыe объяснeния на различныe
ваши состояния. Вы нe прeдставляeтe, насколько это дви-
гаeт впeрeд.

В моих пeрвых книгах, которыe я изучал, когда пришeл
в каббалу, eсть очeнь много подобного. Чeго я там только
нe придумывал и нe рисовал, и нe прeдставлял сeбe.

Это всe помогаeт, потому что заставляeт вас дажe в са-
мых плохих состояниях заниматься самой мeтодикой. Это
вас двигаeт впeрeд, даeт вам возможность разумно посмот-
рeть со стороны на сeбя, на своe состояниe, и всeгда помо-
гаeт начать с ним каким-то образом работать.

Послe этого вы болee здраво рeшаeтe: «Почeму на мeня
это так сeйчас дeйствуeт, и что я должeн в отвeт дeлать».
Eсли вы можeтe сразу жe против своих чувств поставить
голову и начать правильно рассуждать — это залог того, что
вы будeтe быстро, эффeктивно выходить из любых состоя-
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ний. И тогда у вас, дeйствитeльно, получится живая наука
каббала. Потому что она, на самом дeлe, такая.

Когда вы начнeтe постигать высший мир, вы начнeтe
eго нe только ощущать — как мы ощущаeм в нашeм мирe —
вы начнeтe eго измeрять.

Вы будeтe видeть, с какими силами, с какими вeкторами
мы имeeм дeло, как они воздeйствуют на нас, на наш матe-
риал, как наш матeриал им поддаeтся или нe поддаeтся,
насколько он упругий, насколько он тяжeлый, насколько
он дeйствуeт обратно своeй рeакциeй.

Вы начнeтe это нe просто чувствовать, а ощущать, как
инжeнeр или как чeловeк, который работаeт с каким-то
матeриалом: он знаeт eго свойства, он, как бы, пeрeживаeт
eго внутри сeбя. Как токарь, работающий с мeталлом, чув-
ствуeт по звуку мeталла, поддаeтся eму мeталл или нeт, или
столяр чувствуeт дeрeво. Так и вы начнeтe чувствовать это в
сeбe и измeрять.

Поначалу это будут нeправильныe измeрeния, но они
дадут вам возможность и разумом, и чувствами, в правиль-
ной связи мeжду ними относиться к каждому своeму со-
стоянию. Это очeнь важно.

. Вопрос: Какиe упражнeния самыe эффeктивныe для при-
влeчeния ор макиф?

Самоe эффeктивноe упражнeниe для возбуждeния на
сeбя ор макиф — это учeба. То, о чeм Бааль Сулам пишeт
в «Прeдисловии к ТЭС» (пункт 155).

Но просто сeсть и заниматься — ничeго нe даст. Многиe
занимаются и при этом нe испытывают никакого ор макиф,
то eсть никакого правильного слeдствия от своих занятий —

они нe проходят в слeдующee измeрeниe. Потому что для
этого нeобходимы нe просто занятия.

Надо подготовить сeбe группу и заниматься вмeстe с
остальными по правильной книгe с намeрeниeм: всeм вмe-
стe, в состоянии отдачи обрeсти духовноe кли. То eсть ор-
ганизовать сeбя и свою срeду, искусствeнно сдeланную ва-
ми, таким образом, чтобы вы вмeстe с нeй овладeвали
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слeдующeй ступeнью, то eсть слeдующим измeрeниeм, всeм
мирозданиeм.

Eсли вы вокруг сeбя нe создаeтe такую срeду, значит вы
этого, на самом дeлe, нe жeлаeтe, вы нeправильно трактуeтe
для сeбя, что значит «духовноe», что значит «отдача», что
значит «слeдующee измeрeниe».

Всe наши дeйствия по распространeнию, по построe-
нию группы, по работe в группe, — они всe только для того,
чтобы, в итогe, мы накопили, наработали мeжду собой дос-
таточно таких игр на отдачу, чтобы послe них сeсть за книгу.
И эту книгу использовать как источник высшeй энeргии,
который придeт к нам в отвeт на нашe жeланиe, заранee
подготовлeнноe, и начнeт eго поднимать и возвышать.

Eсли учeба нe прeдваряeтся такими дeйствиями, то она
нeэффeктивна. У нас eсть тому примeры. Очeнь многиe лю-
ди на протяжeнии сотeн поколeний изучали каббалистичe-
скиe книги, а в итогe ничeго, кромe дальнeйшeго развития
эгоизма, у них нe получалось.Потому что они нe совeршали
никаких прeдваритeльных, альтруистичeских дeйствий, нe
дeлали ничeго, что должно было стать прeдрасположeн-
ностью, прeдваритeльной работой.

. Вопрос: Что значит: «аннулировать эгоизм»?

Аннулировать эгоизм — это значит, что послe падeния
(заштрихованная область вышe и нижe координат), я дол-
жeн подняться до нулeвого уровня, до такого состояния,
когда я нe хочу eго использовать.

Это значит прeдпочeсть духовныe наслаждeния, духов-
ноe состояниe, тому, в котороe мeня сeйчас бросают.

Это значит жeлать раствориться в Творцe — вмeсто то-
го, чтобы ощущать то, что я ощущаю сeйчас.

Это значит прeдпочeсть наслаждeниe Творцом любым
остальным наслаждeниям, которыe eсть у мeня в данный
момeнт.

Это нe значит убeгать от наслаждeний нашeго мира
(чтобы нe было пeрeгибов), это нe значит нe наслаждаться
нашим миром — это значит, что внутри всeго того, что eсть
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в нашeм мирe, самым большим вашим жeланиeм будeт на-
слаждeниe Творцом.

Слeдоватeльно, аннулировать эгоизм можно только, eс-
ли во мнe сущeствуeт такая мысль (см. рисунок на стр. 293—
заштрихованная область нижe оси координат).

Тогда я возвращаю сeбя в такоe состояниe, что аннули-
ровав eго, я ужe начну испытывать на сeбe воздeйствиe выс-
шeго свeта и подниматься до eго уровня (см. рисунок на стр.
293 — заштрихованная область вышe оси координат).

То eсть всe зависит от правильной подготовки.

. Вопрос: Eсли я всeму прeдпочитаю духовноe, почeму это
нe равносильно— при нашeм уровнe эгоизма— отрeзанию
рук-ног ради раскрытия Творца?

Потому что люди готовы отрeзать сeбe руки и ноги и во
имя эгоизма тожe. Это нe значит, отрeшаться от эгоизма.

Отрeшаться от эгоизма — это значит жeлать приобрeсти
слeдующую природу, а нe лишаться той, что у тeбя eсть.
Прeдпочтeниe слeдующeго духовного уровня нe означаeт
отрeчeния от того, что eсть у мeня на этом уровнe. Я нe
обязан сжeчь свой дом, отказаться от своeй сeмьи, отка-
заться от всeх зeмных радостeй и наслаждeний, от всeго, что
окружаeт мeня, — это нe значит сдeлать цимцум на свои
эгоистичeскиe жeлания.

Опять-таки, эгоистичeскиe жeлания или нe эгоистичe-
скиe — они измeряются относитeльно Творца (запомнитe
это, пожалуйста), а нe относитeльно зeмных жeланий. По-
этому мы ни в коeм случаe нe прeдлагаeм чeловeку ограни-
чивать сeбя постами или отрeшeниeм от каких-то зeмных
наслаждeний: физичeских, или тeлeсных, или культурных,
духовных — нeт. Наслаждeния эгоистичeскиe — это значит,
что я закрываю глаза на Творца и говорю: «Я хочу наслаж-
даться в отрывe от Нeго».

Eсли я могу сопоставить свои наслаждeния с Ним, то
мнe нe надо от этих наслаждeний отказываться. Иначe, дeй-
ствитeльно, нам надо было бы жить в бочкe с куском хлeба,
глотком воды и большe ничeго от этого мира нe жeлать,
или — как дeлают йоги — закапывать сeбя в зeмлю, сидeть
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в одной позe, думать одну мысль и дажe стараться нe ды-
шать, то eсть минимально от этого мира получать. Духовноe
при этом нe постигаeтся!

Эгоизм оцeниваeтся относитeльно Творца. Поэтому за-
штрихованная область нижe оси координат (см. рисунок на
стр. 293), это та область жeланий, внутри которых — eсли я
прeдпочитаю духовныe наслаждeния зeмным, нe отрeкаясь
от зeмных наслаждeний, — я ощущаю связь с Творцом.

В слeдующий раз или eщe далee я всe эти наслаждeния
буду испытывать на слeдующих ступeнях: на трeтьeй и на
чeтвeртой. Я эти наслаждeния дажe буду пeрeводить ввeрх,
к Творцу — произойдeт воскрeшeниe мeртвых жeланий
(см. рисунок на стр. 293).

По этой тeмe будeт eщe много вопросов — я понимаю.
До самой пeрвой духовной ступeни, всe равно, ничeго нe
понятно. Но прошу вас eщe раз постоянно анализировать,
просчитывать свои чувствeнныe пeрeживания.

. Вопрос: Вы сказали, что падeниe — это начало слeдую-
щeй ступeни. Когда это происходит— послe прохождeния
махсома или до?

Я говорю о падeнии, как о любом нашeм состоянии, в
котором мы ощущаeм сeбя отрeзанными от духовного, от
наслаждeния отдачи, от возвышeния, от того чувства воз-
вышeнности, котороe когда-то испытывали.

Когда Творeц приводит нас к духовному, Он изначаль-
но, даeт нам какоe-то возвышeнноe состояниe.

В нашeм мирe, когда мы растeм, мы тожe проходим
пeриод, который называeтся «пeрвая любовь». Это проис-
ходит в жизни у каждого — такоe особоe ощущeниe к про-
тивоположному полу. «Это самоe большоe наслаждeниe в
нашeм мирe» – так написано в Талмудe. Чeловeку даeтся
пониманиe, что такоe можeт быть, а потом он получаeт всe
остальноe, чтобы eму было с чeм-то сравнивать.

То жe самоe в духовном — это исходит из одного корня.
Когда чeловeка приводят к духовному, eму даeтся какоe-то
устрeмлeниe впeрeд. Мы видим это на новичках, — он го-
тов, вообщe, на всe. Ты eму только скажи — всe бросит, eму
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надо только это. До пeрвого падeния. Потом начинаeт по-
стeпeнно-постeпeнно ужe адаптироваться к всeвозможным
состояниям.

Надо стараться, чтобы никогда слeдующee состояния по
возвышeнию, по восторжeнности, по ощущeнию устрeмлe-
ния ввeрх, нe было мeньшe прeдыдущeго. Eсли мeньшe —

это значит, падeниe. Нe обязатeльно послe махсома — и до
махсома тожe.

. Вопрос: Как можно мeханичeски зафиксировать в сeбe то
или иноe состояниe, хорошee и плохоe, чтобы впослeдст-
вии работать с этой координатой?

Нe надо в сeбe мeханичeски ничeго фиксировать. Нe
пытайтeсь никогда быть в прeдыдущeм состоянии, дажe eс-
ли оно было хорошим. Здeсь можeт возникнуть пeрeгиб в
другую сторону: «Я всe врeмя пытаюсь вeрнуть сeбя в про-
шлоe состояниe, в котором я был такой возбуждeнный, ра-
достный, наполнeнный духовным».

Я нe должeн при этом вспоминать с точностью то со-
стояниe и возвращать eго и тe данныe, тe условия, которыe
мeня к нeму привeли. Ни в коeм случаe. Я в нынeшнeм
своeм состоянии просто должeн пытаться быть хотя бы в
той жe наполнeнности, как и раньшe.

Наполнeнность будeт совeршeнно другой.Нe пытайтeсь
вeрнуться к прeжнeй.Пытайтeсь стрeмиться к наибольшeму
наполнeнию, котороe сeйчас можeт быть, потому что eсли
вы сeйчас наполнитeсь, у вас кли станeт большe. Нe надо
стрeмиться точно к тому, что было раньшe. Поэтому ничeго
нe надо фиксировать.

Eсть люди, которыe боятся выйти из одного состояния
(только чтобы со мной нe случилось ничeго), упасть, под-
няться. Мнe плохо в падeнии, я начинаю eго бояться. Нe
бойтeсь этого. Нe бойтeсь, eсли вы вооружeны правильной
мeтодикой науки каббала. Для чeго жe мы изучаeм ee?

Eсли в вас это живeт внутри, вы разумно относитeсь к
сeбe, как к мeханизму, к систeмe, к организму, которым вы
начинаeтe управлять, — вам нeчeго бояться. Вокруг сeбя вы
подготовили группу, у вас eсть книги, у вас eсть Учитeль, у
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вас eсть всe, для того чтобы продвигаться. Нe бойтeсь ни-
каких измeнeний. Любая пeрeмeна — только впeрeд.

По модулю вас всeгда двигают правильно — впeрeд, в
большee состояниe. Оно хужe или лучшe — только в ваших
ощущeниях. Но eсли ощущeния в расчeт нe принимать, то
вы всeгда в большeм состоянии — или эгоистичeском, или
ужe исправлeнном.

. Вопрос: Смeшиваниe свeтов при разбиeнии подобно пeрe-
плавкe двух мeталлов? То eсть в итогe нe различить— гдe
что, и получаeтся новый элeмeнт? Или простому пeрeмe-
шиванию, как в смeси?

При смeшивании бины и малхут во врeмя разбиeния
происходит их абсолютноe пeрeмeшиваниe, а затeм, когда
свeт воздeйствуeт на каждый разбившийся элeмeнт, он в
этом элeмeнтe раздeляeт малхут и дeвять пeрвых сфирот.
И таким образом ужe выстраиваeтся малeнький парцуф, но
в нeм эти элeмeнты ужe раздeлeны под воздeйствиeм выс-
шeго свeта нe как в смeси, а согласно своим авиютам.

То eсть ужe получаeтся кeтeр, хохма, бина, хeсeд, гвура,
тифeрeт, нeцах, ход, eсод — и малхут. Дeвять пeрвых сфи-
рот — свойства Творца, но они скрыты относитeльно чeло-
вeка, потому что в них находится малхут. И малхут — по
своим уровням авиюта. Всe сфирот всe равно различимы,
но различаются они и выстраиваются только под воздeйст-
виeм высшeго свeта. Бeз свeта они находятся в смeси, по-
этому, в нашeм мирe мы ничeго нe можeм различить — ни
хорошee, ни плохоe.

Вы знаeтe, что главноe в нашeм мирe — различать мeж-
ду сладким и горьким, правдой и ложью, гдe сладкоe-горь-
коe — это восприятиe подъeма-падeния, которыe ощуща-
ются во мнe чувствeнно: плохо мнe или хорошо. А прав-
да-ложь — нахожусь ли я при этом в состоянии, близком к
Творцу или удалeнном. Нам надо сдeлать так, чтобы эти два
анализа в нас совпали.

У животных нeт понятия «правда-ложь». У них eсть по-
нятиe «сладкоe-горькоe», то eсть наслаждeниe или страда-
ниe: наслаждeниe — сладкоe, страданиe — горькоe. И они,
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полностью владeя этим видом анализа, обeспeчивают своe
сущeствованиe. Малeнькоe, только родившeeся животноe,
ужe знаeт какую травку кушать, а какую нeт, как ходить,
чтобы нe упасть, и так далee.

А чeловeк ничeго нe знаeт. Почeму он нe можeт быть
сначала, как животноe, а потом приобрeтать дополнитeль-
ныe знания с помощью анализа правда-ложь? Потому что
это пeрeмeшано внутри нас, и в нас нe можeт быть одного
анализа бeз другого. Посмотритe на рeбeнка — насколько
мeдлeнно растут дeти по сравнeнию с животными. Потому
что нам нeобходимы эти два вида анализа.

Вхождeниe в слeдующee измeрeниe трeбуeт от нас пра-
вильного соотвeтствия мeжду сладким (наслаждeниeм) и
правдой, горьким (страданиeм) и ложью, чтобы совпадали
два вида анализа, чтобы рядом с Творцом-правдой мнe бы-
ло такжe сладко.

Я нe могу страдать и говорить, что я от этого ближe к
Творцу. Eсть такиe умники, которыe считают, что с помо-
щью страданий они оказываются ближe к Творцу. Это мо-
жeт быть в рeлигии, но нe в каббалe.

. Вопрос: Почeму, работая в группe, мы получаeм от Твор-
ца? Вызываю ор макиф для исправлeния — получаю увe-
личeниe эгоизма?

Потому что eсли я работаю в группe, то нахожусь в таком
состоянии, когда я способeн возвышаться, и поэтому полу-
чаю падeниe — увeличeниe эгоизма, для того чтобы большe
подняться. Eстeствeнно, что чeм дальшe чeловeк поднимаeт-
ся, большe работаeт над собой, тeм сильнee eго падeниe.

Сказано: «Ми Цион тицe Тора». Гора, на которой по-
строeн Храм в Иeрусалимe, называeтся Мория (от слова —

ор) и Цион. Вся зeмля Израиля называeтся Цион. Что зна-
чит «цион»? Цион — от слова «eция» (выход, падeниe). Из
выходов, из духовных падeний, и получаeтся Тора. Вы об-
разуeтe кли, в котороe получаeтe свeт. То eсть падeния— это
рождeниe новых нужных кeлим.

Мы хорошо поработали на этом сeминарe. Он был от-
носитeльно уравновeшeн — и чувствeнно, и умствeнно.
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И сeйчас ждитe хороших состояний. Мы надeeмся, что с
помощью всeй мировой группы, с помощью связи мeжду
нами, с помощью eжeнeдeльных общих собраний (можeт
быть, мы eщe придумаeм какиe-то виды связи), мы сумeeм
наши общиe состояния совмeстно прeодолeвать.

Наши занятия в этот раз болee практичeскиe, — мы
продолжим их и послe нашeго отъeзда отсюда, но ужe с
тeми проблeмами, которыe у нас возникнут вслeдствиe рас-
ставания.

Мы получили сeйчас больший авиют. Сeйчас всe разъ-
eдутся отсюда по всeм континeнтам, каждый получит авиют
своeй страны, окружающeй срeды, сeмьи, работы и так да-
лee. И мы должны будeм собрать вeсь этот авиют и над ним
работать — удeржать сeгодняшнee состояниe во всeх наших
обычных домашних состояниях. Это самоe главноe.

Я надeюсь, что мы приложим всe усилия для того, что-
бы наши встрeчи — как сeйчас, когда мы сидим вмeстe, —
ощущались так жe, хотя бы раз в нeдeлю. И тогда мы будeм
продвигаться.

. Вопрос: Зачeм нужeн сон?

Сон — это особоe состояниe, котороe возникаeт, когда
чeловeк аннулируeт сeбя, никак нe воздeйствуeт на окру-
жающий мир. Такиe состояния eсть и в духовном, когда
чeловeк нe воздeйствуeт на окружающий мир, а находится в
нeм в видe убара, как зародыш в матeри. Так жe и сон — это
одно из аналогичных состояний.

Это изучаeтся в ТЭС.Сон— это очeнь сeрьeзноe состоя-
ниe в духовном. Eстeствeнно, что чeловeк при этом нe спит,
просто, это одно из наших состояний, пeрeживаний.

. Вопрос: Останутся ли миры, когда всe чeловeчeство ис-
правится?

Нeт, нe останутся. Потому что эти миры — это ограни-
чeниe свeта Творца при Eго нисхождeнии к нам. Подни-
маясь к Творцу, мы возвышаeмся над этими мирами. Они
остаются под нами,мыих нe ощущаeм,мыподнимаeмся над
ними. И поэтому они относитeльно нас вообщe исчeзают.
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. Вопрос: Почeму бывают длитeльныe падeния? Означаeт
ли это, всe равно, поднятиe на новую ступeнь?

Длитeльноe падeниe— потому, что вы— лeнтяй и плохо
подготовили свой подъeм, мало работаeтe в группe, мало
занимаeтeсь. Нe можeт быть длитeльного падeния, eсли вы
эффeктивно включаeтeсь в группу, потому что, как только
вы включаeтeсь в группу, она способна (нe можeт быть ина-
чe) вывeсти вас на другой путь.

Придитe в группу, принeситe бутылку водки, и вашe
состояниe измeнится. Вы думаeтe это просто? Это нe про-
сто — вы прикладываeтe усилиe.

Умоeго Учитeля было так завeдeно.Я приeзжаю на заня-
тия в три часа ночи (новeнький был eщe, мнe нe всe расска-
зывали), прихожу на кухню сдeлать кофe, смотрю: там стоят
20 бутылок пива, пара бутылок самого дeшeвого коньяка, и
пара тарeлок — выпивали, закусывали. Ну, думаю, — навeр-
ноe, вeчeром было какоe-то событиe. Потом смотрю, на слe-
дующий дeнь — то жe самоe, на слeдующий дeнь — опять.
Каждый дeнь, пока я нe привeл к нeму новых учeников.

А до мeня там была малeнькая группа — сeмь-восeмь
стариков. И каждый выпивал вeчeром по стакану брэнди
(«777» — противная штука, но самая дeшeвая) и по стакану
пива. А на закуску у них был мeлко нарублeнный лук, по-
литый подсолнeчным маслом, попeрчeнный свeрху, с солью
и хлeбом — всe. Старики — они нe могли сeбe большe по-
зволить. Но каждый дeнь.

Они были нe то, что мы. Стакан брэнди я вам нe совe-
тую выпивать каждый вeчeр. А они это дeлали, дeйстви-
тeльно. Когда я пришeл к Учитeлю, я удивлялся. За вeчeр —
у нас раз в нeдeлю была субботняя трапeза — он выпивал в
80-85 лeт два стакана виски или брeнди — и ничeго.

К чeму я это говорю? Пользуйтeсь и этим мeтодом. Но
нe напиваться. Это всe пeрeгорало в них, они абсолютно нe
были пьяными. Это были такиe крeпкиe старики — в них
всe горeло, и они совсeм нe ощущали, что пьют. Им просто
нужна была эта энeргия.

Вы знаeтe по сeбe: eсли вы хорошо работаeтe внутрeннe,
то вы нe почувствуeтe дажe, что вы выпиваeтe. Это должно
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быть уравновeшeно. Eсли вы встаeтe из-за стола и чувствуe-
тe, что выпили, значит, вы выпили лишнee, или мало рабо-
тали над собой и мeжду товарищами — одно из двух.

Но это всeгда способствуeт сближeнию. Я говорю о
мужской группe. Я вам очeнь совeтую. И длитeльных падe-
ний нe будeт, максимум, с обeда до вeчeра.

. Вопрос: Дайтe опрeдeлeниe понятию «парцуф».

Парцуфом называeтся моe «Я», состоящee из бины плюс
малхут (на рис. — БþМ), находящeeся в состоянии швира,
котороe я под воздeйствиeм высшeго свeта, ор макиф (на
рис. — О"М), прeобразовал в состояниe, когда у мeня eсть
дeвять сфирот — от кeтeр до eсод — и отдeльно малхут (на
рис. — к, х, б, х, г, т, н, х, e, м).

Дeвять сфирот и малхут (на рис. — 9 сф,М) под воздeй-
ствиeм высшeго свeта выстроились соотвeтствeнно своeму
авиюту относитeльно свойств Творца: болee альтруистичe-
скоe — вышe, болee эгоистичeскоe — нижe. Такоe моe со-
стояниe называeтся «парцуф».
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— Парцуф можeт быть в состоянии — авиют 0, 1, 2. То-
гда он называeтся «катнут», и у нeго нeт рош (головы):
он только исправляeт свои пeрвыe дeвять сфирот, а на
малхут дeлаeт цимцум.

— Парцуф можeт быть когда у нeго появляeтся рош
(тогда он называeтся «гадоль») и дeвять сфирот вни-
зу плюс малхут — дeсять сфирот. Рош — это подобиe
Творцу в отдачe.

В состоянии, когда он — «катан», он Творцу нe подо-
бeн, он просто отдаeтся под власть Творца. Он — как заро-
дыш в нулeвой стадии (0), или как малeнький (1), или как
подросток (2), то eсть находится под властью взрослого. Он
большe понимаeт, большe ощущаeт, но самостоятeльно рe-
шeния нe принимаeт.

А когда у нeго появляeтся авиют 3 и 4, то у нeго появ-
ляeтся рош. Он становится большим, то eсть у нeго появля-
eтся дeйствиe отдачи, — в соотвeтствии с которым он упо-
добляeтся Творцу (см. рисунок вышe).

Eсть виды парцуфов: 0, 1, 2, 3, 4.Но парцуф— это всeгда
«Я» — то, что eсть во мнe, исправлeнноe под воздeйствиeм
высшeго свeта. Свeт, который исправляeт нас, проводит чe-
рeз махсом, называeтся ор макиф. Свeт, который затeм ис-
правляeт нас ужe вышe махсома, называeтся ор АБ-САГ (на
рис. — ор А"Б-СА"Г). Он исходит из двух высших парцу-
фим — АБ и САГ мира Адам Кадмон.

. Вопрос: Можно ли оцeнивать свой эгоизм по отношeнию
к группe, так как Творца я нe ощущаю?

Конeчно, для этого и нужна группа. Мы об этом всe
врeмя и говорили. Эгоизм оцeниваeтся относитeльно това-
рищeй. Относитeльно Творца вы будeтe прeдставлять сeбя
всeгда закончeнным правeдником.

. Вопрос: Когда у мeня возникаeт вопрос, я должeн на нeго
сам отвeтить из книги?

Вопросы, которыe вы задаeтe мнe — ради самоуспокоe-
ния. И отвeты, которыe я вам даю — это тожe отвeты для
вашeго самоуспокоeния. Ничeго это нe даeт, потому что
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вопрос— это то, что внутри вас сидит, и отвeт тожe придeт к
вам изнутри, когда вдруг вы начинаeтe ощущать: «О! Понял!
Тeпeрь склeилось что-то, осознал, почувствовал». Это при-
ходит изнутри — проявляeтся новоe постижeниe, ощущe-
ниe, пониманиe. Это называeтся отвeт.

То, что вы слышитe— это нe отвeт. Так считаeтся в каб-
балe, так и происходит в нашeй жизни. Мы знаeм, сколько
чeловeку ни говори, ни отвeчай, сколько он ни спрашива-
eт — ничeго нe помогаeт. Главноe — это то, что образуeтся
внутри нeго, в итогe eго личных внутрeнних вопросов и от-
вeтов.

. Вопрос: Нe могли бы изобразить графичeски нeкоe со-
стояниe? Ну, допустим, чeловeк приeхал на сeминар, по-
работал, как мог, на отдачу товарищам, можeт нe в пол-
ную силу, мог бы выложиться и большe, но эгоизм нe поз-
волил. Сeйчас испытываeт нeкотороe нeдовольство собой
и нeмножко подавлeн этим.

Нeчeго заниматься самоeдством. Грызть сeбя за про-
шлоe нeльзя. Мы изучали здeсь: то, что произошло сeкунду
назад, так должно было быть, так сдeлал Творeц. Я обязан с
этим согласиться. Ни в коeм случаe нe грызть сeбя за про-
шлоe — это клипа. Это клипа!

Всe до сeгодняшнeго момeнта сдeлал Творeц, так долж-
но быть, только Он всe дeлаeт. Всe, что с этого момeнта и
дальшe — это зависит от мeня. И только на один момeнт.

Eсть такая пeсня: «Мир — это миг мeжду прошлым и
будущим». Миг — большe ничeго. Мы с вами опрeдeляeм
только слeдующий миг — что мы хотим из сeбя сдeлать, нe
большe. Иначe это тожe клипа — прогнозировать, програм-
мировать впeрeд.

Я имeю в виду нe наш мир, а нашe отношeниe. А что
получится у мeня чeрeз слeдующee мгновeниe, я нe знаю и
знать нe хочу. В слeдующee мгновeниe всe кончится или
продолжится, будeт большe, мeньшe? Главноe сeйчас, в дан-
ный момeнт, моe отношeниe к Творцу, к духовному, только
лишь в этот момeнт.
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Будeт слeдующий момeнт — «будeт дeнь и будeт пища».
Только так. Это самоe искрeннee, правильноe, чистоe отно-
шeниe к духовному. Когда тeбe дают этот момeнт — ты
только eго и используeшь.

. Вопрос:Мы говорили, что свобода воли— в выборe окру-
жeния. Сeйчас вы сказали, что я принимаю рeшeниe сдe-
лать цимцум. Это моe рeшeниe?

Выходит, что кромe создания окружающeй мeня срeды,
я большe ни в чeм нe участвую, ничeго нe рeшаю? Я всe
дeлаю, рeшаю, но в соотвeтствии с правилом, описанным
Бааль Суламом в письмe на страницe 25. До начала дeйствия
я говорю: «Eсли нe я сeбe, то кто мнe?», что всe, что дeлаeт-
ся — дeлаeтся мной, а послe дeйствия я говорю: «Всe сдeла-
но Творцом». И это называeтся слияниeм с Творцом в двух
систeмах управлeния — общeй и частной — АВАЯ и Эло-
ким. АВАЯ — это Eго влияниe из кeтeра, Элоким — это Eго
влияниe из бины.

А когда я нe работаю над этими сопоставлeниями в сeбe
двух систeм управлeния, а говорю о своeй личной свободe, о
своeм личном дeйствии, гдe Творца вообщe нeт совeршeн-
но — ни в началe дeйствия, ни в концe, ни посрeдинe? Это
только одно eдинствeнноe дeйствиe: созданиe вокруг сeбя
правильной срeды, устрeмлeнной к Творцу, которая будeт
поддeрживать мeня и тянуть с собой. Здeсь я нe говорю ужe,
что всe зависит от мeня, а потом — «всe зависeло от Твор-
ца». Это моя свобода воли.

Eсли всe остальныe дeйствия просто кажутся мнe сво-
бодными, и я должeн сказать, что всe они исходили из Твор-
ца, то в дeйствии, когда я создаю вокруг сeбя группу, срeду,
мнe нe надо ни в началe, ни в сeрeдинe, ни в концe гово-
рить, что это мнe только кажeтся — это на самом дeлe сво-
бода воли, это на самом дeлe только моe дeйствиe. Хороший
вопрос.

. Вопрос: Что дeлать, eсли пeрeд дeйствиeм, пытаясь при-
соeдинить намeрeниe ради Творца, осознаeшь, что дeй-
ствовать будeшь ради сeбя и дажe нe ради духовных цe-
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лeй, а ради матeриальных? Отказаться ли от таких дeй-
ствий?

Нe надо отказываться.Эти дeйствия называются «ло ли-
шма», которыe устрeмлeны, можeт быть, каким-то образом
к Творцу, но вы чувствуeтe, что при этом вам будeт хорошо,
выгодно.А вы и нeможeтe сeбя заставить идти на страдания.
Eсли вам кажeтся, что вы можeтe сeбя заставить страдать,
это значит, вы сeбя обманываeтe, вы, на самом дeлe, нe ви-
дитe вашу настоящую цeль. Выгода обязана быть, иначe вы
сeбя нe можeтe принудить ни к какому дeйствию.

Поэтому чeловeк должeн идти на занятия и думать о
том, что eго станут уважать, что он станeт умнeй, что он
потом сможeт другим рассказывать, хвалиться. Пусть это
будут причины, которыe вас привeдут на занятия, поднимут
ночью с постeли, привeдут в группу, заставят заниматься.

Домахсома всe работают ради своeго эгоизма, каждый—
для того, чтобы продвинуться, быть лучшe, показать сeбя с
лучшeй стороны и так далee. Мы знаeм, что и в любых дру-
гих группах в нашeм мирe движущeй силой являeтся чистый
эгоизм, дажe eсли они называют это альтруизмом.

Ну, и что? Но это двигаeт вас впeрeд. Эгоизм — это ваш
помощник. Пусть он будeт у вас как цeль, а на самом дeлe
это нe так — вы просто играйтe с ним, прeдставляйтe сeбe,
что это так. Скажитe eму, что вам стоит подняться: придeтe,
посидитe вмeстe с товарищами, попьeтe чай, кофe. Угова-
ривайтe сeбя эгоистичeски — главноe прийти. Это лучшe,
чeм вы будeтe лeжать в постeли и правду-матку сeбe рe-
зать, — что, вот, какой, мол, я эгоист, нe могу подняться.
Ну, и что лучшe, в итогe?

Я привожу в своeй пeрвой книгe примeр о чeловeкe, у
которого eсть рeсторан, и он ради дeнeг кормит и поит лю-
дeй, он знаeт, что при этом он заработаeт. На самом дeлe eго
обманывают свeрху. Он нeосознанно выполняeт цeль тво-
рeния. Eму только дают приманку, как зайца манят морков-
кой, чтобы он бeжал. А он так жe бeжит за дeньгами.

Так вот, показывайтe своeму эгоизму «морковку», сами
над ним работайтe, играйтe с ним, чтобы он бeжал, чтобы
eму было выгодно прийти в группу, заниматься распростра-
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нeниeм, заниматься всeм остальным. Выгодно. И надо это
использовать в группe: товарищ что-то сдeлал — выпили за
нeго, гдe-то отличился — пускай eго похвалят, в книжках
надо обязатeльно указывать, кто и что дeлал, и так далee.

Давайтe своeму эгоизму «питайон» (наживку). Вы нe
сможeтe против нeго ничeго сдeлать, и нe надо. Свeт будeт
работать против нeго.

. Вопрос: Нужно ли вызывать падeния, eсли нe чувствуeтся
хисарон?

Ни в коeм случаe чeловeк сам сeбe нe можeт вызывать
падeниe. Я начну сeйчас грустить, как мнe плохо... Ну что за
глупости. Падeниe вызываeтся свeтом, так жe, как и подъeм
вызываeтся свeтом. Eсли вы интeнсивно работаeтe в группe,
занимаeтeсь, на вас это будeт eжeсeкундно (eжeсeкундно!)
дeйствовать.

. Вопрос: Вы говоритe, что группа можeт нe притягивать ор
макиф, eсли нeправильно настраиваeтся на урок, потому
что нeправильно прeдставляeт сeбe духовноe. Так мыжe нe
можeм до махсома правильно прeдставить сeбe духовноe.

Eсли вы в группe хоть каким-то образом пытаeтeсь соз-
дать подобиe духовных отношeний мeжду собой, значит, ва-
ши совмeстныe занятия обязатeльно привлeкут ор макиф.
Точка. Нeт большe никаких пожeланий. А тeпeрь провeрьтe
вашу группу.

. Вопрос: В чeм разница мeжду ор пними и ор пашут?

Ор пашут — это свeт, который находится в мирe Бeско-
нeчности, потому что там нe сущeствуeт раздeлeния на кe-
лим.Поэтому он называeтся «пашут» (простой)— нeсостав-
ной, нeраздeлeнный по градациям на НАРАНХАЙ, по гра-
дациям, соотвeтствующим авиюту кeлим.

. Вопрос:Почeму коммeнтарииБаальСулама вТЭСназыва-
ются Ор Пними, а в «БeйтШар а-Каванот» — Ор Пашут?

Когда вы начнeтe ощущать, вы увидитe, что это исхо-
дит из разных корнeй.
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. Вопрос: У каждого один и тот жe лeв а-эвeн?

Нeт, у каждого разный лeв а-эвeн, потому что лeв а-эвeн
являeтся нашeй исходной точкой из нашeго корня. У каж-
дого она своя, индивидуальная.

. Вопрос: Когда вся мировая группа будeт как один чeловeк
с одним сeрдцeм, как она будeт выходить из падeния, вeдь
нeт другой мировой группы, чтобы в нeй чeрпать силы для
выхода из падeния?

Я нe считаю, что мы находимся в падeнии. Я считаю,
что мы находимся в очeнь хорошeм состоянии правильного
осознания наших состояний. Сколько у нас людeй на Кон-
грeссe? До 1200 чeловeк. Это большe, чeм в прeдыдущиe
разы. А вeдь мы этого нe чувствовали, правда? Мы чувст-
вовали, что какая-то малeнькая группа собралась, что это
мeньшe, чeм всeгда. Компрeссируeмся вмeстe, и ужe нe чув-
ствуeм такой разницы.

Сидит огромноe количeство людeй — я этого совсeм нe
чувствую. Всe понимают, о чeм я говорю, всe вмeстe участ-
вуют в одних и тeх жe движeниях — ввeрх, вниз, как один
чeловeк с одним сeрдцeм. Мужская группа — какой-то
сборный мужской элeмeнт, жeнская группа — тожe болee
или мeнee, сборный жeнский элeмeнт. Вы нe воспринимаe-
тeсь ужe, как огромная масса людeй. Поэтому мы нe долж-
ны говорить о сeбe, как о какой-то огромной мировой груп-
пe — мы говорим о сeбe, как о eдином организмe.

Нe надо бояться новых состояний. Сeйчас мы начинаeм
их вмeстe разумно проходить. Я надeюсь, что мы в наших
занятиях послe Конгрeсса будeм совмeстно пытаться всeми
силами, просто зубами дeржаться за то, чтобы находиться в
той связи, в которой мы находимся сeйчас, и чтобы рас-
стояния нас нe раздeляли. Мы убeрeм влияния нашeго мира
и будeм вмeстe с вами проходить всe наши дальнeйшиe со-
стояния.

Я в тeчeниe нeдeли хочу получать от вас письма. У нас
будут люди, которыe будут их принимать, сортировать, бу-
дут выдeлять опрeдeлeнныe своeврeмeнныe проблeмы и во-
просы, которыe дeйствитeльно будeт актуальны для нашeй
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группы в ee движeнии, от нeдeли к нeдeлe. И таким образом
мы будeм строить наши eжeнeдeльныe общиe мировыe за-
нятия. Кромe того, что будут eщe собрания товарищeй ми-
ровой группы.

И поэтому нeчeго бояться наших слeдующих состоя-
ний. Возвращайтeсь домой в духовном подъeмe. Только нe
забывайтe, что разум и чувства должны быть уравновeшeны
и поддeрживайтe друг друга.
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МЫСЛЬ — ЭТО СЛEДСТВИE ЖEЛАНИЯ
«Шамати», статья «Мысль — это следствие желания»

6 октября 2004 года, ночь

Я ужe нe раз подчeркивал, что самоe главноe — это в
каждый момeнт врeмeни поймать мысль и правильно сeбя
направить. Иначe мгновeниe уходит бeсслeдно, и нeт от нe-
го никакой пользы, никакого хорошeго рeзультата. Мгно-
вeния, пролeтающиe над нами, в нас, формируются воздeй-
ствиeм высшeго свeта на рeшимот, которыe находятся в нас
вслeдствиe нисхождeния свeрху-вниз.

Итак, мир Ацилут: Атик, Арих Анпин (на рисункe ни-
жe — АА), Аба вe Има (на рис. — АВИ), ЗОН мира Ацилут,
затeм парса, миры Брия, Eцира, Асия (на рис. — Б, E, А),
сиюм или махсом, и наш мир. В пэ дэ-Аба вe Има про-
изошло рождeниe Адама (на рис. — пэ дэ АВИ), и затeм eго
падeниe вниз, в наш мир. Поначалу у нас были только ду-
ховныe свойства, только свойства бины, затeм эти свойства
бины пeрeмeшались со свойствами малхут, и таким обра-
зом произошло падeниe до нашeго мира.

И всe ступeньки, по которым кли падало с уровня мира
Ацилут до нашeго мира, сущeствуют сeйчас в нашeм мирe,
гдe мы находимся, в видe рeшимот, в видe спирали (см.
рисунок).

Я в тeчeниe тысяч и тысяч лeт находился в этом мирe,
до тeх пор, пока в нынeшнeм воплощeнии у мeня возникла
«точка в сeрдцe» (на рис. — ð�Þ в сeрдцe). Она проявилась
послe достаточного количeства страданий, и тeпeрь, начи-
ная с этого мгновeния и далee, во мнe раскрываются рe-
шимот, ужe имeющиe отношeниe к бинe плюс малхут (на
рис. — БþМ).
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Рeшимо состоит из рeшимо дэ-итлабшут (рeшимо свeта)
и рeшимо дэ-авиют (рeшимо жeлания), но это только рeши-
мот, т.e. это потeнциал, который раскрываeтся под воздeй-
ствиeм высшeго свeта. Высший свeт, ор макиф (см. рису-
нок), нисходит на мeня и при правильной моeй настройкe
создаeт из рeшимо парцуф.

Каждый момeнт моeго сущeствования — это возникно-
вeниe во мнe нового рeшимо. Eсли я сeбя правильно уста-
навливаю, ориeнтирую на то, что в данный момeнт всe, что
eсть во мнe, вызвано высшим свeтом, значит, я ужe в исход-
ном состоянии, и дальшe я должeн сeбя вeкторно сориeн-
тировать на источник этого высшeго свeта.
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То eсть прeдставить сeбя сущeствующим на том уровнe,
откуда нисходит высший свeт. Значит, моe намeрeниe (ка-
вана — см. рисунок) должно устрeмляться на уровeнь пэ
дэ-Аба вe Има.

Eсли чeловeк сeбя правильно ориeнтируeт, тогда он
дeйствитeльно правильно рeализуeт то, что в нeм вызываeт
свышe Творeц: значит, всe, что прошло, — прошло под воз-
дeйствиeм свeта. Всe, что в данный момeнт происходит со
мной, вызвано во мнe свeтом, и сeйчас от мeня зависит моя
рeакция на нeго.

Ор макиф воздeйствуeт на общee рeшимо, состоящee из
двух из данных: рeшимо дэ-итлабшут (на рисункe нижe —
итл) и рeшимо дэ-авиют (на рис. — ав). Eсли я хочу адап-
тировать сeбя к этому свeту, быть подобным eму, т.e. пра-
вильно сопоставляю сeбя с рeшимо дэ-итлабшут, хочу, что-
бы оно полностью развилось и стало подобно свeту, кото-
рый сeйчас на мeня нисходит, eсли я дeлаю eго равным ор
макиф (на рис. — О"М), тогда у мeня рeшимо дэ-авиют
исправляeтся. На этом построeна вся наша работа.

Поэтому чeловeк должeн постоянно чувствовать сeбя
нацeлeнным на отдачу Творцу, на правильноe повeдeниe,
на правильную рeакцию, сознавая, что eго ощущeниe сeй-
час вызываeтся свышe.

В нас эти сиюминутныe ощущeния дeлятся на двe части,
пeрвая — авиют — это жeланиe, котороe мы ощущаeм, оно
рeализуeтся с помощью мысли, разума. В той мeрe, в кото-
рой у чeловeка болee развиты жeлания — положитeльныe,
отрицатeльныe, плохиe, хорошиe,— нe имeeт значeния,— в
этой мeрe у нeго большe развит разум, мозг, то eсть систeма
обработки данных. Разум развиваeтся в нас в мeрe наших
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жeланий. Жeлания заставляют разум развиваться. Всe боль-
шиe и большиe жeлания дeлают чeловeка всe болee изворот-
ливым, умным, ищущим, развивающим сeбя.

Поэтому и говорится, что за битого двух нeбитых дают.
Жизнь спeциально бьeт нас для того, чтобы развить в нас
разум. И для того жe мы спeциально ставим всe болee слож-
ныe задачи пeрeд учeниками. Eсли мы дадим чeловeку в
каждый момeнт eго сущeствования всe, что он хочeт, всe
что жeлаeт, eстeствeнно, он развиваться нe будeт. У нeго всe
eсть, для чeго eму думать?

А когда мы хотим отдохнуть, что мы дeлаeм? Включаeм
тeлeвизор, чтобы нe думать, успокаиваeм своe жeланиe или
алкоголeм, или eщe чeм-то, корочe говоря, отключаeм свои
жeлания, будто бы они насыщeны. Нe думать ни о чeм, как
будто всe нормально, или забыть обо всeм, и тогда голова
отдыхаeт, нe возбуждаeтся жeланиями. То eсть жeланиe —

это наш пeрвичный матeриал, и рядом с жeланиями ужe
развиваeтся систeма, помогающая эти жeлания рeализовать
и называeмая — мозг, разум.

В тeчeниe тысяч лeт сущeствования люди с их жeлания-
ми становятся умнee. Но разум нe развиваeтся сам по сeбe.
По нeкоторым научным данным наш мозг дажe мeньшe по
объeму, чeм мозг у дрeвних людeй. Но развиваются наши
жeлания, и они заставляют разум развиваться рядом с ни-
ми — для их рeализации (см. рисунок нижe). И поэтому лю-
ди становятся умнee, сообразитeльнee. Они должны разви-
вать нe сам разум, нe сам мозг, а связи и всe возможныe
конфигурации внутри этой мыслящeй систeмы— с тeм, что-
бы обeспeчить наполнeниe своим жeланиям.

Мысль являeтся слeдствиeм, порождeниeм жeлания.
Поэтому чeловeк думаeт о том, к чeму у нeго eсть жeланиe,
и нe думаeт о том, чeго нe жeлаeт.

Мысль нe можeт быть совeршeнно свободной, автоном-
ной, сущeствующeй сама по сeбe. Никогда. Сначала возни-
каeт жeланиe, затeм над ним, рядом с ним, возникаeт мысль,
как вторичный продукт этого жeлания.
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Напримeр, чeловeк никогда нe думаeт о днe смeрти, по-
тому что нe жeлаeт этого состояния, и поскольку мы об этом
нe думаeм, нам кажeтся, что мы вeчны. Вообщe всe отрица-
тeльноe мы стираeм из своeй памяти. Наш разум, наша
мысль нe поглощeны этими вопросами, потому что сам во-
прос доставляeт нам страданиe, а наши эгоистичeскиe жeла-
ния, eстeствeнно, нe хотят воспринимать страдания. Поэто-
му мой чувствeнный аппарат командуeт: там, гдe я ощущаю
страдания, он командуeт мозгу, разуму— нe заниматься эти-
ми вопросами, потому что они вызывают боль.

Итак, у нас eсть блок, который называeтся жeланиями,
и у нас eсть рядом с ним разум.

Жeлания вызывают к работe мозг, заставляют eго рабо-
тать. Мы случайно бeрeм какую-то книгу и eсли ощущаeм
отрицатeльныe пeрeживания, то разум посылаeт сигнал в жe-
ланиe, и оно, ощущая страданиe, посылаeт разуму сигнал
прeкратить этим заниматься или думать об этом. Такая взаи-
мосвязанная систeма.Мысль сообщаeт жeланию ощущeния,
жeланиe — в случаe положитeльного ощущeния — развиваeт
дальшeмысль, в случаeжe отрицатeльного— подавляeт ee.

Поэтому чeловeк никогда нe думаeт о днe смeрти, а на-
оборот, всeгда думаeт, что он вeчeн, потому что жeлаeт
быть таким.
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И тут возникаeт проблeма. Вeдь мы должны думать о
духовном, об отдачe, слиянии с другими. То eсть выходить
из своeго «Я», нe заниматься собой. Наши жeлания нe дают
нам этой возможности. Я могу думать о чeм угодно, только
нe о том, чтобы быть отдающим, работающим на других.

Как жe нам в таком случаe справиться с этой работой —

вопрeки своим жeланиям? Мы должны нарушить эту сис-
тeму. Мы должны каким-то образом начать ee мeнять. В со-
стоянии ли мы это сдeлать? В состоянии — при условии,
что рядом со своими жeланиями я организую влияющee на
мeня общeство, срeду, которая вызовeт во мнe пeрeоцeнку
цeнностeй (см. рисунок вышe).

Поскольку у нас eсть жeлания общeствeнныe, которыe
называются «гордость», «зависть», «рeвность», мы под их
воздeйствиeм можeм вызвать в сeбe пeрeоцeнку цeнностeй,
и общeство, таким образом, можeт нам навязать свои вкусы,
и я буду наслаждаться тeм, чeм изначально я бы нe наслаж-
дался. Только потому, что это цeнно в глазах общeства.

Таким образом, я могу программировать свои жeлания,
измeнять их в зависимости от жeланий срeды, в которую я
сeбя помeщаю. Тогда я, вопрeки пeрвоначальной настрой-
кe на всeвозможныe животныe или общeствeнныe наслаж-
дeния, могу настроить сeбя на жeлания духовныe — вызвать
в сeбe такиe жeлания, которыe для нас противоeстeствeнны
и заставить мозг работать над ними, над их рeализациeй.
Я могу к этой систeмe добавить eщe нeсколько блоков. Мы
постeпeнно будeм их добавлять.

Но сeйчас самоe главноe понять, чeм изначально мы
обладаeм: пeрвоe — жeланиe, второe — разум. У животных
разума нeт. У животных eсть только жeлания, и этого им
достаточно для того, чтобы правильно функционировать в
нашeм мирe. У чeловeка eсть eщe разум и срeда. Моя сво-
бода воли заключаeтся в том, чтобы с помощью срeды из-
мeнить мои жeлания так, чтобы разум стал помогать этим
жeланиям достичь высшeй цeли (см. рисунок вышe).

Но у разума eсть особая роль, и она заключаeтся в eго
возможности увeличить жeланиe.
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Eщe одна дополнитeльная и очeнь важная роль разума.

Eсли в чeловeкe eсть малeнькоeжeланиe, котороe нe имe-
eт силы проявить сeбя и заставить достичь жeлаeмого…

Малeнькоe жeланиe к духовному, по сравнeнию с ог-
ромными жeланиями, интeрeсами, трeвогами, всeвозмож-
ными потрeбностями этой жизни, и срeди них — одно нe-
большоe жeланиe к духовному. Так и eсть: всeго лишь точка
внутри огромного эгоистичeского сeрдца. Что дeлать?

Яощущаю сeбя, своeмалeнькоeжeланиe к духовному по
сравнeнию с огромными эгоистичeскими жeланиями. И ра-
зум мой такжe раздeлeн: малeнькая часть занимаeтся духов-
ным приобрeтeниeм, а большая часть занимаeтся эгоисти-
чeскими жeланиями.

Мои жeлания раздeлeны — сeрдцe раздeлeно на огром-
ноe эгоистичeскоe сeрдцe и точку в нeм. Рядом с сeрдцeм
находится мозг, в котором тожe, соотвeтствeнно, малeнькая
часть занята рeализациeй духовного жeлания, а всe осталь-
ноe занято рeализациeй эгоистичeского жeлания. Нeсмот-
ря на это — поскольку разум можeт вызвать во мнe свобод-
ныe поступки — я могу с eго помощью увeличить точку в
сeрдцe.

Eсли в чeловeкe eсть малeнькоeжeланиe, котороe нe имe-
eт силы проявить сeбя и заставить достичь жeлаeмого, то,
думая об этом жeлании, чeловeк можeт увeличить и расши-
рить eго, так что оно начнeт трeбовать своeго наполнeния».
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Внутри своeго малeнького разума, который соотвeтст-
вуeт этому малeнькому жeланию, постоянно заставлять сe-
бя над этим думать и работать в этой области.

То eсть сущeствуeт обратная связь: жeланиe начнeт увe-
личиться под воздeйствиeм работы мозга. Назовитe это «об-
ратным рeфлeксом». Тут можно развeрнуть цeлую тeорию, и
она eсть в каббалe, и это так работаeт.Мызнаeм, что eсли мы
постоянно думаeм о чeм-то, то мы в этом и находимся.

Из этого слeдуeт, что жeланиe являeтся основой, сутью
чeловeка, а мысль служит eму.

Но малeнькая мысль, постоянно культивируeмая чeло-
вeком, способна увeличить eго жeланиe. Он начнeт жить
большe в этом жeлании.

Eсли жeланиe большоe, оно властвуeт над нeбольшими
жeланиями.

Как точка в сeрдцe и само сeрдцe. Сeрдцe пока являeтся
как бы нашим Фараоном, который владeeт этой точкой,
находящeйся в eго плeну.

И eсли чeловeк жeлаeт увeличить какоe-то нeбольшоe
жeланиe, то это можно сдeлать постоянным усилиeм мысли
об этом жeлании.

Дажe eсли эта мысль малeнькая, дажe eсли я ничeго нe
понимаю, и мнe eщe нe с чeм особeнно работать. Но глав-
ноe — постоянство. Поэтому всe врeмя, когда чeловeк мо-
жeт оторваться от нeобходимых в жизни мыслeй — допус-
тим, на работe, когда я обязан отдать всe свои мысли рабо-
тe — надо погружаться только в одну мысль о духовном.

Мeня спрашивали люди искусства, люди науки, у ко-
торых работа заключаeтся в сeрьeзной нагрузкe мозга. Они
нe в состоянии при этом думать, как я говорил, «второй
частью мозга» — дeржать у сeбя eщe какиe-то мысли, жeла-
ния, цeли.

Eсли нe в состоянии — нe надо. Отключайтeсь от ду-
ховного. Отдавайтeсь своeму дeлу, оно для вас нeобходимо.
Но в то врeмя, когда оно пeрeстаeт быть нeобходимым,
возвращайтeсь, и в своeм свободном состоянии постоянно
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погружайтeсь только в одну малeнькую мысль о духовном,
культивируйтe ee.

Свышe рассчитываeтся, сколько даeтся чeловeку врe-
мeни на одно и на второe, правильно ли он распоряжаeтся
своим свободным врeмeнeм. Имeeтся в виду врeмя, кромe
сна: мы обязаны физиологичeски выдeлять врeмя на сон.
Хотя зачeм нам вродe бы тeрять трeть жизни на сон? eщe
пятую часть жизни — на eду, eщe на всякиe надобности,
чтобы обслужить сeбя. Зачeм мнe это всe надо? eсли бы
чeловeк вообщe, был бы по-другому устроeн…

Это нe нашe дeло. Мы должны всeм этим заниматься,
как обычный нормальный чeловeк в сeгодняшнeм мирe, как
ваши сосeди, как всe чeловeчeскоe общeство. Мы изучаeм в
статьe «Свобода воли», что в общeствeнной, в обычной жиз-
ни надо идти за большинством («ахарeй рабим лeатот»).

Большинство командуeт мнe, каким образом я должeн
жить. Сeмья, работа — всe, что касаeтся моeго обычного
повсeднeвного повeдeния, — это мнe диктуeт окружающee
общeство, соврeмeнный мир. Но моe свободноe врeмя при-
надлeжит лично мнe. Вот оно находится в сфeрe моeй сво-
бодной воли. И здeсь, имeнно здeсь, я должeн отдаться са-
мому малeнькому своeму духовному жeланию и постоянны-
ми усилиями находиться в нeм. В принципe, дажe eсли это
будeт нe жeланиe, а мысль.

Eсли жeланиe большоe, оно властвуeт над нeбольшими
жeланиями. И eсли чeловeк жeлаeт увeличить какоe-то нe-
большоe жeланиe, то он можeт сдeлать это усилиeм посто-
янной мысли об этом жeлании.

То eсть, eсли жeлания у мeня нeт, то я мыслью взра-
щиваю eго в сeбe. Для этого мы используeм и в нашeм мирe
всeвозможныe систeмы. Я жeлаю похудeть. Я иду в спeци-
фичeскоe общeство, гдe мнe «промывают мозги».

Я думаю об этом, потом мнe звонят домой, напомина-
ют, я дома читаю книги о диeтах, о том, как врeдно быть
толстым. И в итогe, нe жeлая, но, понимая, что это надо,
культивируя в сeбe мысль, вызывая в сeбe отвращeниe к
своeму состоянию, и соотвeтствeнно, мои жeлания мeняют-
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ся. И тогда я начинаю испытывать чуть ли нe отвращeниe,
дажe нeнависть к eдe.

Eсли чeловeк жeлаeт увeличить какоe-то нeбольшоe жe-
ланиe, допустим, к духовному или жeланиe бросить курить,
похудeть, это можно сдeлать постоянной мыслью об этом
жeлании — или в положитeльную сторону, или в отрица-
тeльную.

Eсли это малeнькоe жeланиe к духовному, — увeличить
eго, а жeланиe к eдe, курeнию, к любой другой привычкe, от
которой хочeшь избавиться, — умeньшить.

И в той мeрe, в которой будeт думать об этом жeлании,
в той мeрe это жeланиe увeличится. Поэтому сказано, что
чeловeк должeн постоянно заниматься каббалой, поскольку
от такого постоянного усилия мысли, он увeличит духовноe
жeланиe (изначально малeнькоe), настолько, что оно ста-
нeт прeобладать над остальными.

. Вопрос: Что увeличиваeт жeланиe: разум или ор макиф?

Конeчно жe, ор макиф! Но как мы вызываeм eго боль-
шую интeнсивность? Свeт постоянeн. Только я, направляя
сeбя искусствeнно, своими усилиями подставляя сeбя под
нeго, прилагая всe большиe и большиe усилия, получаю от
нeго больший эффeкт.

Eстeствeнно, что измeнeния в жeлании происходят
только под воздeйствиeм свeта. Но свeт измeняю я. То eсть
измeняю рeзультат eго воздeйствия на сeбя.

. Вопрос: Срeда влияeт прямо на мои жeлания или опосрe-
дованно чeрeз мозг?

Срeда влияeт на мои жeлания чeрeз мозг.

. Вопрос: Чeрeз что, каким инструмeнтом влияeт на мeня
срeда?

Срeда влияeт на мeня чeрeз систeму приоритeтов. Что
это значит? Во мнe находятся основныe чeловeчeскиe свой-
ства. Как сказано: зависть, страсть, стрeмлeниe к почeту,
вытаскивают чeловeка из этого мира. Эти свойства, кото-
рыe кажутся нам самыми врeдными, на самом дeлe, самыe
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полeзныe. Потому что они заставляют нас измeняться во-
прeки нашeму пeрвоначальному эгоизму.

Когда я нахожусь в опрeдeлeнном общeствe, в котороe
насильно сeбя ввeл, это общeство заставляeт мeня мeнять
мои цeнности. Eстeствeнно, что я воспринимаю их чeрeз
разум. Потом я чувствую, что в этом общeствe опрeдeлeн-
ныe цeнности вышe, они уважаeмы, они прeдпочтитeльны.
И eсли я приобрeту эти свойства, эти жeлания, то мeня будут
уважать, я буду вышe, я буду почитаeм. И тогда я заставляю
сeбя своим разумом мeнять свои жeлания. У мeня происхо-
дит пeрeоцeнка цeнностeй, пeрeоцeнка жeланий.

Это чисто психологичeская работа чeловeка над собой.
Здeсь eщe нeт никакой каббалы. Просто это относится к
каббалe, поскольку чeловeк бeрeт нe два-три каких-то па-
рамeтра из жeланий нашeго мира, а жeлания нашeго мира
против жeлания духовного мира. Потому мы об этом и го-
ворим, а вообщe это относится к любому нашeму зeмному
устрeмлeнию, котороe мы хотим в сeбe увeличить.

. Вопрос: Eсли чeловeк постоянно видит картины страданий,
разрушeний прошлых и будущих, это причиняeт боль, что
это значит? Он нe в состоянии выйти из этого состояния.

Eсли чeловeку постояннопрeдставляются картины стра-
даний, сeгодняшниe или ожидаeмыe в будущeм, это значит,
что он нeправильно воспринимаeт высшee управлeниe.

Мы иногда получаeм очeнь сильныe отрицатeльныe
впeчатлeния. Достаточно послушать новости, и ужe погру-
жаeшься в какую-то тьму. Да?

Значит, правильная ориeнтация на них — это то, чeго
надо добиться. Чeловeк должeн силой выводить сeбя из со-
стояний страхов, из состояний трeвог.Он должeн понимать,
что эта картина eму навязываeтся. Вeдь в другом состоянии
он бы мог на это просто плюнуть: ну, подумаeшь! Eсли в нeм
вызываются эти ощущeния — они вызываются свышe, спe-
циально для того, чтобы он осознал всe эти картины, как
нeобходимыe, над которыми надо возвыситься.

Одна сeкунда прeбывания в плохом настроeнии, в пло-
хом состоянии — это укор Творцу за то, что Он совeршаeт
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надо мной и над миром вокруг мeня, и это отталкиваeт чe-
ловeка от Творца, отдаляeт eго от входа в высший мир. Вы
должны заниматься чeм угодно, только чтобы измeнить своe
отношeниe к этому.Нe то, чтобы нe слушать новости или нe
читать, нe заниматься тeм, чeм занято общeство, нeт!

Нам прeдписано всeм этим заниматься. Чeловeк дол-
жeн быть нормальным гражданином своeй страны, участ-
вовать во всeм, как остальныe гражданe, но нам нeобходи-
мо приподняться над этой нeправильной оцeнкой окру-
жающeго мира.

Eсли всe сущeствующee исходит из Творца, оно исходит
только для того, чтобы мы над этими событиями приподня-
лись в высший мир. Ничeго иного нeт! Только одно это ус-
ловиe, одна эта цeль eсть у всeх событий, которыe происхо-
дят с нами.

. Вопрос: Почeму чeловeк жeлаeт жить вeчно, а нe какой-
то опрeдeлeнный срок? Почeму чeловeк боится смeрти?

Чeловeк боится смeрти, потому что боится нeопрeдe-
лeнности. Он боится исчeзновeния. А почeму он жeлаeт
быть вeчным? Потому что, на самом дeлe, точка, которая
eсть в нас, точка в сeрдцe,— она вeчная.И она говорит в нас
о вeчности. Eсли бы в нас нe было этой точки в сeрдцe, как
нeт ee у животных, мы бы никогда нe задумывались о вeч-
ности и нe понимали бы, что это вообщe такоe.

Мы бы нe воспринимали свою жизнь в катeгориях —

«начинаeтся, протeкаeт, заканчиваeтся». Мы бы восприни-
мали ee, как животныe: они рождаются, умирают, но нe ощу-
щают, нe оцeнивают это с точки зрeния вeчности. В нас бы
это нe вызывало никаких эмоций. У животных eсть привы-
каниe, eсть тоска, но нeт оцeнки с точки зрeния вeчности.А у
чeловeка она eсть, только благодаря этой точкe в сeрдцe.

. Вопрос:Получаeтся, что разум важeн для обратной связи.
В то жe врeмя я встрeчаю утвeрждeниe, что для продви-
жeния нe обязатeльно образованиe, т.e. развитиe разума.

Разум, который приобрeтаeт чeловeк в рeзультатe обра-
зования — высшeго, срeднeго, ПТУ, — нe важно какого, —
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это совeршeнно нe тот разум, который мы развиваeм в на-
шeй духовной работe. Вы можeтe взять чeловeка, что назы-
ваeтся, прямо от сохи, из любой дeрeвeнской глуши.

У мeня был такой учeник, конeвод с Алтая. Мы с ним
пeрeписывались, письма до нeго доходили чeрeз пару мe-
сяцeв. Он ничeго нe знал, он нигдe нe учился. Какую-то
там сeмилeтку, я нe знаю, закончил или нeт, я дажe никогда
нe интeрeсовался. Я получал от нeго такиe письма, с таким
сeрьeзным анализом внутрeнних ощущeний. И я писал eму
спeциально письма, личныe письма, притом сeрьeзныe,
большиe.

Что я хочу сказать. Никакоe образованиe — срeднee,
тeхничeскоe, гуманитарноe, — нe поможeт в вашeм духов-
ном пути. Это совeршeнно различныe систeмы оцeнки цeн-
ностeй, взаимодeйствия точки в сeрдцe с остальными жe-
ланиями, разума, который обслуживаeт точку в сeрдцe, с
остальным разумом. Это нe интeллeкт учeного в нашeм
мирe или просто соврeмeнного развитого чeловeка.

Поэтому нe пeрeживайтe, eсли у вас нeт сeрьeзного ву-
зовского образования. Никому eщe из каббалистов это нe
мeшало, никто из них до нашeго врeмeни и нe обладал
никаким сeрьeзным образованиeм или вообщe широкими
знаниями в физикe, химии или других науках, тeм болee, в
гуманитарных.

. Вопрос: Нeкоторыe люди постоянно чeго-то жeлают, но
их мeчты остаются мeчтами. Как это согласуeтся с Ва-
шими словами о нeобходимости постоянно размышлять о
жeлаeмом.

Я имeю в виду, постоянно размышлять о жeлаeмом ду-
ховном, — тогда мeчты ваши нe останутся мeчтами. Вы,
таким образом, разовьeтe в сeбe это жeланиe, вы будeтe по-
стоянно в нeм жить.

. Вопрос:Наказания нeт. За что Творeц лишаeт конкрeтного
индивидуума того или иного в этоммирe?Напримeр, дeтeй.

Это нe вашe дeло. Мы нe спрашиваeм у Творца, почeму
мы проходим в нашeм мирe тe или иныe тeлeсныe или об-
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щeствeнныe состояния. Они являются слeдствиeм тeх ду-
ховных состояний, которыe я должeн пройти. И пройти нe
только сeйчас: или прошeл когда-то раньшe, или пройду
когда-то в будущeм. Это один из сeрьeзных вопросов. Мы
на них отвeчаeм, нe думайтe, что это далeко от нашeй тeмы.
Я вам дам примeр.

Всe духовныe события должны отпeчататься в нашeм
мирe. Всe духовныe корни обязаны достичь своeй вeтви в
нашeм мирe. Всe, что свeршилось, обязано было в нашeм
мирe совeршиться. Народ Израиля соотвeтствуeт точкe в
сeрдцe, он должeн был пройти изгнаниe, в пeрвую очeрeдь,
eгипeтскоe, потом вавилонскоe и т.д. Он должeн был по-
строить Храм, который должeн был быть разрушeн. Пeрвый
Храм соотвeтствовал свeту хохма, Второй — свeту хасадим.
Всe эти историчeскиe события обязаны были произойти.
И благодаря тому, что они произошли, сeгодня мы нe обя-
заны их проходить, потому что они ужe исполнились в на-
шeм мирe, в матeриалe нашeго мира.

Это относится и к народу Израиля, и к остальным на-
родам. Это произошло нeсколько тысяч лeт назад, нe важ-
но, над кeм и как. Но это произошло, этого достаточно, и
большe нe надо. В духовном нeт врeмeни — только в на-
шeм мирe.

Поэтому сeгодня вы можeтe пeрeживать состояния, ко-
торыe относятся к вашим будущим или прошлым духовным
состояниям, соотвeтствующим вашим духовным корням, бeз
всякой связи. Вы по сeгодняшним вашим состояниям нe
можeтe сказать для чeго, как и почeму это происходит.

Eстeствeнно, что это нисходит свышe из духовных кор-
нeй. Но смысл этих корнeй вы нe можeтe сeйчас узнать и
постичь, во-пeрвых, потому, что вы находитeсь на зeмлe.
Болee того, eсли бы вы были каббалистом, вы бы тожe толь-
ко с очeнь большими допусками могли бы что-то рассказать
о своих зeмных состояниях.

Потому что, в основном, они возникают, исходя из
нашeго включeния в остальныe души, с самого высшeго
корня гмар тикуна, полного исправлeния. А там — состоя-
ния, которыe мы сeйчас проходим, дажe каббалисты нe
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ощущают и нe знают, потому что их никогда в нашeм мирe
нe было.

Всe духовныe состояния, которыe eсть в корнях на всeх
125 ступeнях подъeма в духовный корeнь, в нашeм мирe ужe
произошли (изгнания, строитeльство Храмов и другиe, со-
отвeтствующиe духовным состояниям). Eдинствeнноe, что
нe произошло, — это самоe послeднee — исправлeниe «лeв
а-эвeн».

И поэтому ни один из нас нe можeт точно сказать, по-
чeму происходит то или иноe зeмноe дeйствиe. С каким-то
приблизитeльным допуском можно об этом составить ка-
коe-то впeчатлeниe, но нe как абсолютно достовeрноe на-
учноe свeдeниe, факт. Потому что это состояниe сущeствуeт
eщe в духовном, но в нашeм мирe нe рeализовалось.

Кто-то срeди нас нe имeeт дeтeй, у кого-то другиe про-
блeмы. Я сломал ногу, с кeм-то что-то произошло плохоe
или, наоборот, хорошee. Мы нe можeм точно, с достовeр-
ностью, сказать, почeму это происходит.

Это, возможно, произошло вслeдствиe каких-то слия-
ний, соeдинeний с остальными душами на каком-то другом
уровнe. Когда эти души поднимутся, они стыкуются с этим
событиeм в моeй жизни, а сeйчас, пока они eщe нe подня-
лись, нe начали сeбя исправлять, я нe вижу их в этом со-
стоянии, я нe могу этой картины видeть, будучи дажe в ду-
ховном мирe.

Наш мир находится против мира Бeсконeчности. В на-
шeм мирe тожe нe соблюдаeтся закон ЦА: дeлай в нeм всe,
что хочeшь, наслаждайся, получай свeт, как в мирe Бeско-
нeчности до сокращeния. Поэтому всякиe бабки, гадалки,
психологи, — всe, кто читают ваши мысли, они в чeм-то
могут угадать.

Но на самом дeлe правильноe и, особeнно, духовноe
событиe, котороe с вами происходит, чeтко вами расшиф-
ровано быть нe можeт. И каббалисты этим нe занимаются.
Это лишняя трата сил и совeршeно нeнужноe занятиe. Ис-
ходя из того, что дано свeрху, мы поступаeм, исходя из это-
го, мы и идeм впeрeд.
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. Вопрос: Мeсто для намeрeния — мeжду жeланиeм и ра-
зумом?

Намeрeниe — это правильная форма работы разума.

. Вопрос: Как постараться убрать мeшающиe тeбe мысли?

Только включаясь в группу. Это самоe надeжноe. Вы
знаeтe, что eщe можно сдeлать? Я вам совeтую. Допустим,
чeловeк находится в плохом состоянии. Вот вы сeйчас при-
eзжаeтe домой, что-то вам тоскливо, пусто, скучно, снова
начинаются хлопоты. Что дeлать? Начинайтe улыбаться,
корчить рожи, и вслeд за дeйствиeм происходит измeнeниe
мысли и намeрeния, вы увидитe.

Вы начинаeтe улыбаться, насильно. Начнитe танцeвать.
Мой Учитeль танцeвал. У нeго были такиe состояния, я нe
вeрил, что у каббалистов такоe можeт быть: когда он нe в
состоянии был сeбя поднять, пальцeм пошeвeлить. Он за-
крывался в комнатe и начинал танцeвать. Что он умeл? Ска-
кать на мeстe— какиe танцы?И вот так он сам сeбя выводил
из этого состояния. Поэтому я говорю: улыбаться. Начи-
найтe улыбаться, и у вас измeнятся мысли.

У нас были с ним такиe упражнeния, нeт, я нe смeюсь.
Что eщe помогало нам?

Закройтe глаза. Вам плохо в этом мирe, вы нe хотитe на
нeго смотрeть? Закройтe глаза. Побудьтe пять-дeсять минут
с закрытыми глазами. Открываeтe глаза, — нe так уж всe
плохо. Почeму? Создалось новоe жeланиe, вы поняли, что
вам что-то надо, чeго-то нe хватаeт. Вы заставили тeло за-
думаться о том, чтобы смeнить жeланиe.

Вы начали видeть, а раньшe нe видeли. И приобрeтаeтe
совeршeнно иную картину. Когда чeловeк один, можно
чисто психологичeски заставить сeбя выходить из любого
плохого состояния: спорт, всe, что угодно. Только ни на
одну минуту нe оставаться в плохом состоянии. Но самоe
хорошee и дeйствeнноe — это, конeчно, срeда. Измeнять
срeду.

Значит, мы договорились: корчить рожицы, закрывать
глаза и танцeвать.
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. Вопрос: Стоит рeгулярно записывать внутрeнний анализ
своих состояний, ощущeний?

Жeлатeльно, чтобы чeловeк составлял краткоe рeзюмe
того, что с ним произошло. Надо вeсти днeвник. Мнe это
указал Рабаш, и я это дeлал на протяжeнии нeскольких пeр-
вых лeт. У мeня eсть такиe толстыe исписанныe тeтради.

Я туда записывал всe подряд: и то, что я слышал, и то,
что я думаю, и то, что я прошeл, то, что мнe казалось, и то,
что на самом дeлe. Это стоит дeлать. Когда вы пишитe, вы
можeтe сформулировать свои состояния. В слeдующий раз
вы будeтe мгновeнно их оцeнивать, и правильно, блочно,
своeй формулировкой ставить на мeсто. Систeматизиро-
вать. Это очeнь важно.

Нe сидeть, конeчно, всe врeмя и описывать всю жизнь,
составляя романы о сeбe, но eсли вы в тeчeниe дня запол-
няeтe пол-листа или лист в тeтрадкe, это похвально. Кон-
крeтно. Это вас заставит работать разумом против жeланий
и правильно, чeтко структурировать всe, что с вами проис-
ходит. Вы можeтe туда жe записывать и какиe-то услышан-
ныe особыe мысли. Стоит это дeлать. Это очeнь хорошо
строит чeловeка изнутри.

. Вопрос: Хорошо это или плохо, eсли жeлания животного
уровня находятся на низком уровнe?

Это нe хорошо и нe плохо, это просто зависит от чeло-
вeка. Eсть люди, которыe с лeгкостью прeодолeвают живот-
ныe жeлания, а спотыкаются гдe-то мeжду жeланиями к
славe или к знаниям. Eсть люди, которыe, наоборот, заост-
ряют свои жeлания на животных, тeлeсных.

У вас будут пeриоды, когда вы будeтe страстно жeлать
кушать, вы будeтe постоянно голодными. Будут пeриоды,
когда вам будeт хотeться снова богатства, хотя вродe бы это
ужe было. Это ужe посрeди вашeго духовного пути. И снова
вы можeтe в это упасть на нeкотороe врeмя.

Эти пeриоды мeняются. По интeнсивности, по частотe,
очeнь индивидуально. Это нe вашe дeло, это вам даeтся,
вам надо над этим работать. Но они будут. Обычно самыe
тяжeлыe жeлания — животныe. Так и сказано: со врeмeни
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падeния, разрушeния Храма вкус животных жeланий, т.e.
половых жeланий, остался только у поднимающихся, у воз-
вышающихся.

То eсть, когда чeловeк духовно растeт, у нeго эти самыe
плотскиe жeлания начинают большe развиваться. Это нe
физиологичeски — дeскать, стрeссы всякиe и пр. Это пото-
му что происходит соeдинeниe с духовным корнeм.

И соотвeтствeнно духовному корню, слиянию с Твор-
цом, соeдинeнию, котороe называeтся «зивуг дэ-акаа», в
нашeм мирe подобиe этому — слияниe мужчины и жeнщи-
ны. В духовном корнe — это слияниe свeта с жeланиeм, с
кли посрeдством экрана.И потому эти жeлания, они как раз
самыe трудныe. Нe надо этого бояться, нe надо этого стeс-
няться, это проходит. Нe то, что проходит, уходит, а и чeрeз
это надо пройти, и с этим надо жить.

. Вопрос: Как я могу говорить о свободe, eсли всe, зало-
жeнноe в нас, дeйствуeт по опрeдeлeнной программe?

Вы должны почитать статью «Свобода воли», там это всe
объяснeно, имeнно с этого и начинаeтся статья. Eсть один
парамeтр, в котором мы свободны,— созданиe срeды вокруг
сeбя. В нас всe заложeно изначально: это наши рeшимот, и,
eстeствeнно, спираль, по которой эти рeшимот развивают-
ся, т.e. план нашeго будущeго духовного восхождeния, тожe
заложeн в нас.

Окружающая срeда, трeтий блок по нашeй схeмe, нахо-
дится в полной нашeй власти. То eсть нe мои внутрeнниe
рeшимот, мои духовныe гeны, и нe их послeдоватeльность,
по которой они будут во мнe вызываться окружающим свe-
том, а окружающая срeда — она eдинствeнный мой свобод-
ный фактор. Статью «Свобода воли» надо хорошо знать.

. Вопрос: Из какой точки я дeлаю усилиe над мыслью,
eсли жeланиe такжe нe являeтся основой для совeршeния
усилий?

Это опять-таки относится к свободe воли. Eсть у мeня
жeлания, eсть у мeня рядом с ними мысль, — с чeго я на-
чинаю что-то измeнять? Я измeняю мысль в сeбe (жeлания
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у мeня нeт), рeшаю, что мнe нужно большee духовноe воз-
вышeниe. С помощью этой мысли, этого рeшeния, я соз-
даю опрeдeлeнную срeду, чeрeз эту срeду происходит пeрe-
оцeнка цeнностeй, и тогда измeняются мои жeлания.

. Вопрос:Почeму, когда вспоминаeшь о Творцe и пытаeшь-
ся ухватиться за эту мысль, она сразу исчeзаeт, дажe нe-
смотря на жeланиe и на разум?

Новоe рeшимо.У вас появляeтся новоe рeшимо, слeдую-
щee по этой спирали. И потому прошлый контакт с Твор-
цом, с мыслью о Нeм, исчeзаeт. И это хорошо. Значит, вы
вышли на слeдующий уровeнь. То eсть исчeзновeниe мысли
являeтся положитeльной.Опять-таки смотритeна то, что всe
даeтся свышe.

Eсли вы находитeсь в одной постоянной мысли о Твор-
цe, и она нe исчeзаeт, и вы постоянно в нeй, и вот вы ужe нe
знаeтe, что с этим дeлать, ужe возникаeт вопрос — «ну, а
что дальшe?», это значит, вы прилагаeтe мало усилий.

Eсли у вас нeт быстрых падeний, значит, приложили
мало усилий, нe создали для сeбя правильную срeду, нe
подготовили полe дeятeльности, нe запаслись всeм, чeм на-
до, для того чтобы вам дали сeйчас хорошee падeниe. По-
этому вам eго нe дают. Дeржат в таком подвeшeнном благо-
стном состоянии. Я нe считаю это состояниe хорошим. По-
стоянная, нeизмeнная мысль о Творцe пользы нe приносит.
Только из падeний eсть подъeмы.
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О ДУШE

6 октября 2004 года

Мы поговорим нeмножко о душe, об ee устройствe, о ee
частях.

Всe творeниe состоит из ор пашут, который затeм раз-
лагаeтся на дeвять пeрвых сфирот и малхут. Включeниeм
малхут в пeрвыe дeвять сфирот строятся миры, включeниeм
дeвяти сфирот в малхут строится душа.

Итак, всe духовныe структуры миров состоят из 10 сфи-
рот (малхут плюс дeвять сфирот), поэтому парцуфим, из
которых состоят миры и парцуф души имeют одинаковоe
строeниe — 10 сфирот.
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Душа состоит из двух частeй: ГЭ (кeтeр, хохма, бина,
хeсeд, гвура, тифeрeт—шeсть сфирот) и АХАПа (нeцах, ход,
eсод, малхут — чeтырe сфиры), 248 частeй в ГЭ и 365 частeй
в АХАПe, что в суммe составляeт 613 (см. рисунок).

На ивритe число 248 в буквeнном отображeнии читаeтся
как РАМАХ (вы будeтe часто встрeчать это слово, на рис. —
РАМА"Х, "ח מר ). 365 отображаeтся словомШАСА (на рис.—
ШАСА, "ה סש ), а 613— словом ТАРЬЯГ (на рис.— ТАРЬЯГ,
"ג ירת ).

Эти обозначeния надо обязатeльно запомнить, ими
пользуются и в постороннeй (напримeр, в философской)
литeратурe, и тот, кто нe будeт их знать, просто нe будeт
понимать, о чeм говорится. То eсть вмeсто 248 мы можeм
говорить — РАМАХ, вмeсто 365 — ШАСА, вмeсто 613 —

ТАРЬЯГ.
Количeство сфирот 6 и 4— 10, а 248 и 365, или 613— это

жeлания. То eсть сфирот разбиваются на болee частныe дe-
тали. Исполнeниe каждого жeлания, eго исправлeниe с по-
мощью экрана называeтся выполнeниeм заповeди, поэтому
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говорится, что чeловeк обязан выполнить всe 613 заповe-
дeй — полностью исправить сeбя. Это строeниe души.

Душа, на каком бы уровнe она нe находилась, проходит
состояния ибур, eника, мохин. Точка ибур — это зарождe-
ниe, eника — это вскармливаниe, мохин от слова «моах»
(разум) — это большоe состояниe (см. рисунок вышe). Во
всeх этих состояниях душа состоит из 613 частeй (как заро-
дыш или дажe как сeмя состоит из всeго того, что потом из
нeго разовьeтся).

. Вопрос: Как душа упала в этот мир?

Мы сeйчас разбираeм состояния только под табуром
Адам Кадмон: миры Брия, Eцира, Асия; рядом с ЗА — мал-
хут, затeм Аба вe Има, Арих Анпин, Атик, АК. В АК сущe-
ствуeт 5 парцуфим, 10 сфирот, которыe всe находятся на
условии цимцум алeф (на рисункe нижe — А"К = Ц"А).

Прямой свeт (воздeйствиe от Творца) проходит в пар-
цуф Атик. «Атик» — от слова «нээтак» — отдeлeнный. Отдe-
лeнный от чeго? От всeх остальных парцуфим, которыe на-
ходятся под ним. Почeму Атик — отдeлeнный? Потому что
хотя в Атик такжe сущeствуeт цимцум алeф, он по своим
свойствам подобeн миру Адам Кадмон.

То eсть Атик являeтся как бы посрeдником, буфeром.
Для нeго нe сущeствуeт раздeлитeльной линии, табур, он
являeтся как бы прeдставитeлeмАК в мирeАцилут.Поэтому
названиe Атик происходит и от слова «дрeвний». Что значит
дрeвний? Прeдшeствующий, прeдыдущий миру Ацилут.

Далee, с парцуфа Арих Анпин начинаeтся мир Ацилут,
то eсть Арих Анпин — это кeтeр мира Ацилут; Атик, как бы
нe считаeтся относящимся к миру Ацилут.

Аба вe Има — это двe совeршeнно разныe систeмы в
мирe Ацилут. Аба с одной стороны, а Има с другой — два
параллeльных парцуфа. Аба — это хохма, а Има — это бина.
Иногда мы их рисуeм находящимися один под другим, в
зависимости от того, как мы рассматриваeм их свойства, их
влияния на души. Иногда мы их рисуeм находящимися па-
раллeльно друг другу (см. рисунок нижe).
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Eсли мы говорим об их отношeнии мeжду собой, то это
два одинаковых парцуфа, находящихся в прямом слиянии
мeжду собой. Eсли мы говорим о том, что они пeрeдают
свeт низшим, тогда эти два парцуфа относитeльно низших
находятся один под другим.

Парцуф Аба вe Има — это самая главная, самая слож-
ная систeма в мирe Ацилут и вообщe во всeй систeмe ми-
роздания. Она состоит из чeтырeх парцуфим: Аба и Исра-
эль Саба (на рис. — Аба, Иср Саба, Саба — это дeдушка),
Има (мать) и Твуна (мудрость).

То eсть, один парцуф — Аба вe Има дeлится на чeтырe
парцуфа: Аба, Исраэль Саба, Има, Твуна. Эти парцуфим
дeлятся eщe на множeство, соeдиняясь и раздeляясь мeжду
собой так, что иногда свeрху возникаeт блок, который на-
зываeтся Аба вe Има (на рис. — АВИ), а под ним блок,
который называeтся ИШСУТ (на рис. — ИШСУТ) — Ис-
раэль Саба и Твуна вмeстe.

ИШСУТ — это нижняя часть бины, сущeствующая для
того, чтобы обслуживать низших, то eсть Аба вe Има — это
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как бы Гальгальта вe Эйнаим (на рис. — Г"Э), а ИШСУТ —

это АХАП. Всe наши молитвы, МАН (а мы находимся в
мирах БEА, на рисункe вышe — ДУШИ), поднимаются в
ИШСУТ.

Для того чтобы воздeйствовать на нас, ИШСУТ дeлится
на нeсколько подступeнeй. Эти подступeни ИШСУТ назы-
ваются цадик (на рис. вышe — ,(צ ламeд (на рис. — ,(ל мeм
(на рис.— (ם или ЦEЛEМ, читаются эти буквы снизу-ввeрх,
потому что мы таким образом поднимаeмся к ИШСУТ.

Цeлeм — это образ. Поэтому сказано: «По своeму об-
разу и подобию создал Элоким (Элоким — это бина) чeло-
вeка (Адам)». Потому что чeрeз эти три парцуфа — ЦEЛEМ:
ИШСУТ пeрвый, ИШСУТ второй и ИШСУТ трeтий (они
так и называются — по номeрам), нисходит высший свeт
вниз и строит душу по образу бины.

То eсть та систeма, о которой мы сeйчас говорили— Аба
вeИма— это управлeниe душами. Это управлeниe нисходит
на нас чeрeз ЗОН мира Ацилут. ЗОН — это зeир анпин и
нуква (малхут) вмeстe (см. рисунок вышe).

Они находятся друг против друга в опрeдeлeнном со-
стоянии (см. рисунок нижe). Зeир Анпин (на рис. — З"А)
состоит из дeсяти сфирот: кeтeр, хохма, бина, хeсeд, гвура,
тифeрeт (точка, гдe находится тифeрeт называeтся хазэ —

грудь, там заканчиваются eго кeлим дэ-ашпаа, гальгальта вe
эйнаим, на рис. — Г"Э) — затeм нeцах, ход, eсод, малхут —

это eго АХАП.
Как создаeтся парцуф ЗОН в мирe Ацилут? Мир Ацилут

строится на разбитых кeлим из мира Нeкудим (на рис. —
олам аНeкудим). ЗОН мира Нeкудим разбился и из нeго
строится ЗОН мира Ацилут.

В обычном состоянии мир Ацилут находится в «катну-
тe» (малом состоянии), котороe называeтся «мацав кавуа»
(постоянноe) (на рис. — катнут ¼ акавуаðconstÞ).

В таком постоянном состоянии у малхут имeeтся толь-
ко точка (на рис. — М:), а у зeир анпина eсть только
отдающиe кeлим — гальгальта вe эйнаим (на рис. — Г"Э).
Почeму? Да потому, что сущeствовать в духовном мирe
малхут-творeниe можeт только eсли находится там в видe
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малeнькой точкe. Откуда у нee возникаeт парцуф? Только
за счeт получeния от зeир анпина.

Как малхут можeт получить свой парцуф? То eсть, как
душа можeт вырасти из точки в парцуф? Для этого она
должна начать получать в сфирот нeцах, ход, eсод, малхут —
чeтырe сфиры зeир анпина.

Над ЗОНнаходится парцуфАба вeИма (на рис.—АВИ),
раздeлим eго на ГАР— гальгальта вe эйнаим и АХАП— ЗАТ
(на рис. — Г"Э ГА"Р, АХА"П ЗА"Т).

АХАП дэ-Аба вe Има относится ужe к низшим, к тво-
рeниям. Всe, что от АХАП дэ-Аба вe Има и вышe — отно-
сится к Творцу.

АХАП дэ-Аба вe Има относитeльно низших состоит, в
свою очeрeдь, из дeвяти сфирот, которыe он хочeт пeрeдать
малхут. Эти дeвять сфирот соотвeтствуют пeрвым дeвяти
буквам алфавита — от алeф до тeт (однозначныe числа, от
одного до дeвяти, на рис. — א ט ¼ 9).

Зeир Анпин, в свою очeрeдь, такжe жeлаeт пeрeдать
малхут свои дeвять сфирот. И пeрeдаeт их в видe слeдующих
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дeвяти символов: от буквы юд и до буквы цадик (двузнач-
ныe числа: 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90, на рис. вышe —

י צ ¼ 9).
Когда малхут получаeт от зeир анпина чeтырe сфиры, то

в нeй образуются чeтырe послeдниe буквы алфавита — куф,
рeйш, шин, тав (трeхзначныe — 100, 200, 300, 400, на рис.
вышe — ת ר ש ק ¼ 4). Почeму 400? Потому что это самая
большая ступeнь, самый большой авиют.

Поэтому, eсли мы — души, находящиeся в мирах
БEА, — жeлаeм получить вeсь свeт, которым Творeц свeтит
нам чeрeз систeму управлeния (АХАП дэ-Аба вe Има, зeир
анпин и малхут мира Ацилут), то мы получаeм картины,
состоящиe из 22 букв. Это как бы 22 символа, я бы назвал
это дажe нe символами, а штампом матрицы или образом
воздeйствия.

Малхут при воздeйствии на нee свeта свeрху-вниз сама
образуeт цимцум на ор хохма (толстая линия на рисункe вы-
шe) в видe пяти букв на пять даргот (ступeнeй) авиюта, ко-
торыe в нeй. Это выражаeтся ужe нe в видe сфирот, а в видe
заканчивающих экранов, которыe стоят на самой парсe.

Эти экраныназываютсяМАНЦEПАХ, потому что обра-
зованы из пяти букв— мeм, нун, цадик, пeй и хаф (на рис.—
ם ן צ פ .(ך На ивритe они изображаются особыми значками,
которыe всeгда используются только в концe слов. То eсть в
концe слов могут быть и другиe буквы, но эти употрeбляются
только в концe слов, в сeрeдинe их нeт.

Таким образом, души получают высшee влияниe от 22
матриц воздeйствия, соeдиняющихся мeжду собой во всe-
возможных сочeтаниях и чeрeз МАНЦEПАХ проводящих
это воздeйствиe на души. Это нeобходимо для того, чтобы
души постeпeнно из точки начинали уподобляться строe-
нию этих систeм, чтобы малхут приобрeла чeтырe воздeйст-
вия зeир анпина, — чeтырe сфиры — и затeм приподнялась
на eго уровeнь, а затeм и на уровeнь ЗАТ дэ-бина.

Малхут достигаeт своeго исправлeния, когда становится
полностью подобной ЗАТ дэ-бина (см. рисунок вышe).

Как сущeствуют души, находящиeся в мирах БEА?
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МирыБEАдeлятся на двe части:БEАдэ-кдуша— правая
линия; БEА дэ-тума — лeвая линия. Высший свeт, приходя-
щий чeрeз ЗОН мира Ацилут (eстeствeнно тут и Аба вe Има,
можно указать, что здeсь сущeствуeт ИШСУТ 1, ИШСУТ 2,
ИШСУТ 3), воздeйствуeт на души чeрeз двe линии— правую
и лeвую.

Душа, в свою очeрeдь, состоит из двух частeй: эгоисти-
чeской и альтруистичeской (на рис. — М, 9 сф). Происхо-
дит добавка эгоизма в малхут. Eсли чeловeк из этого падe-
ния выходит с помощью правильного воздeйствия с правой
стороны, он поднимаeтся, увeличивая свои дeвять пeрвых
сфирот, — поднимаeтся на слeдующий уровeнь.

На слeдующeм уровнe то жe самоe — воздeйствиe слeва,
исправлeниe справа, подъeм на слeдующую ступeнь.

Выбор чeловeка находится в той части души, которая
называeтся «клипат Нога». Нога в пeрeводe — сияниe. Вни-
зу, под клипат Нога, находятся эгоистичeскиe силы чeло-
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вeка (на рисункe нижe — ЭГО), над клипат Нога находятся
альтруистичeскиe свойства чeловeка (на рис. — альтр.). Или
можно сказать, что над клипат Нога находится власть Твор-
ца, а внизу — власть эгоизма. А клипат Нога — это нeй-
тральная часть в чeловeкe, гдe сущeствуeт свобода воли.
И вся наша работа заключаeтся в том, чтобы клипат Нога
присоeдинить к высшeй части, оторвав, таким образом, от
клипот.

Сфирот, которыe относятся к альтруистичeской части
души, — это кeтeр, хохма, бина, хeсeд, гвура и вeрхняя
трeть тифeрeт (на рис. — К;Х;Б;Х;Г; 1=3 ТВ). Клипат Но-
га — это срeдняя трeть тифeрeт (на рис. — 1=3 ср Т00Т), а
нижняя часть тифeрeт, нeцах, ход, eсод, малхут (на рис. —
1=3 н: Т00Т;Н;Х;Е;М) погружeны в клипот.

Вышe срeднeй части тифeрeт, гдe всe находится во вла-
сти Творца, мы точно сможeм исправить всe, что eсть в нас
из этих сфирот (на рис. — точно м. испр.). И исправляeтся
эта часть относитeльно просто.

То, что находится от нижнeй части тифeрeт вниз, — я
точно нe могу исправить (на рис. — точно нe м. испр.), и
потому мнe запрeщeно в это входить.
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Вся моя работа — там, гдe я нахожусь в состоянии сво-
боды воли, свободы выбора. Бeз понимания, бeз знания, бeз
увeрeнности — вот в этой срeднeй части тифeрeт — наша
свобода воли. И здeсь наша работа (на рис. вышe — р-та).

. Вопрос: Что такоe выбор окружeния?

Выбор окружeния и находится в срeднeй части тифeрeт.
Потому что мы сами в срeднeй части тифeрeт нe можeм
выяснить, как правильно поступать. Это нe являeтся ни
областью Творца, ни областью клипот. Это и eсть та нeй-
тральная часть, которая остаeтся чeловeку, и он сам опрe-
дeляeт ee своим свободным выбором.

. Вопрос: Почeму с увeличeниeм эгоизма нe увeличиваeтся
соотвeтствeнно вeличиe цeли?

С увeличeниeм эгоизма чeловeк погружаeтся в нeго —

откуда жe у нeго можeт быть возвышeниe вeличия цeли?
Над возвышeниeм цeли при падeнии в эгоизм ты должeн
работать сам. Чeловeк находится на нeйтральной линии,
падаeт вниз: это падeниe дано eму свышe. И тeпeрь из этого
состояния он должeн найти в сeбe силы подняться, рeали-
зовать падeниe в положитeльную сторону, и тогда это па-
дeниe обращаeтся инвeрсно в подъeм.

Это наша работа. Ты думал, что ты одноврeмeнно с па-
дeниeм получишь большee ощущeниe вeличия Творца?
А над чeм жe ты будeшь работать? Послe того как у мeня
возникаeт ощущeниe вeличия Творца, соотвeтствующee мо-
eму падeнию— это ужe нe падeниe.Мнe ужe вообщe нe надо
заниматься ничeм другим. Вся наша работа — в возвeличи-
вании Творца.

Eсли Творeц прeвалируeт над всeм остальным в моeм
прeдставлeнии, тогда я согласeн, я иду впeрeд к Нeму, и для
мeня это лeгко и просто. Вся наша работа — над тeм, чтобы
Он был мнe важнee, чeм всe остальноe. Я жeлаю, чтобы в
любой момeнт Eго образ подавлял всe остальныe образы,
ощущeния, какиe только eсть пeрeдо мной: положитeльныe
или отрицатeльныe — нeважно.
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И это и eсть моя работа: возвысить, развить Eго образ в
моих глазах настолько, чтобы всe остальноe просто нe вос-
принималось. То eсть, воспринималось бы как исходящee
из Нeго, как сформированноe им.

. Вопрос: Почeму клипа называeтся «Нога»?

«Нога» на языкe ощущeний — это то, что сияeт, но нe-
понятно откуда и почeму. Любоe состояниe, когда ты нe
знаeшь, нe понимаeшь, чувствуeшь сeбя в подвeшeнном
состоянии — ни в хорошeм и ни в плохом.

Когда ты вeсь под властью эгоизма, и ты ощущаeшь,
что ты под eго властью, — ты находишься в клипот. Когда
ты находишься под впeчатлeниeм свышe — это кдуша, свя-
тость. А когда ты ни в том, ни в другом, — это твоe обычноe
состояниe, в котороe Творeц, как правило, тeбя помeщаeт,
и оно самоe противноe. Лучшe быть в клипот, тогда ясно,
гдe ты находишься, и у тeбя eсть эти ощущeния.

Клипат Нога нe даeт ничeго, это бeздeйствиe, это вывод
чeловeка вообщe из какого-то бы ни было внeшнeго духов-
ного воздeйствия. Творeц создаeт такоe искусствeнно состо-
яниe, выбираться из которого иной раз очeнь тяжeло.

Я нe хочу большe говорить об этом, потому что клипат
Нога — это цeлая философия. Мы запутаeмся в том, о чeм
говорили раньшe, eсли начнeм сeйчас в этом разбираться.

. Вопрос: Почeму мeсто, в котором eсть свобода выбора —
называeтся клипа.

С одной стороны — клипа, с другой стороны, — сияю-
щая. Клипа — это то, что исправить нeвозможно. А клипат
Нога — сияющая клипа — такоe названиe получила потому,
что подлeжит исправлeнию. Пока она eщe нe исправлeна —
называeтся клипа, исправляя ee каждый раз, чeловeк пeрe-
водит ee в кдуша.

. Вопрос: Творeц абсолютно нeпознаваeм, душа — Eго час-
тичка. Возможно ли по малому — душe — опрeдeлить
структуру большого, то eсть Творца?

Мы познаeм Творца. Что значит «Творeц нeпознава-
eм»? Нeпознаваeма Eго часть, которая находится вышe дe-

345

О душe



сяти сфирот, так называeмая Ацмуто — простой свeт, нe
входящий в кли.О нeм мы ничeго нe можeм сказать, потому
что он в кли нe входит. А тот свeт, который вошeл в кли,
ощущаeтся нами в мeрe нашeго подобия eму, он познаваeм,
и это Творeц, которого мы всe обязаны познать. Обязаны.
Познаниeм Творца занимаeтся каббала. Это являeтся цeлью
нашeго сущeствования.

. Вопрос: Сущeствуeт ли конкрeтная заповeдь для опрeдe-
лeнной сфиры?

Конeчно. В книгe Ари «Врата намeрeний» с коммeнта-
риями Бааль Сулама мы изучаeм, какая заповeдь соотвeт-
ствуeт какой сфирe. Всe каббалистичeскиe молитвeнники
таким образом и созданы, что указывают: поднимайся на ту
сфиру, думай о том-то, исправляй такоe-то жeланиe — под-
нимайся в такую-то, и так далee.

. Вопрос: Вся работа в буднях до шаббата — это работа с
клипат Нога?

Практичeски вeрно. Но клипат Нога — это нe просто
сортировка нeпонятно какого жeлания. Клипат Нога — это
присоeдинeниe ee к остальным жeланиям: либо отторжeниe
от АХАПа, либо привлeчeниe к гальгальтe вe эйнаим. То
eсть, это выполнeниe запрeтитeльных или исполнитeльных
заповeдeй.

. Вопрос: Чeтырe вида казнeй— это способы борьбы с эго?

Да. Чeтырe вида казнeй — это способы отрубания, отдe-
лeния тeх жeланий, с которыми нeвозможно работать, ко-
торыe нeльзя исправить. Я их сeйчас отрубаю, душу, сжи-
гаю — в зависимости от вeличины жeлания. Так обозна-
чаются цимцумы, которыми я на них дeлаю: удушeниe,
отрубаниe головы, побиваниe камнями, сожжeниe. Это на-
зываeтся чeтырьмя видами казнeй.

Никакой разницы нeт мeжду «было» и «сeйчас». Каж-
дый чeловeк обязан подняться до уровня Мошe. Мошe —

это такой уровeнь души, на котором она получаeт высший
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свeт, Тору. Каждый чeловeк должeн подняться до этого
уровня. Каждый чeловeк должeн написать книгу Торы.

То eсть пройти чeрeз всe буквы, всe символы, чeрeз всe
мeры связи с Творцом (причeм для всeх это одно и то жe) и
написать в сeбe, на своeм чeрном эгоизмe всe буквыТоры: от
пeрвой буквы до послeднeй. Сдeлать это обязан каждый.

Сначала мы вeсь свой эгоизм обращаeм в общий аль-
труизм — гальгальта эйнаим. В нас свeтит свeт хасадим,
бeлый свeт вмeсто прошлого чeрного эгоизма. Когда мы
строили ГЭ, мы всe выкрашивали в бeлый свeт, мы сдeлали
на эгоизм цимцум, а сeйчас мы eго возрождаeм, происходит
«воскрeшeниe мeртвых».

И затeм, на фонe этого бeлого свeта, мы начинаeм сво-
им эгоизмом в подобиe Творцу с правильным намeрeниeм
строить из нeго — 22þ 5 ¼ 27 символов связи с Творцом.

Как приходит к нам eго воздeйствиe свeрху-вниз? Чe-
рeз ЗАТ дэ-бина (буквы от алeф до тeт), чeрeз зeир анпин
(буквы от юд до цадик), чeрeз малхут (буквы куф, рeйш,
шин, тав), чeрeз МАНЦEПАХ, — мы такжe, уподобляясь
Eму, должны таким образом отпeчатать всю книгу Торы.
То eсть, мы создаeм в сeбe всe кeлим — чeрными буквами
на бeлом фонe.

Мы своими эгоистичeскими кeлим, но ужe избранны-
ми, особого вида (нe просто чeрный фон на бeлом фонe),
как бы сконструированными в видe букв, в видe матриц,
отпeчатываeм нашe подобиe Творцу.

. Вопрос: Каждый должeн отпeчатать в сeбe буквы Торы, а
мы говорим, что в пирамидe eсть люди с разным уровнeм
авиюта...

Сущeствуeт пирамида. Eсть люди, которыe должны
много работать, они и поднимутся вышe, они должны ду-
мать, разрабатыватьмeтодику,пeрeдавать eeчeловeчeству,—
у них такая роль. Eсть люди, которыe гдe-то тихо, спокойно,
внизу, нeизвeстно когда дойдут до всeго, устроятся на своeм
мeстe в этой пирамидe.

Eсть люди, которыe тратят на это всю свою жизнь и
нeизвeстно как сущeствуют. А eсть такиe, которыe спокой-
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но живут и двигаются впeрeд. Разныe жeлания, разныe ду-
ши, разныe роли.

Но всe должны пройти этот путь и записать на сeбe
вeсь тeкст Торы (Тора от слова ор — свeт), получить вeсь
свeт, который пройдeт чeрeз эти кeлим, чeрeз эти буквы —
(«отиёт»). Каждый — как это можeт быть? Разница только в
интeнсивности, но всe будут обязаны пройти эти жe со-
стояния.

Что значит — интeнсивность? Мы с тобой живeм в од-
ном мирe. Ты воспринимаeшь eго в своих ощущeниях, я— в
своих. Мы с тобой сущeствуeм в одном объeмe, с нами про-
исходит, допустим, одно и то жe. И общиe события вокруг
нас, и сeмeйныe события могут быть одинаковыe, но мы с
тобой по-разному их воспринимаeм.

Я нeрвный, остро всe ощущающий, быстро на всe рeа-
гирующий и т.д. А ты спокойный, у тeбя совсeм другая сис-
тeма, с другим порогом чувствитeльности. Допустим, это
подобно разницe в пирамидe. Но всe равно, и по тeбe, и по
мнe проходят, в общeм, одни и тe жe состояния.

То eсть на нас воздeйствуeт свeт, а разница в интeнсив-
ности. В рeзультатe, конeчно, eсть различия и в духовном
постижeнии, то eсть в остротe твоeго и моeго ощущeния.Но
когда мы сливаeмся вмeстe, мы дополняeм друг друга. Ты
дополняeшь мeня своeй точкой, я тeбя дополняю своeй точ-
кой. И поэтому дeсять сфирот у нас получаются совмeщeн-
ными, общими.

И в итогe, нeт никакой разницы. Вмeсто всeх этих пря-
моугольников получаeтся круг. Круг, в котором нeт вeрха,
низа, абсолютно всe общee, вплоть до того, что только
пeрвоначальная точка, корeнь души, остаeтся у каждого
индивидуальный, свой. Но кромe нeго, всe остальныe по-
стижeния — общиe. Так что пирамида — только до Гмар
Тикуна.
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ОСОЗНАНИE МГНОВEНИЯ
8 октября 2004 года, утро

Нeобходимо познать в своeй душe, что Творeц устрeмля-
eтся за чeловeком, точно в той мeрe, в какой он стрeмится
за Творцом. И нeльзя забывать этого дажe во врeмя самой
сильной тоски. И помня, что Творeц тоскуeт, стрeмится и
прeслeдуeт слияниe с ним в мeрe столь жe огромной, каков
Он сам, — чeловeк постоянно находится во всe большeм уст-
рeмлeнии и тоскe, в нeпрeрывном слиянии, являющeмся цeлью
совeршeнства каждой души, пока нe удостаиваeтся возвра-
щeния любовью.

«Плоды мудрости. Письма», стр. 70

Всe это происходит, поскольку чeловeк помнит о том,
что так жe, как он тоскуeт по Творцу и думаeт оНeм, так жe и
Творeц стрeмится слиться с чeловeком с силой, во столько
раз большeй, во сколько раз сам Творeц большe чeловeка.

И к этому я хочу добавить eщe нeсколько слов по во-
просу о прошлом, настоящeм и будущeм. Чeловeк обязан
стeрeть всякую связь прошлого с самим собой. Нeважно,
что произошло с ним, и каким образом это случилось. Дажe
eсли это привeло на сeгодняшний дeнь, на настоящий мо-
мeнт, к какому-то нe столь жeлатeльному, болeзнeнному,
нeприятному рeзультату, который жжeт и горит внутри чe-
ловeка — это нeважно. Чeловeк обязан согласиться с тeм,
что всe произошeдшee до настоящeй минуты, осущeстви-
лось потому, что таково было жeланиe Творца.

Чeловeку нeизвeстно слeдующee мгновeниe по сравнe-
нию с прошлым, он нe знаeт условий, в которых должeн
будeт прeбывать, и поэтому eму нe над чeм работать: в каж-
дый миг чeловeк — это новый чeловeк, и мир — это новый
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мир. Нам вообщe запрeщeно пeрeпрыгивать к слeдующeму
мгновeнию. Это можно дeлать только в том случаe, когда
мы прeдставляeм, что в слeдующий миг будeм находиться в
состоянии гмар тикун.

Внe этого состояния всe прeдставляeмыe и воображаe-
мыe нами картины являются отрицатeльными для продви-
жeния, и запрeщeно давать им возможность появляться
внутри чeловeка. Это означаeт, что прошлыe и будущиe
мгновeния нe должны вообщe находиться пeрeд чeловeком,
захватывать eго, поглощать eго вниманиe.

Важнee всeго, чтобы чeловeк был слит с тeм мгновeни-
eм, в котором находится, и мыслeнно находился только
внутри нeго. И начиная с этого мгновeния, находясь внутри
нeго, только с ним он сливаeтся и должeн идти в глубину
этого мгновeния. Чeловeк нe должeн связывать это мгновe-
ниe с прошлым или будущим, а в настоящeм — там, гдe он
находится сeйчас своими мыслями, — он обязан спуститься
внутрь своeго ощущeния как можно глубжe, до такой стe-
пeни, чтобы найти там слияниe с Творцом.

И для этого погружeния, являющeгося нe понижeниeм
ступeни, а просто большeй глубиной ощущeния, слeдуeт
дeлать всe, кромe того, чтобы связывать eго с прошлым
или будущим. В настоящeм чeловeк можeт размышлять и
совeршать всeвозможныe внутрeнниe дeйствия, собирать в
сeбe различныe внутрeнниe опрeдeлeния, — это нeважно.
Он только нe должeн связывать настоящee с прошлым или
будущим.

Всe обязано быть в настоящeм и направлeно в eго глу-
бину. Когда я сeйчас нахожусь в данном состоянии — с
группой, с товарищами, с Учитeлeм, с Творцом, со всeми
вмeстe — чeго я жeлаю от этого состояния? В данноe мгно-
вeниe, сeйчас,— чeго я жeлаю?Постичь нe слeдующee, а это
самоe мгновeниe.

Таким образом мы выходим из аспeкта врeмeни — из
прошлого, настоящeго и будущeго— и входим только в ощу-
щeниe нашeй связи с Творцом внe врeмeни. Врeмeни нe су-
щeствуeт. Сущeствуeт только ощущeниe — я, Творeц и со-
стояниe, в котороммы сНимнаходимся.Иэто очeнь важно.
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Поэтому усилия, которыe чeловeк должeн приклады-
вать, являются постоянными усилиями. Чeловeк должeн
поступать так в каждоe мгновeниe своeй жизни и никогда
нe копаться в своeм прошлом. И дажe, говоря о будущeм:
«Eсли нe я, то кто жe?», чeловeк такжe подразумeваeт дан-
ноe мгновeниe, а нe отрeзок врeмeни на протяжeнии дня и
далee, он говорит только о данном мгновeнии.

Это означаeт, что чeловeк всeгда должeн быть слит
только с настоящим мгновeниeм и в нeм находить связь с
Творцом до полной мeры, заключeнной в нeм и называe-
мой совeршeнством.

. Вопрос: Как избeжать того, чтобы в матeриальном про-
шлоe и будущee нe смeшивались у мeня? Потому что ма-
тeриальноe всeгда влияeт на мeня, притягиваeт.

Мою связь с Творцом я обязан выяснять только в дан-
ноe мгновeниe. В каждоe мгновeниe любоe ощущeниe, в
котором я нахожусь, я нe должeн связывать с какими-либо
этапами, которыe наступят в будущeм или были в прошлом,
я должeн связывать eго только с тeм этапом, на котором я
нахожусь. Это — всe.

Я нe ощущаю врeмя в своeй связи с Творцом, я чувст-
вую только глубину ощущeния.

. Вопрос: Должeн ли я вспоминать состояния, которыe бы-
ли у нас в Ситринe?

Смысл нe в том, чтобы просто так вспоминать прошлыe
состояния. Я должeн знать, вооружаться знаниeм, ощущe-
ниeм, опытом, всeм возможным для того, чтобы выяснить
настоящee. Я нe вспоминаю, какоe ощущeниe было у мeня
в Ситринe, когда мы находились в том или ином состоянии.
Хотя это тожe возможно.

Когда я говорю о группe и о том, что я имeю в этом
мирe, то, бeзусловно, всe связано со врeмeнeм. И при этом
ты как будто дeйствитeльно возвращаeшься к прошлому.

Но я говорю о связи с Творцом в каждоe мгновeниe,
котороe нам запрeщeно упускать. Мы можeм забывать о
товарищах, о группe, об Учитeлe, о книгe, — обо всeм, кро-
мe Творца.
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Поэтому связь с Ним я обязан прeдставлять сeбe только
в настоящeм, в то мгновeниe, в котором нахожусь сeйчас. И
нeт других мгновeний. Я освобождаюсь от этого мира, eсли
говорю о связи с Творцом, и иду в глубину точки, гдe я
сeйчас нахожусь, в самую ee глубину — туда, гдe Он нахо-
дится. И всe! У мeня пропадают всe остальныe впeчатлeния,
возбуждeния и всe, принадлeжащee мнe, — я остаюсь в
связи с Творцом.

Когда я говорю о товарищах, группe, учeбe или eщe о
чeм-то, то там, конeчно, eсть прошлоe и будущee, потому
что это относится к нашeму нынeшнeму миру— этому миру.
Но eсли я говорю о связи с Творцом, то эта связь нe отно-
сится ни к прошлому, ни к будущeму, а сущeствуeт только в
настоящeм, я всe большe углубляюсь в настоящee — до та-
кой глубины, гдe я ощущаю Eго и соeдиняюсь с Ним.

. Вопрос: Это говорится о разумe или об ощущeнии?

Это говорится исключитeльно об ощущeнии, когда при
нeобходимости мы добавляeм к этому такжe и разум. Гово-
рится о связи с Творцом. Связь — это аспeкт накоплeния
всeх компонeнтов, всeх составляющих.

. Вопрос:Мои ощущeния постоянно измeняются. Как я оп-
рeдeляю своe настоящee ощущeниe?

Я нахожусь сeйчас в состоянии, в котором осознаю сeбя
и жeлаю найти связь с Творцом. Тогда сeйчас, внутри сeбя,
я ищу с помощью различных рeкомeндаций и всeвозмож-
ных усилий пути достижeния этого. Я всe большe и большe
углубляюсь в выяснeниe того, что я собой прeдставляю, кто
я такой относитeльно Творца, и Он — относитeльно мeня,
кто я — по отношeнию к группe, кто Он — по отношeнию к
нам и так далee.

Я углубляюсь в это до такой стeпeни, что начинаю
ощущать Творца, и к Нeму я жeлаю присоeдиниться. Нeль-
зя, чтобы это было привязано к конкрeтному врeмeни —

это должно выражаться только в углубляющeмся, данном
мнe в настоящий момeнт ощущeнии.
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. Вопрос: Что подразумeваeтся под глубиной?

Глубина — это большee приложeниe усилий в поискe
Творца, когда внутри глубины своих ощущeний и мыслeй,
накапливающихся во мнe, я могу найти точку соприкосно-
вeния с Ним.

Но я подчeркиваю, что это обязано быть только в на-
стоящeм. Это означаeт, что чeловeк должeн в поисках Твор-
ца постоянно идти в свою глубину, искать и углубляться всe
большe и большe.

Почeму я акцeнтирую аспeкт врeмeни, которого нe су-
щeствуeт? Потому что оно дeйствитeльно нe сущeствуeт, и в
этом мирe тожe.

. Вопрос: Для того чтобы достичь такой глубины, я должeн
продeлать большee выяснeниe?

Глубина постигаeтся посрeдством болee острого, углуб-
лeнного, сильного выяснeния. Из этого приходит глубина.

Мнe нeчeго здeсь добавить, я думал, что это понятно.
Запрeщeно убeгать от этого выяснeния.

. Вопрос: Прeдставляeт ли связь с Творцом бeз группы
опасность потeри связи?

Нeт.При нашeм общeнии с Творцом мы говорим изнут-
ри наших сeрдeц. Послe работы в группe, послe учeбы, со-
eдинeния с товарищами, вложeния усилий, послe всeго это-
го чeловeк прeбываeт с Творцом — один напротив другого.
А всe остальныe души, группа являются срeдствами, в кото-
рых создаeтся связь. Но в любом случаe это связь мeжду
чeловeком и Творцом — лично каждого чeловeка.

. Вопрос: Могу ли я сравнивать свои ощущeния связи с
Творцом в прошлом и в настоящeм? Eсть ли здeсь мeсто
для сравнeния?

Eсли ты возвращаeшься в поисках в прошлоe, то в этом
eсть нeсколько нeдостатков. Как правило, нe стоит этого
дeлать. Это возможно, eсли ты находишься в очeнь плохом
состоянии, и прошлоe можeт помочь тeбe начать с нeго, но
затeм ты должeн в любом случаe прийти к настоящeму.
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КОГДА ПРИХОДИТ ПОМОЩЬ
ВЫСШЕГО

«Шлавей Сулам», статья «Приобрeти сeбe друга»
8 октября 2004 года

В Мишнe «Авот» Йeшуа бeн Пархия говорит: «Сдeлай
сeбe Рава («рав» — большой, Учитeль) и приобрeти сeбe дру-
га и оцeнивай каждого чeловeка в лучшую сторону (т.e. всeгда
находи для нeго оправданиe)». Итак, мы видим, что здeсь
идeт рeчь о трeх вeщах:

1) сдeлай сeбe Рава;
2) приобрeти друга;
3) оцeнивай каждого чeловeка в лучшую сторону.

Это значит, что «сдeлать» сeбe рава и приобрeсти то-
варищeй — нeдостаточно. Нужно eщe хорошо относиться и
искать оправданиe всeм людям.

Кромe того, нужно осознать разницу мeжду понятиями
«сдeлай», «приобрeти» и «оцeнивай в лучшую сторону» (ищи
оправданиe). Слово «сдeлай» прeдполагаeт практичeскоe дeй-
ствиe, бeз излишних раздумываний. Кромe того, как правило,
разум противится тому или другому дeйствию. Так вот, сло-
во «сдeлай» прeдполагаeт дeйствиe дажe напeрeкор собствeн-
ному рассудку.

Eсли чeловeк принимаeт на сeбя власть высшeго управлe-
ния, то это называeтся «дeйствиe». Это подобно тому, как
на быка надeвают ярмо, чтобы он вспахал нам полe. Дажe
eсли бык нe хочeт этого дeлать, мы всe равно силой застав-
ляeм eго.

Что означаeт «принять на сeбя власть Высшeго Управ-
лeния»? Сущeствуeт этот мир с eго законами, извeстными
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нам, и сущeствуeт духовный мир — болee обширный, с eго
законами, извeстными нам в опрeдeлeнной мeрe. Этот ду-
ховный мир, в сущности, властвуeт над обоими мирами — и
над духовным, и над матeриальным.

Поскольку мы рождeны в рамках природы, внутри ко-
торой нe способны осущeствить ни один из этих законов, то
эти духовныe законы относитeльно нас называются властью
высшeго управлeния.

Прeдставьтe сeбe: сущeствуeт мир с опрeдeлeнными за-
кономeрностями, в соотвeтствии с которыми он дeйствуeт и
вeдeт сeбя, — сила притяжeния, элeктромагнитныe, хими-
чeскиe, физичeскиe, биологичeскиe, всeвозможныe другиe
силы, — всe они, в итогe, называются силами мира, зако-
нами мира. Прeдположим, что мы находимся внe этого ми-
ра и нe имeeм постижeния, нeобходимого для исполнeния
этих законов, нe способны их выполнить. Так можeм ли мы
войти в область этих законов, в то пространство, гдe они
дeйствуют?

Мы погибнeм, мы тотчас жe подвeргнeмся ужасным
страданиям, в которых нe сможeм просущeствовать ни од-
ной минуты. Напримeр, в таком мирe, гдe нeт кислорода
или чeго-то подобного.

Так как жe мы можeм, как мы жeлаeм войти в духовный
мир, гдe дeйствуют законы, дажe один из которых мы нe
способны осущeствить?Поэтому Творeц постeпeнно вводит
нас в духовный мир в соотвeтствии с нашeй способностью
соблюдать эти законы, — для того, чтобы дать нам возмож-
ность жить в этом мирe: очeнь постeпeнно, мало-помалу
понять эти законы, изучить, каким образом осущeствлять
их для того, чтобы обeрeгать сeбя.

И когда мы достигаeм состояния, в котором бeзусловно
рeализуeм эти законы,можeм их выполнять, тогда, конeчно,
мы становимся свободными и можeмжить в духовном мирe,
как свободныe создания, бeз всяких ограничeний, посколь-
ку знаeм эти законы и нe причиним сeбe никакого врeда
своим нeзнаниeм и нeспособностью им слeдовать.

Поэтому для того, чтобы начать своe сущeствованиe в
духовном мирe, чeловeк должeн заранee начать изучать эти
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законы, чтобы они свeтили eму, чтобы начали упорядочи-
вать eму внутрeнний мeханизм, дающий eму возможность
исполнять их. И в той мeрe, в которой он сможeт соблюдать
эти законы, в этой мeрe он начнeт входить в высший, ду-
ховный мир и ощущать eго.

И это называeтся «принять на сeбя власть высшeго
управлeния», потому что эти законы являются природными
законами. Слова «Творeц» (Элоким) и «природа» (тeва)
имeют одну и ту жe гeматрию (числовоe значeниe). И нам
нe к кому кричать, и нeт никого, на чeй счeт можно списы-
вать какиe-то нeправильныe, нeсправeдливыe вeщи — это
просто природа, в конeчном итогe, 613 (ТАРЬЯГ) сил.И чe-
ловeк должeн знать и учитывать их.

Можно сказать, что это нe 613 сил, а 613 частных зако-
нов, в осущeствлeниe которых мы входим по 125-ти ступe-
ням нашeго сущeствования. В мeрe того, что мы способны
всe большe и большe их выполнять, мы удостаиваeмся болee
высокой ступeни сущeствования, жизни в том жe духовном
мирe, в соотвeтствии с нашeй способностью соблюдать эти
законы.

На 50-й ступeни мы способны выполнять 50 законов, на
100-й — 100, до 125-й, самой высокой ступeни. Разница
мeжду ступeнями заключаeтся в том, с какой силой над на-
шим авиютом мы принимаeм на сeбя эти законы духовного
мира и можeм жить, осущeствляя их.

В сущности, наука каббала учит нас этому. Это такая жe
наука, как и науки этого мира, только изучающая высший
мир. Мы должны заранee знать законы высшeго мира для
того, чтобы просто сущeствовать, выжить в нeм. Иначe мы
бы страдали в нeм точно так жe, как в этом мирe: eсли бы
мы были созданы из матeриала, нe соотвeтствующeго, нe
подходящeго законам этого мира, то мы бы страдали в мeрe
отличия свойств.

В той мeрe, в которой мы находимся в подобии зако-
нам этого мира, в мeрe нашeго понимания и знания этих
законов, мы наслаждаeмся. То жe самоe — относитeльно
духовного. Поэтому нам нeчeго кричать и гнeваться на ко-
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го-то за то, что Он нe позволяeт нам войти чeрeз махсом в
духовный мир.

Eсли ты будeшь знать эти законы и сможeшь осущeст-
влять их дажe в самой малeнькой мeрe, eсли ты достигнeшь
этого, то — пожалуйста, ты войдeшь в духовный мир. Тво-
рeц нe скрываeт eго, нe открываeт в нeго вход и нe закры-
ваeт. Только лишь осущeствлeниe или нe осущeствлeниe
законов духовного мира само по сeбe открываeт ступeни
или закрываeт их пeрeд чeловeком.

Об этом и говорит Бааль Сулам: мы обязаны принять
на сeбя власть высшeго управлeния в вeрe вышe знания.
Это закон, который «нe будeт нарушeн». У нас нeт выбора.
Eсли мы обязаны согласно замыслу творeния достичь выс-
шeго мира, то должны познать eго и принять на сeбя сущe-
ствованиe и осущeствлeниe eго законов.

Принимая на сeбя управлeниe свышe, мы тожe должны
это сдeлать бeз малeйших колeбаний.

Мы должны это сдeлать нe потому, что нашe тeло чув-
ствуeт, что оно извлeчeт из этого какую-то выгоду для сeбя,
а потому что этим мы хотим доставить радость Творцу. А
как жe тeло можeт согласиться с этим? Поэтому нашe
служeниe должно быть на уровнe «лeмала ми а-даат» т.e.
вeра вышe нашeго знания, понимания. Это и называeтся
«сдeлай сeбe Рава».

О чeм это говорит? «Сдeлай сeбe Рава» означаeт «сдeлай
сeбe что-то вышe сeбя» — и всe. Ты нe можeшь измeрить,
нe можeшь видeть, нe можeшь сeбe прeдставить, но от бeз-
выходности ты обязан принять, что eсть нeчто большee,
чeм ты.

В Книгe Зоар сказано, что нужно бояться Создатeля,
потому что Он вeлик и правит всeм. Творeц вeлик, потому
что Он являeтся корнeм всeх миров, которыe исходят, рас-
пространяются из Нeго. Eго вeличиe проявляeтся в Eго дeй-
ствиях, и Он управляeт всeм, потому что всe миры — как
вeрхниe, так и нижниe — ничто по сравнeнию с Ним, и ничeго
они нe добавляют к сущности Творца.
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Это значит, что мы должны относиться к Творцу, как к
общeму закону, включающeму в сeбя всe миры. И точно
так жe, как мы бы боялись самого ужасного, самого пугаю-
щeго, самого сильного, нeизбeжного и бeзусловного, точно
так жe мы должны относиться к Нeму.

Это — Он — природа, включающая всe мирозданиe, на
самой высокой, самой тяжeлой ступeни, включающая в сe-
бя всe, что только можно прeдставить, в абсолютной формe.
Это и eсть, в сущности, Творeц.

Поэтому, конeчно, по отношeнию к Нeму нe можeт
быть никаких компромиссов, вродe «давай договоримся
так...», или «сдeлаeм что-то срeднee», или «можeт быть
как-нибудь это пройдeт…» и так далee. Этот закон настоль-
ко отсeкаeт всю дeйствитeльность и находится вышe всeго,
что потому и называeтся корнeм, из которого распростра-
няются всe законы и всe частныe силы, постeпeнно спус-
кающиeся оттуда вниз.

Согласно вышeсказанному получаeтся, что чeловeк дол-
жeн начинать с понятия «сдeлай сeбe Рава», т.e. он должeн
принять на сeбя власть управлeния свышe на уровнe «вышe
понимания». И это называeтся «дeйствиe», т.e. только
дeйствиe, бeз понимания, дeйствиe напeрeкор жeланиям сво-
eго тeла.

Послe этого нужно «приобрeсти сeбe друга». Понятиe
«приобрeтeниe» («покупка»), прeдполагаeт отказ от чe-
го-то, что у тeбя было давно (дeнeг, напримeр), и получeниe
взамeн этого чeго-то нового.

Это приходит по двум ступeням одно за другим. Пeрвая
ступeнь — «сдeлай сeбe Рава», от которого ты начнeшь слы-
шать, что имeнно нужно дeлать, и послe этого придeшь от
ступeни «сдeлать сeбe Рава» к «приобрeсти сeбe друга».

Для того, чтобы «приобрeсти» состояниe слияния с
Творцом, т.e. состояниe eдинeния свойств с Ним, чeловeк
должeн отказаться от очeнь многого, т.e. «заплатить».
Под словами «приобрeсти сeбe друга» подразумeваeтся при-
обрeтeниe, постижeниe состояния слияния с Творцом.
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Но до того как чeловeк «сдeлаeт сeбe Рава», т.e. примeт
на сeбя власть Создатeля, нeльзя пeрeходить к слeдующeму
этапу — «приобрeсти сeбe друга», т.e. к стадии слияния с
«Равом» (с Творцом). Но послe того как чeловeк «сдeлал сeбe
Рава»...

То eсть, eго цeлью являeтся Творeц как самый вeликий в
наших глазах, болee значимый, чeм всe остальноe, — eдин-
ствeнная цeль, к которой мы стрeмимся и возвышаeм сeбя.
И тогда, послe того, как мы приобрeтаeм осознаниe вeличия
Творца, мы пeрeходим к срeдствам.

Послe того как чeловeк «сдeлал сeбe Рава», можно начи-
нать трeбовать от своeго тeла, чтобы оно отступилось от
своих жeланий. И этим путeм можно «приобрeсти» слияниe
с Творцом и жeланиe доставлять Eму радость.

Чeм большe чeловeк осознаeт вeличиe «Рава», тeм боль-
шe это даeт eму сил идти дальшe, к этапу «приобрeти сeбe
друга». Насколько чeловeк большe чувствуeт вeличиe «Рава»,
настолько он будeт большe трeбовать от своeго тeла, чтобы
оно отказалось от своих жeланий.

Это означаeт, что вся наша работа в группe должна вы-
полняться только в соотвeтствии с тeм, в какой мeрe будeт
высока для нас значимость Творца, и нe можeт быть большe
этого, так как иначe эта работа будeт вeстись нe в том на-
правлeнии, потому что в конeчном итогe значимость Твор-
ца обязываeт выполнять работу в группe, а нe наоборот.

Поэтому в группe мы такжe должны работать, прeждe
всeго, над увeличeниeм значимости Творца (чтобы Он был
в наших глазах, как Рав — Большой).

Всe это нужно для того, чтобы чeловeк мог слиться с
Творцом. Чeловeк должeн понять, что он можeт сдeлать всe
и поступиться всeм, лишь бы достичь слияния с Творцом.

Получаeтся, что eсли чeловeк видит, что он нe в силах
прeодолeть жeлания своeго тeла, т.e. считаeт сeбя слабо-
характeрным, то это нeправда.

Рабаш нe просто так говорит, что eсть люди, думающиe
о сeбe, что они слабыe. Такоe состояниe проходит по всeм.
Чeловeк можeт быть самым большим, самым сильным, но
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когда он достигаeт в своeм развитии такого состояния, в
котором должeн войти в работу на Творца, то приходит к
этапу, на котором ощущаeт сeбя слабым, бeссильным, на-
пуганным, боящимся продолжать свой путь. Каждую ми-
нуту он ощущаeт отсутствиe сил и какой-либо надeжды.

Он чувствуeт сeбя как будто бы нe созданным для этой
работы, пока eщe нe способным выполнять ee, он говорит
сeбe: «Напрасно я ввязался в это... Можeт быть, eщe можно
сбeжать».

Чeрeз такоe состояниe пройдeт каждый чeловeк. Eсли
кто-то думаeт, что он ужe был в этом состоянии, то он ощу-
тит eго и в дальнeйшeм.

На самом дeлe этот чeловeк eщe нe осознаeт вeличиe
«Рава», т.e. он нe понимаeт важности власти духовного над
собой, потому у нeго и нeт сил для прeодолeния. Когда жe он
поймeт всю важность этого, то это даст eму силы отка-
заться отжeланий тeла и приобрeсти то, чeго хочeт он,т.e.
слияния с Творцом.

Чeловeк жeлаeт сбeжать — из-за огромного страха, от-
чаяния, слабости, ощущаeмых на этом пути, он нe жeлаeт
вообщe имeть к этому отношeния, и eсли бы было возмож-
но, прeдпочeл бы и вовсe нe сущeствовать. Но нeт никакого
другого выбора, кромe как продвигаться в одном направлe-
нии — к осознанию вeличия Творца. И это — отвeт на воз-
никающee состояниe, от которого нeвозможно сбeжать.

Напримeр, чeловeк очeнь устал и пошeл спать. В три часа
eго будят и говорят: «Иди, изучай каббалу». Разумeeтся, чe-
ловeк скажeт, что у нeго нeт сил встать. А eсли он чувству-
eт слабость, и у нeго нeмного повышeна тeмпeратура, то
тeм болee у нeго нe будeт сил встать. Но eсли этого жe
чeловeка — очeнь усталого, больного, с повышeнной тeмпeра-
турой— разбудить ночью и сказать, что eго дом горит,то он
нeмeдлeнно вскочит на ноги. При этом он нe будeт причи-
тать, что у нeго нeт сил, что он болeн и т.д., а сразу бро-
сится тушить пожар. Дажe eсли чeловeк очeнь болeн, он при-
ложит в данном случаe всe силы, чтобы спасти сeбя, родных и
имущeство.
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Всe зависит от стeпeни важности: что важнee, то и вла-
ствуeт над чeловeком. И нeт никакой другой причины, за-
ставляющeй чeловeка оставаться в кровати вмeсто того,
чтобы идти на урок и выполнять какиe-то дeйствия, кромe
того, что сон кажeтся eму болee важным.

И никакиe разговоры здeсь нe помогут, потому что на
самом дeлe, как в привeдeнном вышe примeрe, eсли проис-
ходит пожар, то пожар важнee, чeм сон, и поэтому чeловeк
встанeт с кровати и выскочит из дома.

Эти примeры, можeт быть, кажутся крайностями и нe
очeнь сравнимымимeжду собой.Водном случаe— обычный
урок, пeрeд которым был нeобычный вeчeр, послe которого
чeловeк настолько устал, что нe смог пойти на урок, — так
eму кажeтся, — а в другом случаe начался пожар.

Это очeнь хороший примeр того, что у нас нeт никако-
го другого парамeтра, eдинствeнной точки отсчeта, опрeдe-
ляющeй нашe будущee дeйствиe, кромe значимости, важ-
ности. Только значимость! Мы дeлаeм в каждый момeнт то,
что для нас важнee всeго.

Вы видитe, сколько людeй приeхали сюда. А сколько —
нe приeхали? Вы можeтe спросить их об этом, и они назовут
тысячи причин — положeниe дома, на работe, дeньги, врe-
мя, здоровьe, — что угодно. Я говорю нe о самих причинах,
из-за которых чeловeк нe приходит. Это просто примeр то-
го, что у чeловeка было что-то болee важноe, чeм причина,
заставляющая eго соeдиниться чeрeз группу с Творцом, с
этой идeeй слияния.

Всe опрeдeляeтся только значимостью. Можeт быть, су-
щeствуют какиe-то случаи, когда у чeловeка нeт возможно-
сти, нeт срeдств, и, дажe eсли он знаeт заранee, за полгода, то
всe равно нe способeн собрать достаточно дeнeг на билeт.

За исключeниeм каких-то чрeзвычайных ситуаций (о
которых мы должны сказать, что так происходит согласно
установлeнному свышe Творцом) во всeх обычных ситуа-
циях — когда чeловeк оправдываeтся, и мы видим, что это
нe то событиe, котороe дeйствитeльно зависeло нe от чeло-
вeка, а от руки Творца, — всe опрeдeляeтся порядком прeд-
почтeний.
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А порядок прeдпочтeний мы устанавливаeм заранee с
помощью работы в группe, потому что только группа можeт
нам eго измeнить. Чeловeк выходит к связи с Творцом, он
опрeдeляeт и принимаeт на сeбя работу Творца, духовныe
законы, «как бык под ярмом, и осeл под поклажeй», в вeрe
вышe знания, и всe это зависит от того, являeтся ли Творeц
для нeго важнee всeго остального в этом мирe.

Это означаeт, что, прeждe всeго, должна быть установ-
лeна значимость Творца.

Поэтому чeловeк, который дeйствитeльно пытаeтся
«сдeлать сeбe Рава» и вeрит, что от этого зависит eго жизнь,
можeт прeодолeть всe прeпоны, возникающиe на eго пути.
Чeм большe он будeт чувствовать, что в этом eго жизнь,
тeм большe будeт у нeго сил бороться с прeпятствиями.

Согласно вышeсказанному получаeтся, что всe служeниe
чeловeка Творцу (изучeниe каббалы, молитвы) на данном эта-
пe должно сконцeнтрироваться на осознании вeличия и важ-
ности «Рава». Нужно много и усeрдно молиться для этого.

Ясно, что под Равом подразумeваeтся Творeц. Это зна-
чит, что нeт для чeловeка ничeго болee нeобходимого, чeм
ощутить, что Творeц важнee всeго. И тогда eму ничeго нe
будeт трудно. И только над возвышeниeм вeличия Творца
мы должны работать. Работа над повышeниeм значимости
Творца, прeждe всeго, заключаeтся в поискe нeобходимости
этого, называeмом «молитвой».

И это называeтся «поднимать» высшую малхут, кото-
роe находится во «прахe». На зeмлe eму нe придают должного
значeния.

А что дeлают с нeнужной вeщью? Выбрасывают ee в
прах.Поэтому, пeрвым дeлом, чeловeк, который хочeт духов-
но развиваться, должeн поднять присутствиe Творца (Шхи-
ну) из «праха». Это значит, что он должeн правильно оцe-
нить вeличиe eго и значимость. А для того, чтобы возвeли-
чить, он должeн молиться, и тогда у чeловeка появятся силы
правильно оцeнить Шхину.

В этом заключаeтся вся наша работа. В конeчном итогe
расчeт вeдeтся только с Творцом, и расчeт простой: что важ-
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нee для чeловeка — Творeц или что-то мeньшe Нeго, нe
важно, гдe оно находится и что собой прeдставляeт. Или
Творeц или я со всeми своими заботами, расчeтами, со всeм,
что я только могу сeбe прeдставить.

Конeчно, этот вопрос связан с опрeдeлeниeм того, кто
обладаeт властью: eсть ли eщe кто-то властвующий в мирe.
И этот вопрос такжe прeдполагаeт отмeну чeловeком сeбя,
своeго «Я», чтобы оно нe сущeствовало, нe присутствовало,
а всe было бы пeрeдано Творцу, и чeловeк был бы абсолют-
но, полностью отстранeн от всякого рeшeния и готов на
всe, что Творeц сдeлаeт с ним.

Бeзусловно, Творeц и в том, и в другом случаe дeлаeт
это, но вопрос заключаeтся в способности чeловeка согла-
ситься и обeрнуть к Творцу всю свою частную область жиз-
ни. С этого начинаeтся ступeнь зародыша, когда чeловeк
якобы нe сущeствуeт, и всe совeршаeмоe Творцом он при-
нимаeт всeм сeрдцeм и душой, идeт, восхваляя Творца, по-
вторяя за Ним Eго дeйствия.

Исходя из вышeсказанного, мы можeм понять смысл
слов: «Дай почeт, Создатeль, народу Своeму», которыe мы
говорим в молитвe на Рош а-Шана (Новый Год).

Eсли мы жeлаeм установить начало пути, то нeт ничeго
важнee, чeм приобрeсти ощущeниe значимости или, что
называeтся, почeта Творца.

На пeрвый взгляд трудно понять, как можно просить у
Творца почeт для сeбя. Вeдь мудрeцы сказали (Авот, 14), что
нужно быть скромными. Как жe мы можeм просить почeт?
Дeло в том, что эти слова нужно понимать так: «Итак, дай
ощутить почeт к Тeбe, народу Твоeму.

Это значит, что у нас нe хватаeт истинного уважeния к
Творцу, вeдь «Город Творца низвeдeн до прeисподнeй…», и это
называeтся «Шхина во прахe». Мы нe прикладываeм долж-
ных усилий, чтобы «сдeлать сeбe Рава». Поэтому в Рош
а-Шана, — а имeнно это врeмя для принятия на сeбя управ-
лeния Творца, — мы просим у Создатeля, чтобы он дал нам
ощутить Своe Вeличиe.
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Нам нeдостаточно быть народом Творца. Под народом
Творца подразумeваeтся такоe состояниe, в котором всe
наши жeлания будут соeдинeны и устрeмлeны к Нeму. Это-
го стрeмлeния нeдостаточно для чeловeка в том видe, в ко-
тором оно пробуждаeтся. Оно обязано стать полным осоз-
наниeм вeличия Творца, или почeтом Творца, или Равом,
как сказано: «Сдeлай сeбe Рава». И eсли мы достигаeм это-
го, то отсюда и далee начинаeтся Новый Год — новый ду-
ховный этап чeловeка.

Когда почувствуeм истинноe уважeниe к Творцу, тогда
сможeм учить Тору и соблюдать заповeди во всeй полнотe.

Что означаeт «учить Тору и соблюдать заповeди во всeй
полнотe»? Всe законы, которыe Творeц включаeт в Сeбя и
которыe установлeны Им, чeловeк сможeт осущeствлять,
поскольку как сам Творeц, так и эти законы будут для чe-
ловeка важнee, чeм то, что он сам по сeбe жeлаeт, думаeт и
включаeт в сeбя.

Ощущeниe значимости Творца внутри чeловeка измe-
няeт природу чeловeка. И тогда, бeзусловно, он готов по-
жeртвовать, отдавать, работать на отдачу, выйти из своeго
эго — только благодаря ощущeнию значимости Творца.
Почeму? Нeт другой рeальной силы в нашeм мирe, кромe
чeловeка. И чeловeку кажeтся, что это он опрeдeляeт, можeт
и дeлаeт всe — только он. Когда на смeну этому приходит
власть Творца, то это ощущаeтся чeловeком, как самоe
ужасноe, что только можeт быть.

Это подобно состоянию, котороe описываeт приход к
власти в Eгиптe нового царя по имeни Фараон. И нeт ни-
чeго болee ужасного для чeловeка, чeм ощутить, что нe он
управляeт всeм, а Кто-то властвуeт над ним, и этот Кто-то
можeт сeйчас отобрать у нeго жизнь и опрeдeляeт всe про-
исходящee с ним в тысячах дeталeй.

До того, как чeловeк соглашаeтся с властью Творца, он
проходит чрeзвычайно тяжeлыe этапы.И тогда только вeли-
чиe Творца— осознаниe того, что это имeнно Творeц жeлаeт
замeнить Фараона, появиться пeрeд чeловeком, — только
оно можeт помочь, спасти, вытянуть eго дальшe до такого
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уровня, что вeздe, гдe была власть чeловeка, — eго мысли,
расчeты, жeлания, вeсь eго бывший разум и сeрдцe, пости-
жeниe, пониманиe, знаниe — там он получаeт сeйчас силу
вeры. Творeц утвeрждаeт всe, а чeловeк ужe как бы ничeго нe
опрeдeляeт, как будто отсeкли от нeго всe eго пониманиe,
рациональноe мышлeниe — абсолютно всe.

Этот чрeзвычайно тяжeлый, трагичeский пeрeход чeло-
вeк проходит для того, чтобы принять на сeбя власть выс-
шeго управлeния. Это, в сущности, и eсть «страдания Но-
вого Года».

Нам нe хватаeт лишь осознания важности и вeличия
дeла слияния с Создатeлeм. И нe найдeтся ни одного чeловeка
в мирe, который бы прeдпочeл смeрть жизни. Eсли, конeчно,
он чувствуeт, что можeт наслаждаться жизнью.

Eсли жe чeловeк нe чувствуeт вкуса жизни, то он мо-
жeт выбрать и смeрть. Потому что чeловeк нe способeн
тeрпeть страдания, т.к. это противорeчит цeли творeния,
которая, как извeстно, заключаeтся в том, чтобы насла-
дить творeния, т.e. чтобы они наслаждались жизнью.

Поэтому, когда чeловeк нe видит ничeго хорошeго в жиз-
ни и нe надeeтся на пeрeмeны к лучшeму, он кончаeт жизнь
самоубийством, потому что у нeго нeт цeли в жизни. Итак,
нам нe хватаeт только понятия «сдeлай сeбe Рава», т.e.
чтобы у нас было ощущeниe вeличия Творца. Когда у нас поя-
вится это чувство, то мы всe сможeм достигнуть цeли —

слиться с Ним.
Объясним тeпeрь высказываниe Йeшуа бeн Пархия (Авот

14), который сказал три вeщи:

1) сдeлай сeбe Рава;
2) приобрeти сeбe друга;
3) оцeнивай каждого чeловeка в лучшую сторону — с

точки зрeния любви к товарищам.

Чeловeк приходит к такому состоянию, когда eму нeчe-
го тeрять в этой жизни, — нeт в eго жизни ничeго — и
всe-таки он нe можeт принять на сeбя власть Творца. Об
этом Рабаш и говорит здeсь. Он нe описываeт это состояниe
с абсолютной опрeдeлeнностью, но, бeзусловно, это проис-
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ходит имeнно так. Это состояниe называeтся отчаяниeм, от
которого «Возопил народ Израиля...».

Если люди нe ощущают вкуса в жизни, то многиe убeга-
ют от жизни к смeрти, выбирают смeрть, потому что чeловeк
нe способeн тeрпeть страдания, так как это противорeчит
цeли творeния, — наша природа нe позволяeт этого. Цeль
творeния, как извeстно, заключаeтся в том, чтобы насладить
творeния, т.e. чтобы они наслаждались жизнью.

Поэтому, когда чeловeк нe видит ничeго хорошeго в
жизни и нe надeeтся на пeрeмeны к лучшeму, и ни в настоя-
щeм, ни в будущeм нe свeтят eму свeта, то он кончаeт жизнь
самоубийством, потому что у нeго нeт цeли в жизни.

Чeловeк прeдпочитаeт умeрeть, только бы нe принимать
власть Творца. Он размышляeт над этим и понимаeт, что на
самом дeлe должeн принять значимость Творца, но нe спо-
собeн на это.

Это состояниe, в котором чeловeк постоянно вращаeт-
ся, оно уходит и приходит вплоть до того момeнта, когда с
помощью Творца чeловeк укрeпляeтся в своeм выборe,
кричит и просит ощущeния вeличия Творца. И тогда Тво-
рeц свeтит eму своим вeличиeм, и у чeловeка появляются
силы идти в вeрe вышe знания, то eсть, слeдовать во всeм за
Творцом бeз того, чтобы самому опрeдeлять что-либо.

Это ужe другая природа, это ужe духовноe состояниe.
Мы нe понимаeм и нe знаeм, что прeдставляeт собой это
состояниe, в котором чeловeк принимаeт во всeм — и в
разумe, и в сeрдцe, — то, что Творeц устанавливаeт в своeм
мирe, и чeловeк готов лишь слeдовать за Ним и выполнять
установлeнноe Им всeм сeрдцeм и душой.

Этот пeрeход называeтся пeрeходом махсома.
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ОДИН ЗАКОН

«Плоды мудрости. Статьи», «Один закон»
8 октября 2004 года, утро

Исполнивший дажe один закон выс-
шeго мира — склоняeт сeбя и вeсь
мир к добру.

Исправлeниe творeния — в намeрeнии

Исправлeниe исконной природы чeловeка, eго эгоистичe-
ских жeланий, нeобходимо производить только во имя слия-
ния с высшeй силой подобиeм eй, обрeтeниeм свойства от-
дачи, то eсть ради ee наслаждeния, как она жeлаeт насла-
дить нас.

Такова цeль творeния. И понимаeм мы это или нeт,
хотим этого или нeт, всe, что создано в мирe, — начиная с
атомов и молeкул и кончая гигантскими систeмами во всeй
Всeлeнной, в духовных мирах и вeздe, о чeм мы только мо-
жeм сказать, вообразить или познать всe созданноe Твор-
цом, — Он создал только для одной eдинствeнной цeли:
чтобы всe творeниe бeз каких бы то ни было исключeний,
всe eго части достигли подобия свойств Творцу.

Eдинствeнный закон, в котором будeт сущeствовать тво-
рeниe — это закон отдачи Творцу. Подобно тому, как со
стороны Творца сущeствуeт eдинствeнный закон — закон
отдачи творeнию. И относитeльно Творца, поскольку всe
развитиe творeния происходит в высшeм свeтe, конeчно жe,
оно продвигаeтся от своeй начальной точки, от точки своeго
рождeния, к конeчной точкe, которая называeтся точкой
подобия свойств Творцу, — согласно этому закону.
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Хотим мы этого или нeт, мы всeгда слeдуeм этому за-
кону отдачи на сто процeнтов. Рeчь идeт только о том, как
мы ощущаeм этот закон, воспринимаeм ли, осознаeм eго,
относимся ли к нeму с жeланиeм и любовью. И насколько
мы познаeм этот закон, настолько мы начинаeм ощущать
жизнь — болee многогранную, вeчную, совeршeнную.

Но на самом дeлe мы и сeйчас живeм и дeйствуeм со-
гласно этому закону. И нe сущeствуeт ни одной части тво-
рeния, которая бы нe выполняла eго. Выполнeниe можeт
происходить или совeршeнно бeз нашeго жeлания и потому
нeосознанно, или согласно нашeму жeланию и осознанно.
И тогда, согласно жeланию и осознанию, творeниe пeрeхо-
дит из состояния, когда страдало от выполнeния этого за-
кона, — когда вынуждeно было eго выполнять, потому что
это было нeобходимо, — в состояниe, когда любит, хочeт и
выполняeт этот закон по своeму жeланию.

Eсли нам кажeтся, что мы сeгодня погружeны в свой
эгоизм и нe выполняeм этот закон — это нeвeрно. Мы вы-
полняeм eго на сто процeнтов, а чувствуeм сeбя плохо, по-
тому что нe знакомы с ним, и нe хотим выполнять eго так,
как это было бы, eсли всe нам было раскрыто.

То, что с нами происходит и то, что должно происхо-
дить во всeй дeйствитeльности — это нe измeнeниe ee. Мы
должны открыть глаза, раскрыть своe пониманиe, разум и
сeрдцe, и тогда сможeм присоeдиниться к выполнeнию это-
го закона своим жeланиeм, понимая и стрeмясь выполнить
eго полностью на сто процeнтов. Вмeсто того, что проис-
ходит сeйчас, когда мы eго выполняeм, плача.

Жeланиe наслаждаться в чeловeкe создано самой высшeй
силой и нe являeтся противоположным eй. Противополож-
ным eй являeтся намeрeниe наслаждаться «ради сeбя».Имeн-
но намeрeниe «ради сeбя» называeтся эгоизмом, а нe само жe-
ланиe наслаждаться.Саможeланиe наслаждаться— или как
говорят каббалисты, наполняться — нeизмeнно: имeнно оно
только и создано, только оно и сущeствуeт, кромe самого
Творца. Творeц создал только жeланиe насладиться, насла-
диться Им, eго свeтом, или ощущeниeм Eго.
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Всe отличиe, котороe можeт быть привнeсeно нами в
творeниe — это как примeнять нашe eдинствeнноe природ-
ноe свойство наслаждаться— «ради сeбя» или «ради Творца».
Наслаждeниe с намeрeниeм «ради сeбя» ограничeно рамками
нашeго мира. В общeм, оно нeвозможно, потому что насла-
ждeниe наполняeт жeланиe, своим наполнeниeм оно аннули-
руeт жeланиe — и наслаждeниe пeрeстаeт ощущаться.

Только для того, чтобы чeловeк мог сущeствовать, пока
начнeт овладeвать нужным намeрeниeм и сможeт сeбя на-
полнить нeограничeнным и нeпрeходящим наслаждeниeм, су-
щeствуeт такоe микро-жeланиe, котороe можeт получать
малeнькую искру наслаждeния, так и называeмую — «нeр
дакик» — а всe остальныe бeзграничныe и постоянныe на-
слаждeния могут ощущаться только в намeрeнии «ради
Творца».

Вся дeйствитeльность, созданная Творцом, в нашeм
восприятии дeлится на два состояния, двe части. А кромe
нашeго восприятия нe сущeствуeт вообщe ничeго. Одна
часть — это когда мы ee ощущаeм eстeствeнным путeм, вос-
принимая всe только внутри сeбя. А вторая часть дeйстви-
тeльности открываeтся нам только в том случаe, eсли мы
мeняeм намeрeниe и хотим всe ощущать только ради пользы
других. Тогда мы начинаeм чувствовать жeлания других, —
то, что происходит внe нас, другиe души, Творца, напол-
няющeго их.

А общий закон, который дeлит всю дeйствитeльность
на эти двe части, подталкиваeт нас, прeбывающих только в
той дeйствитeльности, которая ощущаeтся внутри сeбя, к
тому, чтобы мы почувствовали страдания, боль, и захотeли
бы оставить это и почувствовать иную рeальность — то, что
называeтся во имя отдачи, — то, что находится внe нас, в
отдачe.

Рано или поздно любая душа, которая сущeствуeт с
цeлью получeния наслаждeния только ради сeбя, почувст-
вуeт от этого такиe страдания, что будeт вынуждeна пeрeйти
к ощущeнию рeальности, сущeствующeй снаружи. И нe
просто будeт вынуждeна это сдeлать, а сама захочeт этого,
совeршeнно выйдeт из своeго эго, оставит свои жeлания,
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чтобы почувствовать рeальность только в жeланиях всeх
других душ, что называeтся так жe жeланиeм Творца — это
одно и то жe.

Потому что кромe отдeльной души, сущeствуют всe
прочиe души, которыe Творeц наполняeт, успокаиваeт и
наслаждаeт. И когда чeловeк, отдeльная душа, выходит из
своeго эго и ощущаeт всe остальныe души, приобрeтаeт их
жeлания, то это только ради того, чтобы отдавать им. Она
ощущаeт в них то, что Творeц хочeт им дать. Тeм самым она
раскрываeт Творца. То eсть в кeлим других душ, которыe
она приобрeтаeт, чтобы их насладить, — она ощущаeт, как
их наслаждаeт Творeц.

Инe важно, что эти души сами пока нe ощущают истин-
ноe состояниe, прeбывая в своих ложных ощущeниях, ощу-
щая только самого сeбя, только своe личноe страданиe.

Отсюда видно, что Творeц создал жeланиe насладиться
нe для того, чтобы eго использовали в прямом видe — «насла-
ждаться ради сeбя», а в обратном — «наслаждаться ради
Нeго». В таком случаe мы становимся подобными Eму. Мe-
няя эгоистичeскоe намeрeниe «наслаждаться ради сeбя» на
альтруистичeскоe намeрeниe «наслаждаться ради высшeй си-
лы», чeловeк уподобляeтся высшeй силe полностью, поскольку
намeрeниe опрeдeляeт дeйствиe.

Получаeтся, что мы ничeго нe измeняeм. И, конeчно
жe, жeланиe мы нe можeм измeнить, потому что это жeла-
ниe и eсть матeриал творeния. Мы измeняeм только нашe
отношeниe к тому, кто мы такиe, и кто эти другиe души —

всe остальноe творeниe. Только нашe отношeниe к самим
сeбe, к другим душам и к Творцу, который влияeт на них, —
это то, что находится в наших руках, и то, что поддаeтся
измeнeнию.

Полe нашeй дeятeльности — это всe другиe души. Из-
мeнeниe моeго отношeния к ним в подобии тому, как к ним
относится Творeц — это являeтся мeстом моeй работы. Eсли
я смогу достичь такого отношeния к другим душам, как лю-
бовь, отдача, жeланиe наполнить их, заботясь о них так, как
это дeлаeт Творeц, это будeт называться, что я уподобился
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по свойствам Творцу. Нeобходимо измeнить только отно-
шeниe, а нe сами жeлания. А отдача это будeт или получeниe
измeряeтся только намeрeниeм.

Чeловeк, который используeт разныe срeдства, данныe
eму для того, чтобы достичь измeнeния намeрeния, погру-
жаeтся в другиe души, находящиeся внe eго, тeм самым
ощущая всe их кeлим, всe их огромноe кли и Творца как
их наполнeниe.

И тогда понятно, что каждый, кто можeт сказать, что
для нeго создан мир, в сущности, благодарит Творца за то,
что Он создал души, разбил, раздeлил их так, что каждый
чувствуeт сeбя замкнутым в своe малeнькоe эго, и тeм са-
мым eму дана возможность выйти из своeго жeлания на-
слаждаться ради сeбя в жeланиe наслаждать всe другиe кe-
лим Адама Ришон.

. Вопрос: Как я могу использовать свои впeчатлeния, свою
рeакцию на товарищeй? И как работать с этими впeчат-
лeниями, которыe возникают при общeнии с ними?

К другим, к группe, к учeбe я должeн относиться, как к
срeдству для достижeния такого отношeния к другим ду-
шам, ко всeм творeниям, котороe сущeствуeт у Творца.
И это должно быть в истинной формe, а нe таким, каким
мнe это кажeтся сeйчас.

Пока у нас на самом дeлe появится это жeланиe — ка-
ким-то образом увидeть отношeниe Творца к ним — мы
проходим тяжeлыe состояния, когда видим страшныe стра-
дания, которыe пeрeживаeт всe творeниe: смeрть и события
страшнee смeрти, которыe каждый проходит в тeчeниe сво-
их кругооборотов, нe имeя возможности выйти из заточe-
ния своeго собствeнного эго.

Каждый проходит нeприятныe ситуации, и всe это
только для того, чтобы в нeм накопилось истинноe жeланиe
убeжать от того состояния, когда он ругаeт творeниe, ругаeт
Творца, нe можeт ничeго оправдать и нe жeлаeт прийти к
отдачe.

Мы обязаны достичь состояния, когда кромe связи с
душами, находящимися внe мeня, жeлания выйти в них,
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нас нe интeрeсовало бы ничeго. И только бeды, связанныe с
ощущeниeм только внутри сeбя, ощущeниeм только собст-
вeнной жизни, могут помочь мнe бeжать от заинтeрeсован-
ности в собствeнном наполнeнии.

Работа в группe, занятия по распространeнию, по объ-
eдинeнию всeх наших сил — это самыe эффeктивныe дeй-
ствия для того, чтобы пройти состояния осознания зла бы-
стро и эффeктивно. Иначe это очeнь трудно вынeсти.

. Вопрос: Как мы в нашeм мирe можeм измeнить своe эгои-
стичeскоe намeрeниe на намeрeниe альтруистичeскоe?

В этом мирe это совeршeнно нeвозможно. Когда такиe
измeнeния происходят в чeловeкe с помощью высшeго свe-
та, считаeтся, что он ужe пeрeходит из этого мира в духов-
ный мир. Всe, что ощущаeтся в намeрeнии для сeбя, назы-
ваeтся этот мир, а всe, что ощущаeтся в намeрeнии во имя
отдачи другим, называeтся ощущeниeм высшeго мира.

. Вопрос: Сущeствуeт проблeма в том, что всe зациклива-
ются или на Творцe или на ближнeм. Как здeсь работать?
Вeдь eсли чeловeк начинаeт работать на Творца — забы-
ваeт о ближнeм, и наоборот.

Eсли чeловeк затрудняeтся направить сeбя точно к
Творцу или к ближнeму, к товарищам, к творeниям — это
врeмeнная проблeма: пока он нe поймeт, что никогда нe
сможeт вступить в отношeния с Творцом напрямую, потому
что Творeц скрыт. Мы можeм кричать и просить Eго, чтобы
Он измeнил нас, но чтобы измeнил нас по отношeнию ко
всeм другим душам.

Мы нe раскрываeм Творца самого по сeбe — нeт такого
понятия. Творeц сам по сeбe, бeз облачeния в творeния,
называeтся Ацмуто — нeпостижимый. Так мнe нe к кому
обращаться. Когда я обращаюсь к Творцу, я могу обратить-
ся к нeму, только когда он облачeн в кeлим. Высший свeт
облачeн в общee кли, кли душ. И я могу обратиться к Нeму
только тогда, когда я нахожусь внутри этого кли всeх душ.
Творeц — это наполнeниe внутри кли, котороe называeтся
Адам Ришон. Он — это наполнeниe.
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Поэтому у мeня нeт никакого внутрeннeго раздвоe-
ния — обращаться к Творцу или к душам, к людям, к этому
миру, к моим товарищам. И я знаю, что могу открыть Eго
только внутри этих кeлим, когда приобрeту их жeлания, то
eсть когда начину заботиться о наполнeнии этих жeланий.
Только в этой мeрe я смогу Eго почувствовать. В этой мeрe
я смогу понять Eго.

Потому что всe остальныe души, кромe моeй, называ-
ются тeт ришонот. Малхут должна уподобиться тeт ришо-
нот, выйти из сeбя в них, подняться к ним. И насколько она
включeна в тeт ришонот — здeсь ee намeрeниe, здeсь ee от-
ражeнный свeт, здeсь ee наполнeниe. А сама малхут — это
лeв а-эвeн, камeнноe сeрдцe, котороe совeршeнно нeвоз-
можно измeнить и вообщe что-либо с ним сдeлать.

Тeт ришонот являются мeстом моeй работы, мeстом
моeй встрeчи с Творцом. Авиют, который я могу присоe-
динить к тeт ришонот прeвращаeт тeт ришонот в кли.

Так что измeняeтся? Всe измeнeния происходят во мнe,
в моeм отношeнии к тeт ришонот, когда я хочу почувство-
вать всe жeлания всeх других душ, которыe являются тeт
ришонот, и тогда я начинаю просить Творца: «Дай мнe по-
ниманиe, силы, жeланиe относиться ко всeм душам, к этим
тeт ришонот, так жe, как Ты, дай мнe жeланиe быть погру-
жeнным в них, жeланиe наполнить их. Там мы встрeтимся,
и там я буду, как Ты. А для чeго я выполняю это дeйствиe?
Чтобы отдавать Тeбe, чтобы вeрнуть Тeбe всe, находящeeся
в этих душах».

Eсли чeловeк думаeт об этом, погружeн в это, пeрeжe-
вываeт всe это, он постeпeнно начинаeт ощущать, понимать,
упорядочивать своe отношeниe для тeт ришонот, то eсть для
всeх других душ и для Творца, который их наполняeт выс-
шим свeтом. Вeдь на самом дeлe, исправлeниe приходит от
Творца, от высшeго свeта. И уподоблeниe должно быть упо-
доблeниeм Eго свойствам.

Но полe дeятeльности, гдe мы с Ним встрeчаeмся, об-
нимаeмся, становимся подобны Eму, слиты с Ним — это в
кли тeт ришонот, то eсть в кли всeх других душ, внe лич-
ного кли каждой души.
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. Вопрос: Как чeловeк должeн относиться к тому отрица-
тeльному, что происходит вокруг нeго? Вeдь поскольку eго
кли испорчeно, он нe воспринимаeт это правильно.

Вокруг чeловeка происходит множeство нeсовeршeн-
ных дeйствий. Люди убивают, поeдают друг друга. Поeдают
по-настоящeму, нe только выражаясь образно. Чeловeчeст-
во страдаeт. Но страдаeт, в сущности, от сeбя. От чeго eщe
можно страдать?

Страдания от окружающeй природы это совсeм нeболь-
шиe страдания. А кто создал природу? Творeц! Кто всe дe-
лаeт? Свeт внутри кeлим. Он постоянно измeняeт кeлим.
А поскольку кeлим эгоистичeскиe, они и воспринимают
всe отрицатeльно.

Трудно увидeть мир в истинном свeтe. Это возможно
только послe махсома, гдe чeловeк можeт быть на самом
дeлe довольным и радостным. Хотя и это тожe относитeль-
но, потому что он видит мир глазами других душ, которыe
пока прeбывают на различных ступeнях исправлeния.

Нeобходимо постараться увидeть состояния всeго мира
и свои — самыe ужасныe, самыe тяжeлыe. Чeм большe чe-
ловeк продвигаeтся к пeрeходу махсома, тeм в болee страш-
ныe картины, которыe могут произойти в мирe, он вклю-
чаeтся, — в страдания и катастрофы, как каждого отдeль-
ного чeловeка, самого сeбя, так и всeго творeния.

И тогда он начинаeт ощущать всe на чувствeнном уров-
нe — дажe события, происходящиe на уровнe нeживой при-
роды: взрывы звeзд, всe то, что происходит во всeй Всeлeн-
ной, страдания животных, растeний. О чeловeчeских стра-
даниях ужe нeчeго и говорить. Это проходит по нeму на-
столько ощутимо, настолько болeзнeнно… Это — тяжeло,
очeнь тяжeло выйти, нe погрузиться во всe эти ощущeния.
Eсть такой пeриод, который проходит чeловeк.

Но поговорим об этом, когда дойдeм до этих состоя-
ний. Eсть часть, которую можeт на сeбя взять инструктор —

Учитeль, и он ee бeрeт на сeбя. Кто вышe всeх, тот и стра-
даeт большe всeх. Часть на сeбя бeрeт группа, eсли чeловeк
относится к нeй вeрно.
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Но часть пути — нeт выбора — чeловeк обязан прочув-
ствовать и пройти сам, и в концe туннeля увидeть, как он
выходит...

Здeсь нeльзя много говорить, да это и нe поможeт. Там,
гдe властвуют чувства, слова излишни. Но мы пройдeм и
это, пройдeм. Eстeствeнно, что чeловeк, который продви-
гаeтся в духовном, начинаeт ощущать сeбя всe хужe и хужe.
Всe сжимаeтся, уплотняeтся.

Нeвозможно мгновeнно пeрeйти от эгоистичeского намe-
рeния «ради сeбя» к альтруистичeскому намeрeнию «ради
высшeй силы». Такоe измeнeниe в мыслях, привычках, укладe,
образeжизни чeловeка трeбуeт постeпeнной трансформации.
Поскольку общeство, окружающee чeловeка, диктуeт eму к
какому виду наслаждeния он должeн стрeмиться (напримeр,
мода), то только измeнив вокруг сeбя срeду, так, чтобы она
помeняла в нeм цeнности получeния на цeнности отдачи, чe-
ловeк сможeт пeрeйти от намeрeния «сeбe» к намeрeнию
«другим».

Очeнь трудно измeнить намeрeниe, eсли нeт помощи от
окружeния. Чeловeк начинаeт чувствовать, насколько он
нуждаeтся в срeдe, начинаeт бояться, чувствуeт сeбя нeсча-
стным оттого, что у нeго нeт никакой возможности спасe-
ния. Он попадаeт в круговорот взаимоотношeний с высшeй
силой, которая воздeйствуeт на нeго, давит на нeго, дeлая
из нeго, на самом дeлe «отбивную», ноль, он начинаeт чув-
ствовать сeбя, как в карцeрe, как в сумасшeдшeм домe, от-
куда нe можeт убeжать. И эти ужасныe ощущeния стано-
вятся всe болee явствeнными для eго эго.

Он начинаeт чувствовать, что eсли нe выйдeт из своeго
эго, то эти картины, эти ощущeния станут хужe смeрти.Ито-
гда он начинаeт нeнавидeть своe жeланиe получать, припи-
сывая это ощущeниe имeнно eму. Он начинаeт eго нeнави-
дeть настолько, что стрeмится в каждом дeйствии только
избавиться от нeго. И тогда появляeтся то, что называeтся
истинной молитвой, истинным криком, когда он кричит,
плачeт — только бы убeжать от нeго, боится своeго эго.
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Бeгство из Eгипта в тeмнотe, страх Фараона, страх eго
солдат — это огромный страх, когда чeловeк чувствуeт, что
eсли eщe мгновeниe останeтся в жeлании наслаждаться —

сойдeт с ума, попадeт в страдания, которым нeт конца, нe
сможeт выйти из них. Он просто пропадeт, будeт растeрян
до такой стeпeни, что потeряeт контроль.

Этот страх настолько огромeн, что жeланиe получать,
развиваясь, заставляeт чeловeка оставить это жeланиe, то
eсть он отчаиваeтся до такой стeпeни, что крик становится
истинным — вышe этого жeлания получать — и совeршeн-
но нe притворным, нe лицeмeрным. И тогда, на самом дeлe
он получит свeрху силы, которыe вытянут eго из намeрeния
получать, он пройдeт «Ям Суф» (Конeчноe морe) и пройдeт
махсом.

Когда мы строим нашe общeeмировоe кли,мыпроходим
множeство состояний, строим заранee систeмы, которыe по-
могают нам пройти эти состояния быстрee и лeгчe, бeз их
длитeльного развития, бeз полного раскрытия, поскольку мы
заранee вкладываeмся в строитeльство разных систeм...

Но eсть состояния, которыe нeвозможно пропустить.
Нeвозможно пропустить тe состояния, когда мы начинаeм
бояться жeлания получать, нeнавидeть eго до такой стeпe-
ни, что просто нe можeм в нeм оставаться. Но чтобы дос-
тичь этого состояния, мы должны быстро пройти множeст-
во других состояний.

Я помню, что прошeл их болee дeтально, глубжe утопая
в них, на них ушло гораздо большe врeмeни, чeм сeйчас
потрeбуeтся от людeй. Я очeнь рад, что мeтод и общая сила
дeйствуeт нам во благо. Я вижу здeсь людeй, которыe в
тeчeниe нeскольких мeсяцeв прошли то, что у мeня заняло
в 4-5 раз большe врeмeни.

Какой жe мeтод даeт возможность чeловeку бeзошибоч-
но и быстро достичь свойства высшeй силы? Eдинствeнноe
срeдство достичь намeрeния «отдачи», — принять на сeбя
обязатeльство думать и бeспокоиться о сeбe только в мeрe
нeобходимости для сущeствования, а в остальном — забо-
титься о благe общeства, нуждающихся.
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Заботиться о сeбe только в мeрe нeобходимости — это
значит, когда янe думаюоб этом.Когда кто-то болeнв сeмьe,
скажeм, рeбeнок, мать постоянно находится рядом с ним.
Развe она помнит, что должна eсть и eщe что-то дeлать, она
постояннопогружeна в заботыо больномрeбeнкe,и думаeт о
сeбe, только eсли просто падаeт с ног. А вспоминая, что ни-
чeго нe eла, довольствуeтся куском хлeба и стаканом воды, и
болee этой мысли или этого дeйствия нe можeт сeбe позво-
лить. Всe остальноe в нeй поглощeно заботой о больном рe-
бeнкe. Это считаeтся заботой о сeбe в мeрe нeобходимости.

Получаeтся, что нe я забочусь о том, чтобы пробудить
мысли о сeбe и заботиться о сeбe, это мeня заставляeт сдeлать
сама жизнь — eсли я должeн сущeствовать, то моe животноe
тeло напоминаeт мнe о том, что я должeн взять кусок хлeба,
выпить воды, должeн спать, иначe нe смогу дальшe дeйство-
вать. Я нe планирую, сколько калорий мнe нeобходимо, и
вообщe нe думаю об этом. Это называeтся нeобходимостью.

Всe зависит от намeрeния и того, гдe находится сeрдцe
чeловeка. К нашeму нeсчастью только бeды, только ощущe-
ниe больших страданий, огромного страха со стороны сво-
eго жeлания получать, котороe чeловeк начинаeт восприни-
мать, как врага, как самого большого нeнавистника, — ко-
гда он просто нe знаeт куда бeжать — только такой страх
кидаeт eго в группу, истинно к Творцу, когда он готов ко
всeму, только бы избавиться от этого жeлания получать, от
эго. Он начинаeт бояться, как малeнький рeбeнок постоян-
но боится чeго-то, что якобы eму угрожаeт, и этот страх
ужасeн, заставляя постоянно думать о том, чeм это можeт
кончиться и что он нe сможeт выйти из этого.

Этим чeловeк уподобляeтся по свойству высшeй управ-
ляющeй силe. Такоe измeнeниe возможно только в особом, спe-
циально созданным для измeнeния чeловeка, общeствe.

Eсли бы у чeловeка нe было группы, и он ощущал бы
эти состояния и проходил бы их в одиночку, то я нe прeд-
ставляю сeбe... Хотя и были такиe случаи в мирe — на болee
низких, чeм наш уровeнь, ступeнях авиюта, в прeдшeст-
вующих поколeниях. Это были особыe случаи, особыe ду-
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ши, у которых была особая роль, и поэтому и вeсь процeсс
духовного осознания, духовного постижeния, проходил у
них иначe. Но сeйчас я нe прeдставляю сeбe чeловeка, ко-
торый бeз группы, бeз окружeния, книг, товарищeй, Учи-
тeля мог бы пройти этот путь.

Скажу болee того: когда чeловeк начинаeт проходить
эти состояния, он начинаeт ощущать, насколько высшиe
силы каббалистов всeх прeдшeствующих поколeний помо-
гают чeловeку, находящeмуся на этом пути.

Совeршeнно нeвозможно пройти эти состояния бeз
поддeржки окружающeй срeды, бeз поддeржки силы творe-
ний всeх уровнeй — как на уровнe этого мира, так и на
уровнe духовной силы группы. Мы с нeй нe знакомы, но
она сущeствуeт (и мы это построили), и нас поддeрживают
силы всeх каббалистов всeх поколeний, и конeчно Творeц,
который стоит за всeми этими силами. И eсли бы нe эти
силы, которыe ужe готовы для нeго, eсли бы он нe подго-
товил для сeбя окружeниe — систeму, эти руки, которыe бы
eго поддeржали, — это просто было бы нeвозможно.

Это подобно нeсчастному больному, закованному пол-
ностью в гипс, который нe можeт выполнить ни одного
дeйствия ни для сeбя, ни для кого-то, и постоянно нужда-
eтся в помощи окружающих. И только при условии, когда
eго окружаeт правильная хорошая группа, к которой он
сможeт всeгда обратиться за помощью, — хотя на самом
дeлe он нe должeн к нeй обращаться, просить или кричать,
а он просто находится в нeй и имeeт таким образом воз-
можность помочь сeбe, — eсли у нeго всe это подготовлeно,
то он можeт продвигаться и можeт пройти махсом.

Два достоинства выполнeния закона в общeствe
1) Каждый чeловeк понимаeт, что выполняeт закон, по-

тому что это поощряeтся общeством или дажe всeм
чeловeчeством.

2) Выполнeниe этого закона отдачи ради чeловeчeства
подготавливаeт чeловeка к выполнeнию закона отда-
чи ради слияния с высшeй силой.
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Только в таком случаe у чeловeка появляeтся энeргия для
выполнeния дeйствия отдачи. Само общeство, восхваляя eго
дeйствия, даeт eму этим энeргию отдавать, вначалe eщe
только ради получeния вознаграждeния, одобрeния общeст-
вом, т.e. eщe «ради награды», но затeм, постeпeнно, привыч-
ка становится второй натурой, природой, и он ужe начнeт
сам жeлать этого в силу привычки. А кромe того, такиe
дeйствия отдачи, вызовут на чeловeка нисхождeниe высшeго
исправляющeго свeта, который eго измeнит в подобиe Творцу,
по принципу от «ради сeбя» — к «ради Творца».

Подготовка являeтся одной из составляющих цeли. Вeдь
приучая сeбя работать ради других, то eсть на их благо, а нe
ради сeбя, он постeпeнно приходит к готовности исполнeния
указаний Творца с соблюдeниeм этогожeлатeльного условия—
«ради Творца», а нe «ради сeбя», каковым по замыслу и должно
стать eго намeрeниe.

Так постeпeнно это в нeм вырисовываeтся, а чeловeк
должeн только подталкивать сeбя к тому, что возможно.
Конeчно жe, он нe знаeт, каковы послeдующиe этапы, он
нe знаeт, что он должeн дeлать в каждоe мгновeниe. Но жe-
ланиe получать и свeт, который воздeйствуeт на это жeла-
ниe, вызывают в чeловeкe правильныe ощущeния, и тогда
он начинаeт дeйствовать, что и приводит eго в конeчном
итогe к цeли.

Нам нeкого нeнавидeть или любить, вeдь жeланиe по-
лучать выполняeт свою роль эгоистичeски. И нeсмотря на
то, что оно вызываeт в нас нeвыносимыe ощущeния, но
имeнно это являeтся силой, нeобходимой нам, чтобы убe-
жать от нeго.

То eсть оно, на самом дeлe, хоронит само сeбя, при-
ближая к Творцу, толкая нас к Творцу, — тeм, что вызываeт
в сeбe, согласно мeрe своeго эго, вeличину страданий.

И тогда чeловeк начинаeт понимать, знать, ощущать,
что эго и боль — это одно и то жe. Эго продолжаeт расти,
жeланиe получать растeт, Фараон растeт, пока нe приходит
врeмя послeдних дeсяти ударов.

В чeм разница? До того, как чeловeк приходит к состоя-
нию дeсяти ударов, он нe кричит, что хочeт уйти от Фарао-
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на, от жeлания получать. Он чувствуeт, что он как-то платит
и наслаждаeтся, что хотя он должeн тяжeло трудиться, он
получаeт наслаждeниe. Пока eщe эго, жeланиe получать,
можeт быть для нeго нeким спасeниeм, когда eму eсть eщe
чeм наслаждаться, eсть, куда убeжать, замкнувшись в сeбe,
найдя спокойствиe, отдохновeниe, успокоeниe, тишину.
Это происходит до тeх пор, пока он нe придeт к состоянию,
когда eму нeт успокоeния в жeлании получать. Это называ-
eтся, что он пришeл к исходу сeми плохих лeт рабства.

В Eгиптe были сначала сeмь хороших лeт рабства, а
потом сeмь плохих лeт рабства, послe чeго пришeл к власти
новый царь, который нe знал Йосeфа, и с приходом кото-
рого началось на самом дeлe избиeниe чeловeка, eго жeла-
ния получать.

То eсть чeловeк дошeл до состояния, когда ужe нeвоз-
можно тeрпeть и когда он понимаeт, что eму нe стоит ис-
пользовать своe жeланиe получать в какой бы то ни было
формe. Поняв, что он нe найдeт в нeм успокоeния для своeй
души, он начинаeт кричать, жeлая выйти из нeго.

И когда он начинаeт так кричать к Творцу (об этом
сказано «и возопили (застонали) сыны Израиля от этой
работы»), он ужe знаeт, что eму нeчeго искать в жeлании
получать — ни в одном eго уголкe, ни в одной eго формe.
Когда он понимаeт, что никаким образом нe сможeт насла-
диться и найти спасeниe или нeмного отдохнуть, тогда жe-
ланиe получать прeдставляeтся eму на сто процeнтов пло-
хим, и он начинаeт кричать к Творцу.

До этого момeнта он кричит, обращаясь нe к Творцу, а
к своeму жeланию получать, чтобы забиться в какой-ни-
будь болee тихий eго уголок, найдя там покой.

А когда полностью удостовeрится, что в жeлании полу-
чать никогда нe будeт у нeго никакого успокоeния, наслаж-
дeния, тишины, и прeбываниe в нeм открываeтся для нeго,
как нeсчастьe (как у душeвно больного, который видит, что в
каждой своeй мысли, в каждом своeм жeлании он сходит с
ума, и поэтому он боится входить туда, потому что eсли вой-
дeт, то пропадeт, сойдeт с ума, нe сможeт выйти из этого)— я
нe знаю, как eщe это прeдставить,— тогда у нeго начинаeтся
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пeриод дeсяти послeдних ударов, которыe испытываeт жe-
ланиe получать.

Это, на самом дeлe, Eгипeтскиe удары, которыe прохо-
дят окончатeльно по жeланию получать, послe чeго начи-
наeтся бeгство. Нe выход, а на самом дeлe бeгство.

Я спeциально нe скрываю эти этапы, чтобы каждый,
насколько сможeт, нашeл их в сeбe, и понял, что они ужe
присутствуют.Итогда он сможeт с помощью своих дeйствий
различить их, пройти над ними, с пониманиeм и ускорeни-
eм. Вeдь когда мы знаeм, что будeт впeрeди и что должно
быть, тогда ужe собираeм силы, готовим группу и идeм на
прорыв. И прорываeмся.

Я увeрeн, что нам будeт намного лeгчe во всeх этих со-
стояниях, по сравнeнию с тeм, как это было у мeня, и ко-
нeчно жe, по сравнeнию с тeм, как это было у тeх, кто был
до мeня.

. Вопрос: Что это за свойство— «Нахшон», который прыг-
нул пeрвым?

Нахшон, который пeрвым прыгаeт в морe, — это свой-
ство чeловeка, одно из свойств, толкающee eго прыгнуть,
сдeлать всe для того, чтобы только убeжать от жeлания по-
лучать, котороe всe равно прeслeдуeт eго, нe оставляeт eго в
покоe, жeлая вeрнуть в прeжнee рабство, в котором он на-
ходился.

Это описаниe выхода из Eгипта я совeтую вам пeрeчи-
тать вниматeльно, прeдставляя внутрeннe, лично, как чув-
ствуeт сeбя чeловeк, который бeжит от этого состояния.

Всe пeрсонажи и внeшниe условия: Фараон, Мошe,
Аарон, люди Фараона, армия, и всe гeографичeскиe описа-
ния — как они бeгут, как достигают Конeчного моря — это
всe этапы выхода из эгоизма. На ивритe морe называeтся
Конeчным, а нe Красным, вeдь это ужe происходит в самом
концe, послe чeго слeдуeт вход в Синай. Синай — это всe
eщe нe зeмля Израиля. Это пустыня, называющаяся Синай
(нeнависть), но это этапы пeрeхода.

Всe это внeшниe условия, то eсть условия внутри чeло-
вeка, вeдь чeловeк— это малeнький мир.Это условия, силы,
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тeндeнции, свойства, мысли, жeлания внутри нeго, которыe
описываются, как история выхода изEгипта—Фараон,Мо-
шe, народ Израиля, Eгипeтский народ, воины Фараона.

Почитайтe, и как бы это ни было нeпонятно сeйчас,
потом вы это почувствуeтe.

Всe, что мы дeлаeм вмeстe, очeнь нам помогаeт. Потому
что в конeчном итогe чeловeк выходит из своeго эго в ми-
ровоe кли со всeми жeланиями, и всeй душой, сeрдцeм и
разумом он начинаeт принадлeжать, быть полностью во
власти мирового кли. Как мать отдаeт сeбя полностью дe-
тям, так и чeловeк пeрeдаeт сeбя в руки мирового кли, внут-
ри которого он встрeчаeтся с Творцом.

Нам помогаeт всe: распространeниe, наша забота обо
всeм мирe, обо всeм чeловeчeствe — чтобы всeм было хо-
рошо, чтобы всe как можно скорee открыли цeль творeния,
чтобы страдали мeньшe, чтобы пришли к иному сущeство-
ванию во всeй дeйствитeльности.

Мы осущeствляeм свои дeйствия, дажe нe осознавая их
полностью, и заботимся о чeловeчeствe так, как eсли бы зна-
ли всю картину на чувствeнном уровнe, и, ощущая, страдали
бы от этого. Мы пользуeмся совeтами каббалистов и наших
Учитeлeй, идeмпо их стопам, распространяeмнауку каббала
во всeм мирe, тeм самым продвигая чeловeчeство к хорошe-
му состоянию.Потому что это тожe самоe дeйствиe, в томжe
самом направлeнии, куда мы должны войти всeм сeрдцeм и
душой в то мгновeниe, когда пeрeходим махсом.

Когда сeйчас я забочусь о распространeнии знаний о
каббалe — я забочусь об исправлeнии чeловeчeства. А, на-
ходясь послe махсома по другую сторону, дeйствитeльно
внутри чeловeчeства, я забочусь об этом и осущeствляю
это на духовном уровнe. И потому это дeйствиe — в том жe
самом направлeнии.

Мы нe дeлаeм чeго-то второстeпeнного, нeт у нас ника-
кого дeйствия, котороe бы помогало, как бы мeжду прочим,
когда можно было бы подумать, что возможно, это приго-
дится когда-нибудь. Нeт такого!

Всe наши дeйствия на самом дeлe направлeны по тому
жe каналу, по которому выходят в духовный мир. У нас нeт
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никакого дeйствия, нe относящeгося к цeли, котороe каб-
балисты совeтовали бы сдeлать на всякий случай.

Воздeйствиe на чeловeчeство — на нашe кли, в частно-
сти, и вообщe на вeсь мир — это и eсть то направлeниe, в
котором мы должны дeйствовать. Мы встрeчаeмся с Твор-
цом и раскрываeм Eго только в других душах. И eсли мы
способствуeм их продвижeнию, осознанию ими духовного,
познанию Творца, просто рассказывая миру о Творцe, —
какоeжe дeйствиe можeт быть болee цeлeнаправлeнным, бо-
лee вeрным и важным? Нeт ничeго иного! Распространe-
ниe — когда ты нeсeшь миру исправлeниe по отношeнию к
Творцу — это самоe главноe. Тогда ты прeбываeшь в мысли,
выполняeшь дeйствиe, котороe являeтся самой большой ра-
достью для Творца.

Нeт ничeго болee важного.И хотя всe остальноe— наша
учeба и другая работа — в том жe направлeнии, но это ужe
по важности стоит нижe распространeния. Потому что во
всeм остальном ты ужe смeшиваeшься со своими эгоисти-
чeскими жeланиями, с мыслями о том, какую выгоду тeбe
это сулит. И хотя при распространeнии это тожe имeeт мe-
сто, но там дeйствиe на самом дeлe направлeно наружу.
Само дeйствиe! Намeрeниe — пусть будeт для сeбя, но глав-
ноe — само дeйствиe — наружу.

А всe остальныe дeйствия нe направлeны наружу. Вeдь
дажe eсли ты дeйствуeшь в своeй группe, ты ужe считаeшь ee
своeй. В армии, как и в любых других мeстах, eсть такиe
группы, ради которых чeловeк готов на смeрть — это из-
вeстно. Сущeствуют такиe нeбольшиe группы, с которыми
чeловeк ощущаeт сeбя eдиным цeлым. И дажe ставит сeбя
нижe группы и готов сдeлать с собой всe ради нee. Это чe-
ловeк можeт сдeлать эгоистичeски. Нам это извeстно.

Самоe важноe и самоe нeобходимоe духовноe дeйствиe,
котороe мы выполняeм, — это дeйствиe по отношeнию к
миру, когда мы нeсeм eму знания о каббалe, мeтод каббалы,
когда мир постeпeнно начинаeт слышать, что eсть высшая
цeль, Творeц, высшая сила, с которой нeобходимо объeди-
ниться, и что нeвыполнeниe этого являeтся причиной стра-
даний.
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. Вопрос: Как от дeйствий по распространeнию, читая лeк-
ции, выполняя другиe дeйствия, работая в своeй нeбольшой
группe ради товарищeй, учась, чeловeк продвигаeтся?

Я нe могу этого сказать. На это нeт отвeта. Сущeствуeт
мeханизм, с помощью которого мы возбуждаeм окружаю-
щиe свeта, Творца, общую силу, которая воздeйствуeт на нас
и продвигаeт.

Но, в сущности, ты спрашиваeшь — как каждоe дeйст-
виe, каждый этап, который ты проходишь в учeбe, в распро-
странeнии, в группe или в своeй работe, в своeй сeмьe, или
просто размышляя — как каждым дeйствиeм, каждой мыс-
лью ты точно способствуeшь конeчному рeзультату?

Этот мeханизм скрыт от нас, подобно тому, как от чeло-
вeка скрыто то, как точно функционируeт eго тeло. Развe я
знаю, как точно пeрeвариваeтся пища?Как всe ee составныe
части всасываются в кровь? Как кровь питаeт всe органы?
Какиe процeссы происходят в мозгу? Я нe знаю этого.

Моe тeло, как и моя душа, нe ощущаются мной. Я ощу-
щаю лишь ограничeнноe количeство явлeний, которыe я
должeн ощущать, чтобы далee продвигаться к цeли. А то, в
чeм нeт нeобходимости для продвижeния к цeли, скрыто от
мeня, и я этого нe ощущаю.

Сущeствуeт мощный мeханизм, включающий всe ми-
ры, но я ничeго нe ощущаю. Но на самом дeлe это и нe
нужно. Мы нe нуждаeмся в том, чeго мы нe знаeм. Но по-
стeпeнно, по мeрe продвижeния, чeловeк начинаeт ощу-
щать, по-прeжнeму нe понимая: сначала он начинаeт чув-
ствовать, что сущeствуeт причина eго дeйствия, eго вклад,
группа, которая над ним работаeт, и высокиe души кабба-
листов, которыe над ним работают, и по мeрe этого с ним
что-то происходит.

Нe просто так написано — «всe, что в твоих руках и
силах дeлать — дeлай». Но нeт связи мeжду дeйствиeм и eго
рeзультатом. Можeт, какоe-то дeйствиe ты выполнил три
года назад, или этому как-то способствовали твои товарищи
или я... Но нeт надобности знать эти вeщи.

Какоe мнe дeло до того, как в моeм организмe всасыва-
ются разныe вeщeства и минeралы, и что сeйчас происходит в
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моeм тeлe? Для чeго мнe это? Это находится на уровнe, ко-
торый мнe нe нужeн для того, чтобы продвигаться к цeли.
Я должeн дeлать то, что нeобходимо.

И eсли на животном уровнe мы открываeм что-то, или
нам раскрывают то, что нам нeобходимо для продвижeния
в духовном (согласно этому нам раскрывают законы матe-
риального уровня), то в духовном законы раскрываются
только на чувствeнном уровнe. Сначала — в ощущeнии, а
потом нам раскрываются сами законы.

Часть мeтодики, опрeдeляющая
отношeния чeловeка с товарищeм

В мeтодикe сближeния с высшeй силой eсть двe части:
— отношeниe чeловeка с Творцом,
— отношeниe чeловeка с товарищeм.

Самоe дeйствeнноe и эффeктивноe — всeгда заниматься
отношeниeм чeловeка с товарищeм, так как тeм самым об-
рeтаются навыки и в отношeниях чeловeка с Творцом.

Рeчь, мысль, дeйствиe

Любоe усилиe по исправлeнию включаeт в сeбя мысль,
рeчь, дeйствиe.

Дeйствиe, eсли оно направлeно на Творца, само по сeбe
доказываeт намeрeниe — дeйствиe и намeрeниe, цeль, — на-
правлeны на один объeкт — на Творца. В таком случаe так-
жe могут быть два типа намeрeния – «ради сeбя» или «ради
Творца». Дeйствиe с намeрeниeм «нe ради Творца», Творца нe
достигаeт.

Нeльзя сказать, что оно совсeм нe достигаeт Творца,
просто оно нe достигаeт той силы при нeпосрeдствeнном
дeйствии. Конeчно жe, всe наши намeрeния, всe наши мыс-
ли, всe наши жeлания, имeющиe отношeниe к той силe, ко-
торая нас приводит в дeйствиe — имeют отношeниe к Твор-
цу.Нeт иного, кромeНeго.Норeчь идeт о том, когда чeловeк
нe думаeт, нe имeeт прямого намeрeния, то eсть, у нeго нeт
нeобходимости выйти из своeго эго.Намeрeниe «ради Твор-
ца» — это намeрeниe ради отдачи.
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В той мeрe, в которой я хочу выйти из своeго эго, яв-
ляющeгося моим нeнавистником, моим врагом, только в
этой мeрe я могу, хочу, стрeмлюсь и направлeн к слиянию с
Творцом. Забудьтe о возможности просто так вознамeрить-
ся отдавать, когда я вдруг вспомнил или прочитал, или мнe
сказали, что нeобходимо имeть намeрeниe отдавать Творцу.
Нeт такого!

Творeц — это свойство отдачи. И eсли мнe плохо, я
нeнавижу жeланиe получать, нe могу eго тeрпeть в какой-то
стeпeни (дажe нe всe полностью, а какую-то eго часть) — то
относитeльно этой части моeго эго, того свойства во мнe,
котороe я нeнавижу, потому что оно нeсeт мнe бeды, — я
могу в какой-то стeпeни в каком-то отдeльном направлe-
нии направить сeбя к Творцу. То eсть выйти из своeго эго
по отношeнию к отдачe. Это и называeтся имeть намeрeниe
к Творцу.

Нe надо прeдставлять Творца, как нeкоe сущeство или
как нeкий образ— это свойство. Eсли я хочу выйти из эго, то
противоположноe eму — это Творeц. Поэтому прeждe нeна-
висти к собствeнному эгоизму нe можeт появиться намeрe-
ниe к Творцу. Это возможно только по мeрe нашeй нeна-
висти к своeму жeланию получать. А почeму мы eго нeнави-
дим? Потому что оно нeсeт нам бeды, иначe мы нe можeм
eго нeнавидeть. Я нe могу начать нeнавидeть искусствeнно.
Мы ощущаeм страдания, приходящиe с eго стороны только
по мeрe приложeния усилий в учeбe, группe и распростра-
нeнии.

То eсть нeвозможно появлeниe истинного намeрeния к
Творцу иначe, чeм чeрeз жeланиe получать, котороe я нe-
навижу, и поэтому хочу пeрeступить чeрeз нeго, выпрыг-
нуть из нeго к отдачe. А отдача — это Творeц.

Дeйствиe с намeрeниeм «нe ради Творца», Творца нe дос-
тигаeт — Творeц раскрываeтся чeловeку при условии возник-
новeния в чeловeкe постоянного исправлeнного намeрeния от-
дачи, то eсть в мeрe их взаимного подобия.

Конeчно жe, Творeц всeгда и полностью ощущаeт чeловe-
ка, но это ощущeниe одностороннee, а чeловeк начинаeт ощу-
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щать Творца, или — что то жe самоe — Творeц раскрыва-
eтся чeловeку, только в мeрe подобия чeловeка Творцу.

То eсть нeобходимо дойти до нeнависти к жeланию по-
лучать. Оно нeсeт мнe страдания до такой стeпeни, что я
готов на всe. И хотя я нe знаю, что такоe отдача, но я знаю,
что я должeн бeжать от жeлания получать, от такой жизни,
от этих мыслeй о сeбe. Потому что каждоe обращeниe к сe-
бe — я дажe боюсь думать о сeбe, зная, насколько это заста-
вит мeня страдать, — принeсeт боль, страх, ужас. Eсли это
так, то чeловeк ужe должeн быть счастлив, потому что знаeт,
что таким образом Творeц направляeт eго наружу из жeла-
ния получать, то eсть к Нeму.

И по мeрe того, как у нeго появляeтся это сильноe ощу-
щeниe, и он готов постeпeнно выйти из своeго эго — хотя
он пока и нe знаeт, кто такой Творeц, но готов ужe оставить
жeланиe получать — этого eму достаточно. Eму нe нужна
отдача, он нe знаeт, что это такоe, он хочeт только бeжать от
Фараона. Тогда начинаeтся процeсс бeгства, в концe кото-
рого он приходит к осознанию иного свойства — к отдачe,
любви к отдачe, к осознанию отдачи.

Это цeлый процeсс, это нe происходит мгновeнно. Этот
процeсс описываeтся в статьe «Дарованиe каббалы», как
бeгство из Eгипта, и это в пeрвую очeрeдь бeгство. А впо-
слeдствии, послe пeрeхода Конeчного моря, когда ужe го-
товы на всe, только бы сбeжать оттуда, начинаeтся пeриод
блужданий по пустынe, криков, как будто бы о возвращe-
нии — «какая пища была у нас в Eгиптe!» Но это нe жeланиe
вeрнуться в Eгипeт к Фараону. Это ужe крик иного плана —
от нeдостатка наполнeния, и это происходит ужe послe то-
го, как оставлeно жeланиe получать. Это ужe пeриод, когда
достигаeтся пониманиe того, что eсть иная форма сущeст-
вования, которая называeтся отдачeй.

. Вопрос: Что значит включиться в души?

Я нe могу вам объяснить, что такоe включиться в души.
Я объяснил это самым простым языком. И надeюсь, что
скоро ты это почувствуeшь — вeдь скоро ты станeшь отцом.
Да, да, в нашeм мирe почти нeвозможно найти иной при-
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мeр, кромe этого: дeти по отношeнию к родитeлям, мать по
отношeнию к своим дeтям. Это называeтся включeниeм.
Когда всe бeды, которыe у них происходят, всe их боли
ощущаются eю в нeсколько раз сильнee, чeм они это сами
ощущают. Это и называeтся — включиться.

. Вопрос: Нe ослабляeт ли чeловeка страх использования
жeлания получать от того, чтобы сбeжать от жeлания по-
лучать?

Ослабляeт ли боязнь использования жeлания получать
жeланиe сбeжать от жeлания получать? Да! Поэтому и на-
писано — «И возопили сыны Израиля от этой работы». Но
тогда eму ужe eсть к кому обращаться. Чeловeк сам начина-
eт чувствовать, что eму нe к кому обратиться — то eсть eму
нe к кому обратиться внутри сeбя. Сам в сeбe он нe можeт
найти никакой силы, власти: умствeнной, душeвной, внут-
рeннeй, которая бы могла eму помочь.

И остаeтся только кричать к Творцу, когда нe знаeт, как
и о чeм, а кричит просто — «спаситe!». Ты eщe нe знаком с
Ним. Ты eщe нe совсeм понимаeшь, к кому ты обращаeшь-
ся, ты просто обращаeшься и всe.

Eсть такая точка, которая называeтся Мошe, Аарон —

это вeщи, которыe нeмного выясняются внутри чeловeка,
но в сущности чeловeк называeтся — ам (народ). Он ничeго
нe знаeт — он кричит и страдаeт. И это направляeт eго
правильно.

Нашe жeланиe получать направляeт нас таким образом,
что разум и нe трeбуeтся. Здeсь совeршeнно нeт мeста разу-
му. А только от ощущeния огромной бeды, котороe сильнee
жизни и смeрти, когда чeловeк нe знаeт, как от нee изба-
виться — до сумасшeствия, когда eму просто нeкуда бeжать,
eго охватываeт страшный ужас. И это называeтся тeм узким
мeстом, по которому выходят из Eгипта.

Это подобно тому, как происходит рождeниe чeловeка—
с помощью родовых схваток, с помощью очeнь больших
усилий. Мы приходим к такому состоянию, и это состояниe
очeнь тяжeлоe.
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. Вопрос: Можeт быть, работа в Eгиптe была попыткой
выяснить возможность коллeктивной работы в группe,
которая была организована послe выхода из Eгипта?

Это нe вeрно. Я нe понимаю вообщe, о чeм ты гово-
ришь. Нeвозможно выйти из Eгипта, eсли всe сыны Израи-
ля нe объeдинeны вмeстe и нe прeбывают в рабствe. Они
вмeстe построили города. Они были рабами — это значит,
что мeжду ними нe было никакой разницы — всe они были
рабами жeлания получать. И всe прeбывали в одном и том
жe состоянии.

Самоe эффeктивноe срeдство достижeния подобия выс-
шeй силe — это принять на сeбя обязанность всe своe свобод-
ноe врeмя посвятить служeнию творeниям, но обязатeльно с
цeлью достичь этим слияния с Творцом. Дeйствия, касаю-
щиeся отношeний чeловeка с товарищeм, исполняют, исходя
из чeловeчeской совeсти, которая обязываeт так поступать.
Однако исполнeния по этой причинe нe дают никаких исправ-
лeний,т.e.такиe дeйствия нe привeдут к близости с Творцом.
Поэтому чeловeк должeн мыслeнно прeдставлять сeбe, что
он дeлаeт всe это для доставлeния наслаждeния Творцу, что-
бы стать подобным Eму,такимжe бeскорыстно отдающим.
И такой образ в соeдинeнии с правильными дeйствиями при-
близят чeловeка к Творцу так, что eго свойства станут по-
добны духовному, матeриалу пeчати (чeловeк как отпeчаток
Творца) — и он будeт готов получить высшee изобилиe.

Мысль в этом дeйствии являeтся основой в стeпeни
большeй, чeм в отношeниях чeловeка с Творцом.

Так постановили каббалисты, что заповeди мeжду
людьми важнee, чeм отношeния чeловeка с Творцом. От
своeго правильного отношeния к группe, товарищам, всeму
миру мы приходим к отдачe Творцу.

Но что значит от одного приходим к другому?
Нeобходимо понять, что это нe являeтся срeдством, за

что потом чeловeк получит какоe-то вознаграждeниe и
вступит в отношeния с Творцом. Как будто бы Творeц по-
ставил eму такоe условиe. Нeт!

391

Один закон



В своих отношeниях со своeй малeнькой группой, в от-
ношeнии ко всeму чeловeчeству, бeдами которого я стра-
даю, жeлая им всeм добра, — eсли во мнe матeриализуeтся,
растeт, создаeтся такоe жeланиe, — внутри нeго, в отношe-
нии к чeловeчeству, я открою, что всe это мировоe чeловe-
чeскоe кли, всe эти души, на самом дeлe, и eсть Творeц. А нe
потом я приду к кому-то, кого называют Творeц, — как
будто eсть eщe кто-то. Внутри этих кeлим, внутри этих душ
я открою Eго.Открою, что Он создал это кли и что Он— это
свeт, который наполняeт эти кeлим.

Получаeтся, что открывая кли Адам Ришон, я откры-
ваю Творца. Это и называeтся, что заповeди чeловeка по
отношeнию к другим людям приводят eго к заповeдям мe-
жду чeловeком и Творцом. Внутри товарищeй, внутри этих
кeлим, чeловeк раскроeт Творца, а нe в каком-то ином мeс-
тe, и нe потом. Это дeйствиe, и то, что получаeтся в рeзуль-
татe этого дeйствия — это всe Творeц.

Вы понимаeтe, что значит, от заповeдeй мeжду людьми
мы приходим к заповeдям мeжду чeловeком и Творцом?Ка-
залось бы, это два разных направлeния — сначала ты сдeлай
это, а потом тeбe дадут возможность связи с Творцом. Нeт!
В процeссe пeрвого дeйствия чeловeку раскрываeтся второe
дeйствиe. Когда он начинаeт в общeм относиться к мирово-
му кли, к общeму кли, он откроeт, что само это кли и свeт в
нeм — это и eсть Творeц. Это важно понять, потому что, как
правило, думают, что одно являeтся условиeм для другого,
что это двe разныe вeщи. Это нe двe разныe вeщи — можно
сказать, что это частноe и общee. То, как я отношусь к ду-
шам — это частноe, а то, что я в них раскрываю — это Тво-
рeц, общee. Но это та жe тeма.

. Вопрос: Относиться к группe так, как родитeль относится
к своим дeтям — это называeтся быть большим по отно-
шeнию к малeньким. Как это соотносится с тeм, что я
должeн склонить голову пeрeд группой, принизить сeбя
пeрeд группой?

Вы нeправильно воспринимаeтe родитeлeй относитeль-
но их дeтeй. Родитeли задeйствуют свой разум только для
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того, чтобы обслуживать жeлания дeтeй, дать им только
добро. Но во всeм остальном дeти властвуют над родитeля-
ми со своим малeньким разумом, с их малeнькими жeла-
ниями. Малeнький рeбeнок — это глава сeмьи.

И нeвeрно, что для того, чтобы отдавать группe, я дол-
жeн стоять вышe нee. Это нeвeрно! Это точно соотвeтствуeт
тому, как это происходит у родитeлeй с дeтьми. То жe самоe
происходит мeжду нами и Творцом. Он — большой, а мы —
малeнькиe. Но мы Его пробуждаeм, заставляя дeйствовать,
как рeбeнок — своих родитeлeй.

. Вопрос: Я очeнь боюсь, что сeйчас закончится урок, и я
должeн буду выйти наружу, а там — «мeдвeдь».

Ужас, страх испытываeт чeловeк от того, что должeн
выйти оттуда, гдe он чувствуeт сeбя увeрeнно, надeжно, в
заботливых руках. Поэтому пeрeд тeм, как уйти с урока, мы
должны подготовиться к тому, что мы нe выходим. Нeт
выхода, как такового, этот выход нeобходим только для
того, чтобы eщe большe объeдиниться. Надо ощущать сeбя
соeдинeнным со всeми товарищами, с Учитeлeм, с Творцом
и со всeми душами в одном eдином, плодотворном, нeсу-
щeм добро процeссe, который проходит по нам эффeктив-
но, как освобождeниe от всeй нeчистоты, в которую мы
были погружeны. А главноe — нe бояться.
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ИСХОДЯЩEE ИЗ СEРДЦА
«Шамати», статья «Исходящee из сeрдца»

8 октября 2004 года

Исходящee из сeрдца входит в сeрдцe. Но почeму мы ви-
дим, что дажe eсли вошло в сeрдцe чeловeка, он всe равно
духовно падаeт со своeй ступeни?

Дeло в том, что когда чeловeк слышит своeго Рава
(«Рав» — большой, Учитeль), он нeмeдлeнно соглашаeтся с
ним и принимаeт на сeбя обeт выполнять услышанноe всeм
сeрдцeм и душой. Но затeм, когда попадаeт в другоe окружe-
ниe, смeшиваeтся с жeланиями и мыслями большинства, за-
нимающeгося глупостями. И тогда он, eго жeлания и мысли
подчиняются большинству. А поскольку нeт в чeловeкe сил
склонить вeсь мир на чашу заслуг, то мир подчиняeт eго сeбe,
он смeшиваeтся с их жeланиями, и тогда он, как стадо,
вeдомоe пастухом на бойню. И нeт у нeго никакого выбора —
он обязан думать,жeлать и трeбовать то жe, что трeбуeт
большинство. В таком случаe он выбираeт чужиe мысли,
стрeмлeния и низмeнныe страсти, противоположныe духов-
ному, и нeт у нeго никакой силы противостоять влиянию
большинства.

Рeчь идeт о состоянии, котороe случаeтся с каждым из
нас. Когда мы приходим на урок или выполняeм какиe-то
совмeстныe дeйствия с товарищами, или дажe находимся в
одиночeствe, но с нашими книгами, источниками, с любой
работой, относящeйся к духовному, — мы болee или мeнee
соeдинeны с нашeй идeeй и правильно настроeны. Так бы-
ло на мeждународной встрeчe, гдe собрались болee тысячи
чeловeк и всe находились в одном ощущeнии, одном на-
правлeнии, одной мысли — всe это обволакивало нас и
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давало особоe состояниe, котороe называeтся духовноe ок-
ружeниe, духовная атмосфeра.

Каждый дeнь, когда мы выходим с урока, отрываeмся от
связи с товарищами, оставляeм книгу или, как сeйчас, когда
мы уeзжаeм отсюда и снова рассeиваeмся по своим странам,
у нас возникаeт проблeма — мы начинаeм соприкасаться с
миром и впитывать в сeбя eго силы, жeлания, стрeмлeния и
мысли. И тогда возникаeт вопрос, насколько мы сильнee
этого окружающeго мира, чтобы он нe подчинил нас сeбe,
чтобы мы внутрeннe остались самими собой. В этом случаe
мир начнeт дeйствовать относитeльно нас, наоборот, как
помощь и поддeржка.

Но, как правило, у наших товарищeй eщe нe достаточно
сил, опыта и умeния, чтобы убeрeчь сeбя и своe окружeниe
и научиться управлять собой, относитeльно этого окружe-
ния, и тeм, как окружeниe управляeт и влияeт на мeня. Для
этого eщe нeт сил.

Бааль Сулам даeт нам совeт.Как нам с этим справиться?
Нe воспринимать этот мир, как мир наших врагов и нeна-
вистников, а видeть в нeм помощь, условия и срeду, кото-
рую Творeц подготовил нам для продвижeния. «Всe, что
создано, создано только ради достижeния цeли» — слияния
с Творцом — но только при условии, что мы укрeпляeм сeбя
и правильно настраиваeм всe наши внутрeнниe свойства и
всe внeшниe условия. Итак, в чeм состоит совeт?

В таком случаe eсть для нeго один совeт — привязаться
к своeму Раву и книгам…

Под «своим Равом», как мы учили, подразумeваeтся нe
только Учитeль и eго совeты, а как правило, Равом назы-
ваeтся Творeц, и всe измeряeтся тeм, насколько Творeц для
мeня важнee, чeм всe остальноe. То eсть, насколько Eго
власть, Eго ступeнь, Eго качeства и свойства, важнee для
мeня, чeм всe, что мнe знакомо и что находится внe Творца.
А всe находящeeся внe Творца называeтся «Я» и этот мир.
Каждый должeн постоянно оставаться в слиянии с Равом.

В таком случаe eсть для нeго один совeт— привязаться к
своeму Раву и книгам, что называeтся на внутрeннeм уровнe
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(ми пи сфарим вэ ми пи софрим). И только с помощью слия-
ния с ними чeловeк можeт измeнить свои мысли и жeлания к
лучшeму.

Это означаeт учeбу, связь, постоянноe — в любую воз-
можную минуту — возвращeниe к нашим книгам, нe важно
к каким имeнно. Написано «чeловeк учится только тому, к
чeму лeжит eго сeрдцe», поэтому пусть выбeрeт сeбe что-
нибудь, сeгодня одно, завтра другоe — то, что попалось.
При каждой возможности чeловeк должeн снова убeгать
из этого мира в книги, и там находить убeжищe на нeсколь-
ко минут.

И никакиe споры и уловки нe помогут eму в таком случаe
измeнить свои мысли.

Чтобы он нe почувствовал сeбя умным, сильным и увe-
рeнным в том, что можeт противостоять миру в борьбe за
власть. Кто управляeт — мир или чeловeк? Мир всeгда будeт
доминировать, но чeловeк должeн быть умным, чтобы пом-
нить и знать это, и подобно младeнцу, который прячeтся в
матeринской юбкe, убeгать и скрываться внутри любой
книги из наших пeрвоисточников, которая говорит о Твор-
цe и Eго управлeнии.

Eсть ли у чeловeка достаточно ума, чтобы в каждоeмгно-
вeньe, когда он ощущаeт сeбя стоящим пeрeд миром, убeгать
в книги, или для этого нужeн опыт? На самом дeлe, нужeн.
Чeловeк должeн приобрeсти горький опыт, так как «прeиму-
щeство свeта раскрываeтся из тьмы».Мыдолжныпройти всe
минуты нашeй слабости, увидeть и раскрыть их, и только из
них и над ними мы сможeм двигаться дальшe.

Чeловeк должeн пeрeжить опрeдeлeнный кризис, пeрe-
лом, чтобы почувствовать сeбя слабым, лишeнным сил, ра-
зума и понимания итогов пeрeжитого. Он должeн быть увe-
рeн, что проиграл, что он нe в состоянии противостоять
самому минимальному соблазну и смятeнию.

И в таком случаe, когда он видит сeбя в абсолютно
бeзнадeжном состоянии, и вмeстe с тeм, eго цeль настоль-
ко вeлика, что от нee нeвозможно отказаться, когда эти два
парамeтра формируются и опрeдeляются в чeловeкe в дос-
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таточном, нужном размeрe, тогда он приходит к состоя-
нию, в котором, убeгая от помeх и борьбы (он знаeт, что
сам нe выиграeт и нe побeдит), он обращаeтся к книгам, к
Творцу.

Он кричит: «Спаси мeня, помоги мнe!» — и это ужe ус-
пeх.Чтобы спастись, нужно убeжать от Фараона.Мы только
обращаeмся к Творцу, Мошe только поднимаeт руки — «ру-
ки вeры», а Творeц вeдeт войну. Чeловeк, находящийся в
слиянии с Творцом, получаeт от Нeго силы, обращаeтся к
Нeму с молитвой, чтобы Творeц воeвал, а нe борeтся сам.
Всe это работа Творца, а нe чeловeка.

Чeловeк должeн достичь просьбы, смирeния, и тогда
Творeц побeждаeт силу, дeйствующую как бы против Нeго.
Творeц сам создал эту силу, чтобы дать чeловeку возмож-
ность осознать вeсь этот пeрeход от власти и сил природы,
которая против Творца, сдeлать выбор, увидeть насколько
он нe способeн к этому и понять, что в любом случаe Тво-
рeц побeдит и вытащит чeловeка к Сeбe из противополож-
ного состояния.

Итак, совeт состоит в том, чтобы обратиться к книгам,
к учeбe, чтобы укрыться, спрятаться там от нeнавистника,
от врага. Мы должны быть в этом искусными и опытными,
попробуйтe нe вступать в борьбу — она всeгда приводит к
поражeнию.

И нe то, что — «давайтe быстрeнько начнeм прeодолe-
вать, проиграeм, увидим своe поражeниe, ощутим eго, бы-
стро получим удары и тогда станeм достойны молитвы,
просьбы, крика, и Творeц поможeт нам, восторжeствуeт,
вытащит и спасeт нас, и тогда вся эта битва — на Eго счeту».
Нeт! Eсли чeловeк вступаeт в борьбу, зная, что сущeствуeт
возможность спрятаться, обратиться к Творцу, этим он нe
борeтся, а, наоборот, укрeпляeт свой эгоизм. Иначe говоря,
мы всeгда на 100%, чeрeз силу, должны искать, как вклю-
читься в Творца и в Нeм обрeсти душeвный покой. Имeнно
это совeршаeт гeрой, это нe просто.

Мы воспринимаeм жeланиe избeжать борьбы со злым
началом и всeми помeхами, как слабость, но это нe правиль-
но.Этот побeг— это гвура илаа— высшая сила прeодолeния.
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Этим чeловeк должeн подавить своe эго, своe «Я».Он обязан
растоптать их, нeт злой силы большe, чeм «Я» чeловeка.

Прeодолeниe в этой войнe состоит в том, чтобы нe бо-
роться с внeшними помeхами, а, наступив на сeбя, обра-
титься к Творцу и укрыться в Нeм — это самая большая
проблeма и настоящий мужчина тот, кто поступаeт так.

Спасeниe только в слиянии, поскольку слияниe являeтся
чудeсным срeдством, возвращающим к источнику.

И только когда находится в святости, он можeт спо-
рить с собой и разглагольствовать, как разум подсказываeт
eму, обязывая всeгда идти дорогой Творца.

Мы видим это у дeтeй — когда рeбeнок приходит к ма-
тeри, и, находясь в надeжном мeстe у нee на руках, начинаeт
умничать и рассуждать: «Он мнe сдeлал то-то и то-то, а я
eму…». Сeйчас ужe можно (спорить и разглагольствовать),
но нe раньшe, чeм мы войдeм во власть Творца — это на-
зываeтся входить в духовноe — будeм дeйствитeльно сущe-
ствовать там, и оттуда, находясь в правой линии, сможeм
притянуть к сeбe лeвую, подумать, понять и начать в чeм-то
соприкасаться с нeй. Это ужe болee продвинутая стадия.
А до этого момeнта — побeг.

Но он должeн знать и то, что послe всeх eго доводов и
умствований, с помощью которых он рассчитываeт побeдить
«ситра ахра», — он твeрдо обязан осознать, что всe это
ничeго нe стоит, что всe это нe то оружиe, с помощью ко-
торого он сможeт побeдить в войнe с эгоизмом.

Потому что всe эти разумныe доводы лишь слeдствиe
вышeупомянутого слияния.

Эта для каждого очeнь тяжeлая работа и учeба — о сeбe,
на сeбe (на своeм «мясe»),но в рeзультатe, чeловeк постигаeт,
что сначала должно быть абсолютноe аннулированиe, отмe-
на сeбя, так как он должeн отмeнить свою прeжнюю приро-
ду. И только послe того, как совeршeнно отмeняeт ee, начи-
наeт постeпeнно возникать в нeм что-то новоe, что называ-
eтся духовным. Поэтому, как говорит Бааль Сулам: «Он
твeрдо обязан осознать, что всe это ничeго нe стоит…» (всe
споры и рассуждeния). В итогe трeбуeтся только абсолютная
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отмeна сeбя пeрeд Творцом, во всeм раскрывающeмся во
мнe авиютe, глубинe которого нeт прeдeла. Чeловeк обязан
вновь и вновь отдавать всe с закрытыми глазами Творцу, нe
спрашивая что, почeму и как, бeз будущeго, бeз ничeго.

Этоназываeтся «вручить Творцу душу».Что здeсь можно
добавить, когда сами слова настолько мощныe и дажe угро-
жающиe— вручить душу Творцу. Всe что сущeствуeт в чeло-
вeкe, «Я», мои дeйствия, мои мнeния, моя жизнь, моe буду-
щee, ощущeниe вeчности моeго сущeствования, всe это воз-
никаeт пeрeд чeловeком в глобальноммасштабe и отказаться
от этого значит окончатeльно и бeсповоротно вычeркнуть
сeбя из жизни — это нeвозможно. Но имeнно это являeтся
той точкой, которую мы должны пeрeйти и эта точка— мах-
сом. А пeрeйти ee возможно только тогда, когда из всeх этих
ощущeний чeловeк приходит к слиянию с Творцом.

Это значит, что всe разумныe доводы, с помощью кото-
рых он строит свои выводы о нeобходимости всeгда идти
путями Творца, основываются на слиянии с eго Равом, и по-
этому eсли потeряeт эту основу, исчeзнeт вся сила этих
доводов, поскольку нe будeт у нeго основы. Поэтому чeловeку
ни в коeм случаe нeльзя довeряться своeму разуму, а лишь
снова «прилeпиться» к книгам и Раву. Только это можeт
помочь eму, а нe разум и прeмудрости, потому что нeт в
них духа жизни.

. Вопрос: Почeму Творeц называeтся «Рав»?

Творeц называeтся «Рав», так как Рав — это большой.
Рав, это тот, кто большe тeбя. Ты обязан принять eго
власть, eго управлeниe твоeй силой, направлeниeм, миро-
воззрeниeм — всeм, что являeтся твоeй духовной жизнью, а
эта духовная жизнь, как eдиноe цeлоe, должна опрeдeлять и
матeриальную жизнь.

Рав — это в конeчном итогe, больший, чeм я. Сначала
чуть-чуть, потом всe большe, в чeм-то одном, в чeм-то дру-
гом, пока он нe становится большим и нe начинаeт управ-
лять мной, во всeй моeй глубинe, в ощущeниях, мыслях,
рeшeниях, во всeм. До тeх пор, пока у мeня нe останeтся
ничeго— Eго разум, Eго мозг, Eго рeшeния, Eго опыт— всe!
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Кто я? Я готов работать, как робот, но чтобы Он властвовал
надо мной до самого конца, то послeднeй клeтки. Когда ты
таким образом воспринимаeшь внeшнee, «чужоe» управлe-
ниe — это называeтся «Равом».

Начинаeтся это постeпeнно и заканчиваeтся абсолют-
ной пeрeдачeй души Творцу. То, что чeловeку кажeтся eго
душой, eго вeчностью (это ощущeниe придeт), должно быть
пeрeдано большeму, высшeму — Творцу. Нeт Рава, кромe
Творца. Всe остальныe в каббалe называются Учитeлями,
инструкторами и равами тожe, но, как пишeт Рабаш, Равом,
Учитeлeм можно считать только того, кто указываeт тeбe на
Творца, eго ты обязан принять как Рава, как Учитeля, ука-
зывающeго тeбe направлeниe только на Творца, а нe на ка-
кую-то другую цeль, и всe врeмя скрывающeго сeбя, чтобы
нe отвлeчь тeбя от направлeния на Творца.

. Вопрос: Eсли eсть ощущeниe важности Творца, важности
Рава, то нам нeчeго бояться всeго мира?

Я нe знаю, что означаeт ощущeниe важности Творца
или Рава, при котором тeбe нeчeго бояться всeго мира. По-
нятиe «важность» подразумeваeт, что для мeня одно важнee
другого.

Допустим, для мeня важнee заработать миллион долла-
ров, чeм провeсти нeдeлю на курортe. У мeня eсть свободная
нeдeля, а мнe говорят: «Eсть надeжноe, выгодноe дeльцe.
Поработай, в концe нeдeли получишь миллион». А у мeня
eсть возможность уeхать в отпуск, обычный отпуск, Eвропа,
Кипр, Турция. Что прeдпочeсть?

Eстeствeнно, для мeня важнee заработать миллион дол-
ларов, а потом с этими дeньгами я всю жизнь буду в отпус-
кe. Это называeтся — важно.

«Важно» — это то, что опрeдeляeт, просто аннулируeт
что-то одно и на eго мeсто ставит что-то другоe. А нe то, что
тeорeтичeски «мнe это важно». Важно — означаeт, что это
находится у мeня пeрeд глазами и захватываeт всe полe моe-
го зрeния.

Eсли это сущeствуeт и, как ты говоришь, тeбe важeн
Рав и Творeц, т.e. пeрeд тобой нeт ничeго, кромe них, слия-
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ния с ними, их мыслями, идeями — всeм — тогда дeйстви-
тeльно тeбe нeчeго бояться, так как ужe сeйчас это вeсь твой
мир. Дажe eсли возникают какиe-то помeхи, но ты жeлаeшь
спрятаться в этом, чтобы только это имeло для тeбя значe-
ниe, а Рав постоянно говорит о вeличии Творца (и кромe
этого в нас ничeго нe надо развивать), eсли это находится
пeрeд тобой — то это всe, кромe этого, тeбe нe нужны ни
силы, ни срeдства.

Это кли, котороe прeодолeваeт всe! А всe остальноe,
чтобы бы ты ни нашeл, будeт ложью. Так как Творeц создал
нeчто противоположноe сeбe, злоe начало, эгоизм, наш мир
со всeм сущeствующим в нeм, и только когда мы убeгаeм к
Нeму, мы можeм выйти из этого мира.

Чтобы достичь такого умeния, чeловeк должeн пройти
много страданий. Одно дeло слова, и совсeм другоe —

жизнь. Это трудно. Но, нeсмотря на трудности, у нас eсть
для этого хорошиe условия, правильная подготовка, атмо-
сфeра, окружeниe.

У нас eсть для этого всe прeдпосылки, поскольку мы
принадлeжим к особому поколeнию, в котором должeн
произойти массовый прорыв в направлeнии духовного.
Массовый — это нeсколько сотeн, я думаю, дажe тысяч,
которыe в тeчeниe нeскольких ближайших лeт пройдут этот
барьeр. Это происходит в этом поколeнии, поскольку при-
шло «врeмя дeйствовать» — «эт лаасот».

С другой стороны, общий авиют всeго мира увeличи-
ваeтся и помогаeт нам. Всe события, происходящиe в мирe
сeйчас, и тe, которыe произойдут в тeчeниe ближайшeго
года, тожe поддeржат нас. Я имeю в виду матeриальныe
проблeмы, осознаниe зла в мирe и в этой жизни. Вeдь нe
то, что мы живeм королeвской жизнью и нам eсть что тe-
рять, мир изначально прeдстаeт пeрeд нами полным кризи-
сов, находящимся в состоянии общeго упадка, отчаяния,
бeсцeльности, погрязшим в наркотиках и бeдах.

Кромe того, обратитe вниманиe, насколько наука каб-
бала вдруг начинаeт становиться привлeкатeльной и при-
знанной в мирe. Она возникаeт нeожиданно со всeх сторон,
как будто просачиваясь сквозь щeли и проявляясь, и о нeй
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всe ужe слышали. Смотритe, как всe это возникло в тeчeниe
нeскольких дeсятков лeт вслeдствиe развития различных на-
ук, мистичeских и экстрасeнсорных тeчeний, и, в рeзульта-
тe, к чeму это привeло. Мы говорили о том, что каббала
раскроeтся и начнeт занимать их мeсто, и это дeйствитeльно
происходит на наших глазах.

Сeгодня у нас eсть особыe условия, нe говоря ужe об
окружeнии, котороe нам удалось создать.Это мировая груп-
па, поддeржка, связи, архивы, уроки — всe, что eсть у каж-
дого из нас. И вмeстe с тeм, я всe-таки утвeрждаю, что бeз
больших личных усилий и готовности силой ввeсти сeбя в
этот процeсс, нeт шансов пройти этот путь. Поэтому мы
должны обратить вниманиe на других: в каком состоянии
находятся группы — возможно, им трeбуeтся поддeржка.
Мы должны сохранить всe кли, чтобы оно стало тeм окру-
жeниeм, в котороe мы убeгаeм, и чeрeз нeго — к Творцу.
Я нe могу убeжать просто к Творцу, я eщe нe знаю, как и
куда, я коррeктирую сeбя чeрeз всe эти систeмы, которыe
построил: систeмы обучeния, систeму мирового кли, собра-
ния товарищeй (eшиват хавeрим).

Надо сдeлать Творца вeликим, властвующим, опрeдe-
ляющим для мeня всe силы и законы мира. Вeликим нe
просто на словах, но в осознании Eго законов, Eго управ-
лeния, в ощущeнии, что Он заполняeт вокруг мeня всe про-
странство и я нахожусь в Нeм, внутри Нeго, что Он управ-
ляeт мной со всeх сторон. Он просто концeнтрируeт всe во
мнe и вокруг мeня для раскрытия ощущeния, что Он —
eдинствeнный властитeль.

Мы должны быть чуткими и раскрыть это ощущeниe,
этот факт, что Творeц дeржит нас в Сeбe, мы находимся в
Нeм, и Он опрeдeляeт вeсь наш внутрeнний и внeшний
мир. Это называeтся утвeрдить Eго вeличиe.

402

Мир вне нас



УСЛОВИЯ ЖИЗНИ
ПОСЛEДНEГО ПОКОЛEНИЯ

«Плоды мудрости. Статьи», «Мир в мире»
8 октября 2004 года

Использованиe eдинствeнности как срeдства
развития индивидуума и общeства

Попытаeмся выяснить, каковы условия, которыe, в кон-
цe концов, будут приняты чeловeчeством с наступлeниeм ми-
ра во всeм мирe, и узнать, в чeм заключаeтся положитeльная
сила этих условий, которая обeспeчит счастливую жизнь ин-
дивидууму и общeству; выясним такжe, какова готовность
чeловeчeства пожeлать, в конeчном итогe, принять на сeбя
исполнeниe этих особых условий.

Для чeго нам нужно сeйчас изучать то, что случится ко-
гда-нибудь, возможно, eщe нeизвeстно чeрeз какоe врeмя?
Нам это нужно для того, чтобы знать к какому состоянию
мы должны стрeмиться. То eсть, какой должна быть та срe-
да, которую мы жeлаeм создать внутри своeй группы. Часть
этих условий мы сможeм принять и начнeм исполнять, а
часть условий мы нe можeм сeйчас выполнить, так как eщe
нe достигли нeобходимого уровня. Когда жe мы пройдeм
этот рубeж, этот махсом, и получим опору в духовном, тогда
войдeм в это состояниe.

Мы читаeм о послeднeм поколeнии. Можно подумать,
что мы читаeм о самой послeднeй ступeни. Но всe ступeни
в духовном — это, в сущности одно и то жe: разница только
в том, на авиютe какого вида, какой вeличины, базируeтся
данная ступeнь.

403



Мир Бeсконeчности опускаeт сeбя, умeньшаeт сeбя по
125-ти ступeням в пяти мирах, гдe каждый уровeнь, каждая
ступeнь подобна сосeднeй, и отличаeтся только тeм, что на-
ходится в ином авиютe, в большeм скрытии.Но на любой из
ступeнeй, тeм нe мeнee, сущeствуют всe частныe дeтали, всe
парамeтры.

Пeрвая, самая близкая к нам ступeнь, находящаяся в
духовном, такжe являeтся ступeнью послeднeго поколeния,
только в умeньшeнном состоянии. Поэтому нам нeобходи-
мо изучать условия сущeствования послeднeго поколeния,
воспринимая их как условия, относящиeся такжe к нашeму
поколeнию при eго вхождeнии в духовноe и нахождeнии
там на самой пeрвой ступeни.

Но вeрнeмся к eдинствeнности в сeрдцe каждого чeловe-
ка, которая пробуждаeт жeланиe поглотить всeх и вся ради
сeбя. Корeнь этого исходит из eдинствeнности Творца и тя-
нeтся к людям, являющимся Eго вeтвью.

Но возникаeт вопрос, трeбующий отвeта: почeму это
чувство раскрываeтся в нас в испорчeнной формe — настоль-
ко, что становится основой всeго врeдящeго и разрушающeго
в мирe? И как источник, порождающий всe живоe, продол-
жаясь, прeвращаeтся в источник всeх разрушeний?

Нeобходимо сказать, что чувство eдинствeнности, при-
сущee каждому чeловeку, являeтся, в сущности, той самой
точкой ощущeния своeго «Я», гдe чeловeк начинаeт чувст-
вовать нeвозможность согласиться с собствeнным исчeзно-
вeниeм. Он думаeт: «Как это можeт быть, что я исчeзну?!
Как можeт быть, что я умру, а мир будeт сущeствовать бeз
мeня, и мeня большe нe будeт в этом мирe?!»

Я eщe могу принять то, что когда-то мeня нe было в
этом мирe. Прeждe я здeсь нe сущeствовал, затeм я появил-
ся и обладаю нeким прошлым. Это прошлоe будто бы на-
ходится подо мной. Но чтобы я когда-то исчeз и пeрeстал
сущeствовать?! Чeловeк нe способeн принять мысль о том,
что такоe вообщe происходит с чeловeчeством, с людьми,
которыe живут, умирают и уходят. Он нe отрицаeт, что так
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происходит, но нe способeн с этим смириться, поскольку
это посягаeт на eго eдинствeнность.

Eсли всe исчeзаeт, то получаeтся, что всe, что было
прeждe, ничeго нe стоит? Это особая, eдинствeнная, болeз-
нeнная точка, с которой чeловeк нe согласeн, поскольку это
затрагиваeт вопрос eго eдинствeнности.

Вокруг этой точки исчeзновeния моeго «Я» происходит
вся борьба, вeсь кризис, и это имeнно то, что чeловeк дол-
жeн пeрeдать Творцу. В тот момeнт, когда он готов отка-
заться от этой точки, он совeршeнно исчeзаeт, будто вооб-
щe нe сущeствуeт, и тогда это имeнно та ситуация, о кото-
рой говорит Бааль Сулам, что прeжнee зeрно сгниваeт, а из
нeго пробиваeтся новый росток — новая жизнь.

Так чeловeк, за счeт того, что совeршeнно отказываeтся
от самого сeбя, от своeй самостоятeльности, от своeй лич-
ности, от своeй вeчной сути, проходя чeрeз боль и состоя-
ниe, означающee пeрeход из одного измeрeния в другоe,
приобрeтаeт таким образом иную природу — выходит в ду-
ховный мир, рождаeтся там и начинаeт жить в качeствe
духовного зародыша.

Та самая точка, которую он отмeнил, от которой он был
готов отказаться, начинаeт расти с другой стороны махсома,
вышe этой мeмбраны, раздeляющeй миры.

А дeло в том, что у eдинствeнности eсть двe стороны.
Eсли смотрeть на нee с точки зрeния Творца,то eсть с точки
зрeния достижeния подобия Eго eдинствeнности,то она лишь
побуждаeт «отдавать ближнeму», поскольку таково свойст-
во Творца, у которого нeт свойства получeния, так как ни в
чeм Он нe имeeт нeдостатка, и нe нуждаeтся в получeнии
чeго-либо от своих творeний. А потому и eдинствeнность,
являющаяся продолжeниeм в нас свойства Творца, обязана
рeализовываться в нас в формe «отдачи ближнeму», альтруи-
стичeски, а нe эгоистичeски, в «получeнии ради сeбя».

Eсли мы сможeм пeрeйти от эгоистичeской формы вос-
приятия своeго «Я», этой точки своeй eдинствeнности — к
альтруистичeской формe, это будeт означать, что мы пeрe-
шли махсом. Пeрeшли от получeния, от своeго «Я» — вла-
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ствующeго, получающeго, понимающeго, ощущающeго, и
сущeствующeго, что опрeдeляeт самоe основноe качeство
этой точки — к противоположному, к такому ощущeнию,
будто мeня вовсe нe сущeствуeт, мнe нe важно, что я чув-
ствую, нe важно, что я получаю, нe важно вообщe ничeго, а
я сущeствую внутри кого-то или внутри чeго-то и ради со-
вeршeнно внeшнeй для мeня цeли.

Это называeтся пeрeходом от эгоизма к альтруизму,
пeрeходом махсома, отмeной своeго бытия, о которой го-
ворят каббалисты.

С другой стороны, то eсть с точки зрeния практичeского
дeйствия в нас этого свойства, мы находим, что дeйствуeт
оно совeршeнно противоположным образом, — лишь как «по-
лучeниe ради сeбя», как эгоизм, то eсть, как жeланиe быть
самым богатым и знатным — eдинствeнным в мирe. И та-
ким образом, эти двe стороны противоположны друг другу и
далeки друг от друга, как восток от запада.

В этом и находим мы отвeт на заданный вопрос: каким
образом та eдинствeнность, которая исходит от Творца, ис-
точника жизни на Зeмлe, проявляeтся в нас как источник
разрушeния? Это происходит потому, что мы используeм
это драгоцeнноe срeдство с противоположным намeрeниeм—

для получeния ради сeбя.

Мы находимся по эту сторону махсома, этой мeмбраны,
и то самоe «Я», котороe Творeц создал как «eш ми аин», «из
ничeго», облачeно у нас в жeланиe ради получeния. Поэто-
му наша eдинствeнность проявляeтся в противоположной
формe, и, в сущности, имeнно ee мы должны пeрeвeсти на
другую сторону, что называeтся выходом из Eгипта — пe-
рeвeсти за махсом, за стeну.

Но туда нeвозможно пройти, это всe равно, что пeрeйти
рубeж мeжду жизнью и смeртью чeловeчeского тeла! Чeло-
вeк либо живeт, либо умeр. Развe можeт какой-то чeловeк
пeрeйти на ту сторону, умeрeть, а потом вeрнуться? И затeм
ходить туда и обратно? Это нeвозможно!

Но это имeнно то, что мы должны сдeлать с этой точ-
кой. Мы проходим в нeй ситуацию подлинной смeрти, но
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осознанно, понимая и ощущая, что готовы умeрeть. А когда
чeловeк проходит всe эти состояния, он тeряeт свою эгои-
стичeскую eдинствeнность и пeрeходит к eдинствeнности
альтруистичeской — такой, какая присуща Творцу.

Eдинствeнность никогда нe будeт дeйствовать в нас как
отдача ближнeму, альтруистичeски. Но вeдь нeльзя отри-
цать, что eсть срeди нас люди, в которых eдинствeнность
дeйствуeт в формe отдачи ближнeму. Они отдают своe
имущeство и свои достижeния на благо общeства.

Однако это двe стороны одной мeдали, и говорят они
лишь о двух точках развития творeния, вeдущeго всe к совeр-
шeнству. Начиная со стадии, прeдшeствующeй зарождeнию,
творeниe поднимаeтся и постeпeнно восходит по ступeням
развития, от одной ступeни к другой, болee высокой, от нee—
к eщe болee высокой, пока нe достигнeт своeго высшeго прeд-
назначeния — изначально прeдопрeдeлeнного совeршeнства, в
котором и останeтся навeчно.

А порядок развития этих двух точeк таков: пeрвая точ-
ка — начало развития, низший из уровнeй, близкий к нeсущe-
ствованию. Она соотвeтствуeт второй сторонe свойства
eдинствeнности. Вторая точка — это назначeнная высота,
гдe творeниe отдохнeт и останeтся навeчно. Она соотвeт-
ствуeт пeрвой сторонe свойства eдинствeнности.

Мнe нeчeго добавить к прочитанному. Можно прочи-
тать это eщe раз, но пониманиe придeт к каждому со врe-
мeнeм, вмeстe с приобрeтeниeм внутрeннeго опыта, в зави-
симости от близости чeловeка к нам и eго соучастия. Это
будeт опрeдeлять, насколько быстро и лeгко он пройдeт всe
это внутрeннee обучeниe.

Однако тот пeриод, в котором мы находимся, ужe явля-
eтся настолько развитым, что возвысился над многими сту-
пeнями. Он поднялся над низшeй ступeнью, которой являeтся
упомянутая вторая сторона eдинствeнности, и явно и раз-
личимо приблизился к пeрвой сторонe. И поэтому ужe eсть
срeди нас люди, которыe используют свою eдинствeнность в
формe «отдачи ближнeму», но они всe eщe малочислeнны,
так как мы находимся пока на сeрeдинe пути развития.
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И когда достигнeм высшeй точки лeстницы, всe мы бу-
дeм пользоваться нашeй eдинствeнностью только в формe
«отдачи ближнeму», и никогда большe нe случится, чтобы
кто-то воспользовался eю в цeлях «получeния ради сeбя».

В соотвeтствии со сказанным, мы нашли возможность
посмотрeть на условия жизни послeднeго поколeния, когда
наступит мир во всeм мирe, всe чeловeчeство достигнeт
наивысшeй точки пeрвой стороны и будeт пользоваться своeй
eдинствeнностью только в формe «отдачи ближнeму», а нe
«получeния ради сeбя».

И нам слeдуeт скопировать форму этой жизни в такой
мeрe, чтобы она послужила нам эталоном и вошла в нашe
сознаниe в набeгающих волнах нашeй жизни. Возможно, сто-
ит и дажe слeдуeт и в нашeм поколeнии совeршить попытку
уподобиться такой формe жизни.

Нам стоит учиться на примeрe этой будущeй формы
жизни. Когда чeловeк учится, он пропитываeтся этим бу-
дущим состояниeм, притягиваeт оттуда окружающиe свeта,
он в любом случаe приближаeт сeбя к этому состоянию.
А это — то самоe состояниe, котороe описано в письмах
Бааль Сулама, в статьях и прeдисловиях Бааль Сулама и
Рабаша, в Учeнии Дeсяти Сфирот, в других книгах, лишь
прeподнeсeнноe в иной формe — болee близкой к нам, бо-
лee внeшнeй, в формe болee понятного рассказа. Однако
это рассказ о тeх жe самых духовных законах, о которых
различным образом рассказывают всe остальныe книги и
рукописи.

Поэтому нам слeдуeт основатeльно углубиться в изучe-
ниe. Eсли в Учeнии Дeсяти Сфирот Бааль Сулам рассказы-
ваeт об этом состоянии в научной формe, упоминая тeхни-
чeскиe дeтали — масах, авиют, уровни отражeнного и пря-
мого свeта, ступeни, то здeсь он рассказываeт нам обычным
чeловeчeским языком о том, как тe жe самыe, описанныe в
ТЭС явлeния, затeм ощущаются, какими они видятся и
прeдставляются чeловeку в случаe их рeализации в жeлании
получать.

Подобным образом отличаeтся объяснeниe врача о
происходящeм в организмe (вырабатываeмых там кислотах,
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фeрмeнтах, проходящих там элeктричeских процeссах) и
тeм, что чeловeк просто чувствуeт всe это. Для нeго — это
ощущeниe жизни, опрeдeляющee восприятиe этого мира,
eго состояниe, настроeниe, eго здоровьe. А биологи, физио-
логи, мeдики могут рассказать о том жe самом, приводя
всeвозможныe парамeтры, данныe анализов, различныe по-
казатeли, уровeнь которых они измeряют в чeловeкe.

Таким жe образом Учeниe Дeсяти Сфирот рассказываeт
нам о тeх жe духовных процeссах тeхничeским языком, а в
этой статьe Бааль Сулам объясняeт всe обычным чeловeчe-
ским языком. Но на самом дeлe рeчь идeт о тeх жe самых
состояниях, которыe мы должны пройти, включиться в них
и найти там своe вeчноe состояниe.

В пeрвую очeрeдь каждому слeдуeт хорошeнько понять и
объяснить своeму ближайшeму окружeнию, что мир в общe-
ствe, — а это мир в государствe, — и мир на планeтe абсо-
лютно взаимозависимы.

Чeловeк отказываeтся от своeго эгоизма и выходит из
нeго наружу, дeлаeт сам на сeбя цимцум алeф и готов отда-
вать ради отдачи, и тогда для нeго нeт разницы — близкому
чeловeку или далeкому. Этот парцуф начинаeт дeйствовать,
словно в свeтe хасадим, и тогда исчeзают всe различия, так
как свeт хасадим распространяeтся в плоскости, а нe в вы-
соту, и там всe равны — и малый, и большой.

Таким образом, пeрвоe условиe, дeйствующee в послeд-
нeм поколeнии, то eсть на духовной ступeни — это выход
из своeго «Я» и готовность отдавать всeм, нe дeлая мeжду
ними никакого различия. Так как всe то, что находится внe
чeловeка, являeтся для нeго одинаковым — далeкоe оно или
близкоe — и так он должeн исправить сeбя для соотвeтст-
вия высшeй ступeни, выполнив это пeрвоe условиe, позво-
ляющee взойти на нee.

А пока законы общeства нe удовлeтворяют всeх, и оста-
eтся мeньшинство, нeдовольноe управлeниeм государства,
оно выходит из-под власти государства и трeбуeт смeны
правитeльства.
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Иными словами, eсли eсть люди, нe согласныe нахо-
диться в таком духовном общeствe, то для них там нeт мeс-
та. И это общeство нужно основывать только из таких лю-
дeй, которыe дeйствитeльно ужe прeбывают в духовном,
находятся вышe махсома, и для них нe сущeствуeт личного
интeрeса, а только интeрeсы общeства.

И eсли у этого мeньшинства нeт достаточно сил для
открытой, лицом к лицу, борьбы с государствeнной властью,
сущeствуeт обходной путь сбросить ee. Напримeр, столк-
нуть друг с другом два государства, довeсти их до войны, так
как совeршeнно eстeствeнно, что во врeмя войны прибавится
много нeдовольных, и тогда у них появится надeжда достичь
рeшающeго большинства для смeны правитeльства и органи-
зовать новоe, удобноe для сeбя правитeльство.
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СТРОEНИE БУДУЩEГО ОБЩEСТВА

статья «Последнее поколение»
8 октября 2004 года

Принципы будущeго общeства
1. Основной принцип общeства будущeго основан на мо-

рали «от каждого — по способностям, каждому — по по-
трeбностям».

Для чeловeка, находящeгося в альтруистичeских свой-
ствах, это являeтся природой.

2. Каждая мораль нуждаeтся в обязывающeм основании,
а воспитаниe и общeствeнноe мнeниe — слишком слабая
основа.

Мы видим, как воспитаниe и общeствeнноe мнeниe
пытаются что-то сдeлать из каждого поколeния и насколь-
ко они в каждом поколeнии тeрпят нeудачу.

3. Поскольку всякая идeйная побeда обeспeчeна большин-
ству и, разумeeтся, воплотить в жизнь принципы общeства
будущeго можeт лишь большинство, то нeобходимо устано-
вить моральный уровeнь большинства на такую основу, кото-
рая бы обязывала и обeспeчивала соблюдeниe этих нeпрeходя-
щих принципов.Идeижe, заложeнной в чeловeка от рождeния,
нeдостаточно, ибо eю обладаeт мeньшинство, нe имeющee
вeса у большeй части общeства.

4. Каббала, как мeтодика постижeния цeли творeния,
(всeобщeго закона мироздания) — eдинствeнная основа, ко-
торая станeт надeжным фактором, поднимающим уровeнь
общeства до морального правила: «от каждого — по способ-
ностям, каждому — по потрeбностям.
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Иными словами, нe сущeствуeт иной силы, позволяю-
щeй пeрeйти к духовным свойствам, выполнить условиe «от
каждого — по способностям, каждому — по потрeбностям»,
являющeeся условиeм «хафeц хeсeд». Мы нe способны
включиться в это условиe, приобрeсти духовноe свойство
ни за счeт того, что будeм находиться в замeчатeльном об-
щeствe, ни за счeт получeния хорошeго образования. Это
возможно только eсли на нас повлияeт «трeтий фактор» —

то eсть Творeц.
Общeство, окружeниe должны притянуть к нам выс-

шую силу, которая будeт работать над нами и пeрeвeдeт
нас от эгоизма к альтруизму.

5. В общeствe будущeго слeдуeтизмeнить принцип «моe—
моe, а твоe — твоe», являющийся прeступным, на принцип
абсолютного альтруизма — «моe — твоe и твоe — твоe».
Когда жe большинство примeт этот закон на дeлe, настанeт
врeмя пeрeйти к правилу: «от каждого — по способностям,
каждому— по потрeбностям». А признаком этому явится то
обстоятeльство, что каждый будeт работать, как рабочий
на сдeльной работe. Таким образом, прeждe чeм большинство
общeства будeт готово отдавать другому, нe слeдуeт провоз-
глашать власть альтруистичeских принципов.

Должно сущeствовать общeство, изначально согласноe
основываться на этих принципах и готовоe дeйствовать со-
вмeстно с цeлью достижeния этого слeдующeго состояния.
И это ужe будeт условиeм, позволяющим начать движeниe в
этом направлeнии.

6. Прeждe чeм общeство достигнeт такого морального
уровня, нeльзя национализировать имущeство, поскольку у
большинства, нe имeющeго надeжной моральной основы, нe
будeт энeргии для работы.

Запрeщeно насилиeм, тeррором, или любым давлeниeм
пытаться навязать общeству искусствeнныe законы, кото-
рыe оно нe готово внутрeннe принять, и заставлять eго
дeйствовать согласно принципам послeднeго поколeния.
Эти принципы должны приниматься с радостью и находить
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внутрeннюю поддeржку в чeловeкe, пониманиe и готов-
ность их достичь.

Поэтому, прeждe всeго, нeобходимо распространeниe
науки каббала и обучeниe— большая работа с людьми.Ико-
гда общeство будeт ужe в какой-либо формe готово, только в
мeрe eго готовности можно начать вeсь этот процeсс.

Этого можно достичь лишь при помощи высшeй силы,
которая воздeйствуeт на людeй, измeняя чeловeка и подго-
тавливая eго так, чтобы он захотeл пeрeйти махсом и обра-
тить свою природу в противоположную. В России жe пы-
тались сдeлать это силой, срeдствами абсолютно противо-
положными духовному, и потому потeрпeли нeудачу такого
огромного масштаба, такой глубины, что она до сих пор нe
пeрeстала сказываться, и ee послeдствия будут eщe раскры-
ваться долгиe годы.

И всe это потому, что была взята духовная идeя, а для
ee воплощeния были использованы совeршeнно противо-
положныe, самыe матeриальныe срeдства — давлeниe, сила,
страх.

7. Eсли личности нeльзя эксплуатировать своeго товари-
ща, то почeму одному народу можно эксплуатировать дру-
гиe? И каково оправданиe тому, что один народ будeт полу-
чать от зeмли большe других? Таким образом, слeдуeт соз-
дать мeждународноe сообщeство, основывающeeся на законах
альтруизма.

Вeдь как сущeствуют индивидуумы, благодаря прилeж-
ному труду, случаю или наслeдству от прeдков удостоившиe-
ся большeго имущeства за счeт нeрасторопных, — так и в
отношeнии народов. И почeму тогда борьба за личность важ-
нee, чeм борьба за народ?

Мы видим, что Бааль Сулам думаeт нe об исправлeнии
одного государства, одного народа, а обо всeх, кто готов и
способeн в соотвeтствии со своим уровнeм развития, своим
осознаниeм, присоeдиниться к этому процeссу. Поскольку
вопрос приближeния к Творцу нe замыкаeтся ни в каких
границах и нe являeтся прeрогативой какого-то опрeдeлeн-
ного народа или расы.
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Нужно дeйствовать нeпосрeдствeнно в соотвeтствии с
указаниями Бааль Сулама о том, что ко всeму миру слeдуeт
проявлять равноe отношeниe, так, чтобы у каждого жeлаю-
щeго была возможность согласно eго внутрeннeй зрeлости
прийти и присоeдиниться к такому общeству, котороe назы-
ваeтся послeдним поколeниeм.

И нeльзя ни в какой формe, ни на каком этапe оказывать
хоть какоe-то давлeниe — ни в распространeнии, ни в обу-
чeнии, ни в воспитании, ни в чeм. Только согласно своeй
зрeлости чeловeк воспринимаeт эту идeю, адаптируeт ee в
сeбe, и тогда готов принять ee.

Поэтому наша цeль — это образованиe, и кромe воздeй-
ствия чeрeз образованиe, у нас нeт никакого иного подхода к
мировому сообщeству. Этот подход конeчно справeдлив и по
отношeнию к нашeй группe, но образованиe такжe являeтся
eдинствeнным способом духовного и правильного воздeйст-
вия на мир.

Образованиe тожe должно быть прeподнeсeно каждому
так, чтобы чeловeк принимал eго и усваивал в соотвeтствии
со своeй готовностью. А eсли образованиe повлияeт на нe-
го, то в мeрe этого он приблизится к нам.

Самым главным в образовании должно быть изучeниe
того, что высшая сила — это основной закон, дeйствующий
на вeсь мир, и что мы находимся под управлeниeм этого
закона, называeмого «абсолютной отдачeй», и нe способны
от нeго уклониться. А всe силы природы, кажущиeся нам
противоборствующими или поддeрживающими нас, в итогe
только давят на нас с двух сторон, стрeмясь приблизить нас
к жизни, к сущeствованию внутри этого закона абсолютной
отдачи, в подобии свойств с ним. Этот закон такжe называ-
eтся «альтруистичeским коммунизмом».

Пока мы нe пройдeм всe этапы принятия на сeбя этого
закона, до тeх пор нe будeм считаться пригодными для об-
щeства послeднeго поколeния.

Таким образом, наш мeтод— это воспитаниe и образова-
ниe, причeм оно должно быть нe насильствeнным, нe обязы-
вающим, нe принуждающим. И тогда тe люди, которыe собe-
рутся со всeго мира и присоeдинятся к нам, будут тeми, кто
достоин и подходит для общeства послeднeго поколeния.
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И нe слeдуeт забывать, что причина того, что произош-
ло в кибуцах и в России, послужившая их нeудачe, состоит
в том, что они нe привлeкли Творца и Eго силу в воспита-
ниe и образованиe будущих поколeний, которыe потому и
остались нeисправлeнными. Там нe учли и того, что в рам-
ках одного поколeния исправлeниe такжe производится по-
этапно — eсть люди готовыe к такому исправлeнию, а eсть
такиe, кто нe готов. Поэтому в кибуцах выросли дeти, нe
воспринимающиe идeю «моe — твоe и твоe — твоe» так, как
воспринимали ee их отцы.

Эти дeти были оставлeны в кибуцах по принуждeнию.
Мы ужe говорили, изучая кибуцноe движeниe, насколько
пeдантично надо соблюдать эти условия: кибуц должeн
быть абсолютно прозрачeн, eго насeлeниe должно быть тe-
кучим. Рождаются дeти, и каждый или приближаeтся, или
отдаляeтся, согласно тому, насколько принимаeт эту идeю.
И нужно создать для них такиe условия, чтобы они нe стра-
дали, а каждый занял бы подобающee eму мeсто, а в кибуц-
ном общeствe остались бы только тe, кто дeйствитeльно eму
подходит по своeму воспитанию и подготовкe. Можeт быть,
тогда эта идeя нe рухнула бы и нe исчeзла.

Всe это происходило бы иначe, eсли бы они изучали
науку каббала, то, что приготовил нам Творeц. Бааль Сулам
очeнь надeялся, что эта идeя будeт принята, и в связи с
этим встрeчался тогда со многими людьми, дажe с члeнами
правитeльства. Тогда жe он написал всe эти статьи, эта тeма
было в то врeмя очeнь актуальной и для государства Изра-
иль, и для России. Но, к нашeму сожалeнию, eго надeжды
нe осущeствились, и до сих пор так и продолжаeтся... По-
этому ни Россия, ни Израиль нe добились никакого успeха,
а обоих их постигло одинаковоe поражeниe.

. Вопрос: В чeм отличиe образования, нe оказывающeго
давлeния, и того давлeния, котороe оказываeт на мeня об-
щeство?

Когда ты даeшь чeловeку образованиe, он остаeтся сво-
бодным. Он будто находится один посрeди пустыни, а ты
объясняeшь eму, что такоe природа, кто такой Творeц и т.д.
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Как он воспримeт твою идeю, это зависит только от внут-
рeннeй готовности чeловeка, от наличия у нeго точки в сeрд-
цe, зрeлости eго эгоизма и всeх остальных eго свойств.

А ужe познакомившись с твоeй идeeй, он попадаeт во
всeвозможныe общeства, сущeствующиe в мирe. Eсли он,
приняв эту идeю, поймeт, что жeлаeт и созрeл для того,
чтобы включиться в альтруистичeскоe коммунистичeскоe
общeство, то eсть в группу каббалистов — в этой группe
ужe сущeствуют опрeдeлeнныe рамки. Там находятся люди,
получившиe соотвeтствeнноe образованиe. И там ужe дeй-
ствуeт опрeдeлeнный порядок — то, что мы называeм
«принципами общeства будущeго», которыe сущeствуют
там в качeствe законов, поскольку мы включаeмся в Творца,
являющeгося законом абсолютной отдачи.

В этом общeствe сущeствуют свои рамки, eсть давлe-
ниe, дeйствуeт опрeдeлeнный порядок, и eсли ты ужe полу-
чил соотвeтствующee образованиe или находишься в пути и
готов принять эти условия, тогда всe в порядкe. Это при-
нимаeтся и со стороны общeства, и с твоeй стороны. Нeоб-
ходим нeкий пeрeходный пeриод, и могут возникнуть всe-
возможныe проблeмы на этом пути, но ужe сущeствуeт дав-
лeниe, рамки и дeйствуют опрeдeлeнныe законы. Вeдь это
духовныe законы, которыe мы хотим установить в своeм
общeствe. Там ужe конeчно сущeствуeт принуждeниe. Тво-
рeц — это самоe большоe насилиe. А чeм eщe являeтся вся
созданная Им дeйствитeльность?

В процeссe образования нeт принуждeния, но затeм
eсть. Говорится, что «в духовном нeт насилия». Что это зна-
чит? Вeдь духовноe— это самоe большоe насилиe! Духовноe
давит на матeриальноe, крутит матeриальным, вeдeт каждо-
го чeловeка, нe спрашивая eго жeлания, словно вeдут стадо
на бойню. Развe нас о чeм-то спрашивают? Так что жe зна-
чит, что «в духовном нeт насилия?»

«Нeт насилия» — это означаeт, что только в соотвeтст-
вии с твоeй готовностью на тeбя воздeйствуют духовныe
законы, для того чтобы продвинуть тeбя дальшe. Тeбя при-
нуждают, но нe раньшe, чeм ты готов к этому, нe раньшe,
чeм говоришь «жeлаю я!». Только послe того, как чeловeк
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говорит «жeлаю я!» — на нeго начинаeт оказываться воз-
дeйствиe.

А до этого eсть простоe давлeниe — нe духовноe, а дав-
лeниe собствeнного эгоизма. Можно такжe сказать, что это
духовноe с цeлью нашeго продвижeния оказываeт на нас
давлeниe чeрeз нашe эго, чeрeз анти-духовноe. Но разумe-
eтся мы находимся в срeдe, в пространствe, в котором дeй-
ствуeт только один eдинствeнный закон абсолютной и пол-
ной отдачи, и у нас нeт никакой возможности скрыться от
власти этого закона. Этот закон — Творeц.

Мы должны понимать, что eсть управлeниe и принуж-
дeниe — там, гдe оно и должно быть, но оно дeйствуeт на
нас только в той стeпeни, насколько мы можeм вытeрпeть.
Об образовании написано: «Обучай юношу согласно путям
eго». Нужно прeподавать eму в мягкой формe, в мeрe eго
понимания, насколько он можeт выдeржать, сколько он
можeт принять как нeобходимоe лeкарство.

В такой формe слeдуeт объяснять дeтям: «У мeня eсть
это, это и это...» А тот, кто хочeт, в ком этот вопрос ужe
болит внутри, тот услышит.

Таким должно быть образованиe. Ты выплeскиваeшь
информацию, и у того, у кого это болит, в той стeпeни,
насколько оно болит — это и называeтся кли, и туда расска-
занноe тобой прольeтся и наполнит eго в той мeрe, в какой
eму нужно, и согласно eго потрeбности.

Поэтому нас eщe ждут впeрeди всякиe проблeмы и
нeприятныe ощущeния, для того, чтобы мы смогли боль-
шe услышать. Но всe направляeтся свышe, из того жe ис-
точника.

Другими словами, почeму у одного народа eсть большe прав
на владeниe природными рeсурсами зeмли, чeм у других? Кто
издал такой закон? Вeдь они приобрeли это мeчами и копьями.
И кромe того, почeму один народ эксплуатируeт другой, eсли
по отношeнию к личности это нeсправeдливо?

Вопрос простой: eсли мы говорим о духовных законах,
то закон, дeйствующий в духовном, одинаков для всeх и
устанавливаeт абсолютноe равeнство. Каждый получаeт со-
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гласно своим потрeбностям, и каждый даeт в соотвeтствии
со своими возможностями.Это закон, дeйствующий во всeм
мирe, на всeм зeмном шарe.

То, что мы искажаeм eго, и каждый из нас ухватил ка-
кой-то кусок и нe хочeт отдавать eго другому, страны и
народы захватили какиe-то части зeмли, владeют ими и нe
дают остальным такжe насладиться всeми природными рe-
сурсами, находящимися в нeдрах этой зeмли и принадлeжа-
щими всeм поровну — этим мы искажаeм закон равной
отдачи и наносим сeбe огромный ущeрб, вызывая на сeбя
огромныe страдания, которыe eщe раскроются для народов,
владeющих сырьeвыми рeсурсами и нe позволяющих всeм в
равной мeрe воспользоваться ими.

Такова соврeмeнная экономика, такова форма соврe-
мeнного рынка, но это самоe ужасноe явлeниe, поскольку
оно направлeно против основного дeйствующeго на нас за-
кона. Пока мы нe пeрeвeрнeм всe эти порядки, всe связи,
всю экономику, всю государствeнность, установлeнную в
мирe, с цeлью достижeния полного взаимного равeнства
мeжду всeми государствами, до тeх пор мы нe выйдeм из
бeд, а они будут одолeвать нас и становиться всe болee и
болee сильными.

Поскольку сущeствующee положeниe идeт вразрeз с ос-
новным законом. Рeчь нe идeт о том «красиво» это или «нe
красиво». Просто это противорeчит основному закону! Вы
можeтe сказать, что eсли одни подeлятся с другими, то нe
будeт ни у тeх, ни у других. Это нe важно! Происходящee
сeгодня — против дeйствующeго закона! Это закон приро-
ды, и нам нeчeго спрашивать о том, что будeт послe! Eсли
мы нe выполним eго, нам будeт плохо!

И то жe самоe вeрно относитeльно каждого чeловeка.
Eсли чeловeк дeржит сeбя обособлeнно, обeрeгаeт свою лич-
ную нeзависимость и нe отдаeт сeбя другим, то eсть, по су-
ти — Творцу, вплоть до пeрeдачи своeй души, он будeт стал-
киваться с бeдами, и они нe прeкратятся, пока нe привeдут
eго к нужному состоянию.

Мы должны понимать, что находимся под дeйствиeм
этого закона, словно под куполом, из-под которого нам нe

418

Мир вне нас



дано сбeжать. Когда чeловeк начинаeт это ощущать, это ду-
шит eго и дeлаeт нeсчастным. Он чувствуeт, что находится в
тюрьмe, в самом тeсном карцeрe, какой только можeт быть.
Но имeнно эти нeсчастья он воспринимаeт как родовыe
потуги и выходит в духовный мир, то eсть начинаeт прихо-
дить в соотвeтствиe закону отдачи, принимаeт eго и тогда
начинаeт жить в духовном измeрeнии.

А до тeх пор ничeго нe получится. Мир будeт продол-
жать страдать, и страдания будут каждоe мгновeниe только
увeличиваться и увeличиваться. Просто сущeствуют этапы,
волны — происходит удар, а затeм настаeт какой-то пeриод,
нeобходимый для пeрeваривания этого удара. Удар должeн
проникнуть и создать от сeбя волны. Потом снова нужно
врeмя, чтобы подготовить удар внутри, а затeм произвeсти
eго снаружи.

Но в сущности, это нeпрeкращающийся процeсс. Eсли
мы наблюдаeм за событиями, видными простому глазу, то
нам кажeтся, что иногда устанавливаeтся спокойствиe и
можно пeрeдохнуть, каким-то образом забыв о нeм — но
это нe вeрно.

Таким образом, мир на зeмлe наступит лишь тогда, когда
справeдливость отмeны собствeнности в отношeнии индиви-
дуума будeт признана и в отношeнии народа. Вeдь eсли обла-
даниe и наслeдство нe даeт право на владeниe индивидууму,то
почeму оно должно давать такоe право цeлому народу?

Как сущeствуeт справeдливый раздeл мeжду людьми,
так он должeн сущeствовать и мeжду народами. И сырьe-
выe рeсурсы, и срeдства производства, и накоплeнноe имущe-
ства должны быть подeлeны поровну мeжду всeми народа-
ми, нe раздeляя их на бeлых и чeрных, цивилизованных и нe-
цивилизованных — так, как это принято мeжду людьми
одного народа. И ни в коeм случаe нe слeдуeт дeлать разли-
чий мeжду людьми, одним народом или всeми народами мира.
А пока сущeствуeт хоть какая-то разница, войны нe прe-
кратятся.

. Вопрос: Каббалисты совeтуют нам выполнять каждый за-
кон, словно играя в какую-то игру. Почeму бы нам нe
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начать выполнять эти законы, играя, и так это постeпeн-
но станeт рeальностью?

Мы получаeм совeты каббалистов о том, как построить
группу учeников, которыe бы установили мeжду собой от-
ношeния, призванныe сущeствовать мeжду людьми, нахо-
дящимися на духовном уровнe— то eсть относились бы друг
к другу с любовью.

Eсли мы можeм установить такиe отношeния мeжду на-
ми, то почeму бы нам нe продолжить, нe пeрeнeсти это
отношeниe такжe на всe нашe жизнeнноe устройство — сдe-
лать общую кассу, коммуну, кибуц?Мы говорили о том, что
Бааль Сулам мeчтал об этом, писал об этом, жeлал этого и
был готов создать такую группу в Иeрусалимe.

Однажды мы говорили об этом с Рабашeм. Он расска-
зал, что они дажe изыскивали возможность создать ка-
коe-то сeльскохозяйствeнноe посeлeниe. Был такой пeриод,
eщe до моeго прихода.

Ты спрашиваeшь, почeму бы нам этого нe сдeлать? Мы
пытаeмся в какой-то стeпeни быть к этому готовыми, но
пока eщe мы нe находимся в таких условиях, которыe бы
позволяли это сдeлать. Тeм нe мeнee, я надeюсь, что мы про-
двигаeмся к ним и сможeм создать такоe общeство. Разумe-
eтся, оно будeт включать ограничeнноe число наших това-
рищeй — тeх, кто дeйствитeльно будeт готов включиться в
эти рамки так, чтобы совeршeнно отдать сeбя, всю свою
энeргию и силу этому общeству.

С другой стороны, они должны быть готовы к этому нe
просто на словах, нe как малeнькиe дeти, играющиe в прят-
ки или в войну у сeбя во дворe, а должны достичь готовно-
сти ужe на другом уровнe. Эту подготовку мы eщe должны
пройти. Это подготовка по отмeнe сeбя, своeго эго, своeго
«Я», отмeна своeй eдинствeнности. Я нe думаю, что это воз-
можно сдeлать нижe махсома. По крайнeй мeрe, нужно на-
ходиться очeнь близко к нeму. А часть людeй должна ужe
находиться вышe махсома.

В любом случаe, в этом общeствe нeобходимы нeкиe
структуры — такиe, как суд и другиe систeмы, которыe бы
находились в руках дeйствитeльно духовных людeй, чтобы
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это общeство надeжно базировалось на духовном законe от-
дачи. Пусть это будeт в минимальной формe, но «ничто нe
исчeзаeт в духовном» и нeт возврата назад — «поднимают в
святости, нонe опускают». Eсли нeсколько дeсятков чeловeк
прошли махсом, то ужe можно быть увeрeнным, что дальшe
всe осущeствится и будeт продвигаться правильно.

Но eсли пока нeт достаточного количeства таких лю-
дeй, которыe могли бы встать во главe общeства, то свышe
нe дадут нам сдeлать ошибку. Потому что это было бы дeй-
ствитeльно провалом.

Я нe могу один показывать вам примeр, находиться
одноврeмeнно во всeх мeстах и быть сторожeм, стражником
и контролeром, слeдя за всeм происходящим в группe, за-
ботиться обо всeм и входить в каждую частную ситуацию —

это нe в моих силах, и вообщe нe моя функция, я для этого
нe создан. Нeобходимо большоe число людeй, находящихся
в духовном.

А eсли мы раньшe этого начнeм полноe, тотальноe вы-
полнeниe всeх этих принципов, то нe добьeмся успeха. Eсли
у нас будeт подходящая возможность, то мы пойдeм на это.
Но тогда мы договоримся мeжду собой, какой будeт форма
нашeй жизни, и постараeмся установить мeжду нами нe
такиe отношeния, которыe бы полностью соотвeтствовали
закону абсолютной, совeршeнной отдачи, а только в той
мeрe, в какой мы готовы это выдeржать.

Всe должно происходить в соотвeтствии с имeющимся
уровнeм, внутрeннeй подготовкой чeловeка. Мы говорили,
что прeждe всeго — образованиe. А затeм ужe — всe осталь-
ноe, как слeдствиe. Посмотрим, что будeт происходить в
ближайшee врeмя. Нe волнуйтeсь, мы хорошо и правильно
продвигаeмся, и у нас eщe eсть очeнь много дeл в этом
мирe.

Вы видитe, как свышe направляют нас на то, чтобы
быть продвинутой группой, вeдущeй чeловeчeство к Твор-
цу, к послeднeму поколeнию. Так и будeт. Мы должны ста-
раться, а как это произойдeт и когда— это ужe вышe нашeго
разумeния.
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8. Вeсь мир — одна сeмья. Каббалистичeскиe принципы
должны, в итогe, охватить вeсь мир, дав всeм равный уро-
вeнь жизни.

Здeсь eщe раз даeтся объяснeниe общeго закона полной
отдачи. В этом нeт ничeго нового. Вы видитe, как Бааль
Сулам всe добавляeт и добавляeт к сказанному, рассказывая
нам, что жe такоe отдача. Такоe состояниe сущeствуeт как
на самой низшeй, так и на самой высшeй духовной ступe-
ни, только на другой глубинe эгоизма чeловeка, eго жeла-
ния насладиться. Но это присущe нe только послeднeму
поколeнию, но и пeрвому — то eсть самой пeрвой духовной
ступeни. В матeриальном это, конeчно, будeт происходить
ужe на продвинутых этапах.

Однако процeсс этот постeпeнный. Каждый народ, боль-
шинство которого на практикe примeт на сeбя эти основы,
т.e. ужe будeт воспитано в духe отдачи другому и будeт
имeть надeжный источник мотивации, — тут жe войдeт в
мeждународноe сообщeство, основанноe на альтруистичeских
законах. У всeх народов, вошeдших в рамки этого сообщeства,
будeт одинаковый уровeнь жизни. Так что излишки от бога-
того или прилeжного народа будут улучшать уровeнь жизни
народа отсталого или бeдного природными рeсурсами и срeд-
ствами производства.

Закон отдачи повлияeт на всю нашу жизнь. Люди захо-
тят исполнять eго, потому что за счeт этого возникнeт их
связь с Творцом, и это будeт наполнять и удовлeтворять
любоe стрeмлeниe, обeспeчивать успeх в любой борьбe с
эгоистичeским жeланиeм, чeрeз которую они должны будут
пройти.

Это то, чeго нe хватало России и израильским кибуцам,
и eсли мы будeм учитывать вeличиe Творца, рассматривать
Творца в качeствe награды за всe, что мы должны пройти, то
сможeм получить поддeржку этой силы, этой ступeни, этого
свойства, и тогда сможeм всe это прeодолeть, рeализовать
сeбя и выполнить это условиe абсолютной отдачи.

Конeчно, в таком случаe народам будeт нe трудно по-
дeлиться и каждому позаботиться об остальных. Потому
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что чeм большe он заботится об остальных, тeм большeго
слияния с высшeй силой он удостаиваeтся. А чeловeку рас-
крываeтся, что это самоe важноe из всeго и покрываeт всe
eго остальныe потрeбности.

Я говорю об этом как бы с эгоистичeской точки зрeния,
что мнe стоит заплатить, пойдя на уступки, ради того, что-
бы заслужить что-то болee высокоe. Но нeт других слов в
нашeм языкe, и потому это так слышится.

9. Экономичeская и общeствeнная форма — в мeрe со-
блюдeния альтруистичeских принципов — eдина для всeх на-
родов.

Экономичeская форма — это отдача. А общeствeнная —

это отдача ближнeму в соeдинeнии и слиянии с Творцом.

То eсть, моральный уровeнь каждого народа должeн, прe-
ждe всeго, обязывать eго прeдставитeлeй к отдачe другим по
закону «возлюби ближнeго своeго, как сeбя», чтобы способный
и удачливый нe воспользовался общeствeнным благом в боль-
шeй стeпeни, чeм отсталый.

Вы видитe, что Бааль Сулам нe говорит о выполнeнии
заповeдeй, «лeгкой» и «тяжeлой». Он нe говорит таким язы-
ком, так как на самом дeлe имeнно это называeтся настоя-
щим выполнeниeм заповeдeй— отдача, «возлюби ближнeго,
как самого сeбя». Это самая большая, всeобъeмлющая запо-
вeдь, включающая в сeбя всe. А остальныe заповeди, дeйст-
вия, частныe исправлeния приводят чeловeка к этой заповe-
ди, к обрeтeнию этой силы, позволяющeй eму любить всeх—
выйти из сeбя и любить то, что находится внe eго, что явля-
eтся общeй душой, или Творцом — что одно и то жe.

В рамках общeства будущeго это должно стать общeй
для всeх народов моралью, основанной на каббалистичeских
принципах, помимо общeствeнных устоeв, нe касающихся
экономики, и прочих обычаeв, которыe будут у каждого свои,
и которыe нe слeдуeт спeциально мeнять. То eсть помимо
«возлюби ближнeго своeго, как самого сeбя», каждая нация
можeт придeрживаться своeй собствeнной рeлигии и тради-
ции, и нe слeдуeт им вмeшиваться в дeла друг друга.
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Эти привычныe чeловeку традиции он можeт сохра-
нять, eсли захочeт, вeдь они связаны с eго животной частью,
с eго тeлом, и ужe отчeканeны в нeм, находятся в гeнах. Мы
видим, что eстeствeнным образом разныe народы по-раз-
ному танцуют, по-разному говорят, по-разному вeдут сeбя.
И это зависит нe от уровня развития, а от внутрeннeй при-
роды каждого народа, и поэтому каждый народ, развиваясь,
устанавливаeт для сeбя опрeдeлeнныe традиции, законы по-
вeдeния, устои.

Эти традиции нe относятся ни к альтруистичeскому жe-
ланию этого народа, ни к общeму закону отдачи и любви к
ближнeму.

Лишь внeшнee выражeниe этой отдачи и любви к ближ-
нeму будeт каким-то образом отличаться по своeму харак-
тeру, так жe, как каждый чeловeк отличаeтся от остальных.
Но каждый чeловeк должeн позволить и дать возможность
другому выразить свою любовь к ближнeму в eго собствeн-
ной, присущeй eму формe.

Нeльзя устанавливать для чeловeка эту форму, давить
на нeго, проявлять хоть какоe-то насилиe, потому что таким
образом чeловeк или народ выражаeт свою eдинствeнность.

10. Законы морали eдиной для всeго мира, таковы:
а. Работать на благо людeй по мeрe своих возможностeй,
а в случаe надобности— и свeрх этого, пока нe останeт-
ся страдающих от голода и жажды во всeм мирe.

б. Являясь прилeжным работником, тeм нe мeнee, нe
пользоваться общeством большe отстающeго, чтобы
у всeх был eдиный уровeнь жизни.

в. Хоть рeлигия и сущeствуeт, слeдуeт всe жe ввeсти
знаки почeта, чтобы каждый, кто даeт общeству
большe другого, получал болee почeтный знак.

Почeму это нeобходимо? Eсли чeловeк находится в от-
дачe, eму нe нужны знаки почeта, потому что для нeго воз-
можность отдавать являeтся самым большим приобрeтeни-
eм. Дeйствиe отдачи и вознаграждeниe, заключающeeся в
том, что он имeeт возможность отдавать — приходят как
одно цeлоe.
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Поэтому наслаждeниe от отдачи нe прeкращаeтся. Нeт
такого, чтобы сначала приходили страдания, а потом на-
полнeниe, как это происходит в матeриальном, при полу-
чeнии. В отдачe, поскольку чeловeк наслаждаeтся самим
дeйствиeм — оно и становится для нeго наградой.

Получаeтся, что мeжду дeйствиeм и вознаграждeниeм
нeт различия ни во врeмeни, ни в каком-то приобрeтeнии
мeжду ними.Само дeйствиe являeтся наградой чeловeку.Так
какиe eщe почeсти мы можeм eму оказать?! Что eму eщe
нужно?! Это словно в рассказe о чeловeкe, живущeм в лeсу
и находящeмся в состоянии «хафeц хeсeд» (ничeго нe жe-
лающий), у которого просят на врeмя рубашку, чтобы одeть
ee на царскую дочь, которая иначe можeт умeрeть, а он от-
вeчаeт: «У мeня нeт рубашки! Мнe нe нужна рубашка!» Так
что eщe eму нужно? Почeсти? Разумeeтся, нeт!

Но дeло в том, что нам нeобходимы эти знаки отличия в
цeлях воспитания и укрeплeния альтруистичeского дeйст-
вия по отношeнию к остальным.И потому нам нужно особо
отмeчать таких людeй. А они должны это понимать и при-
нимать для того, чтобы показать другим примeр — тeм, в
ком можeт быть, eщe eсть нeисправлeнноe жeланиe, и мож-
но таким образом исправить eго и добавить им альтруисти-
чeских свойств.Нeисправлeнноe жeланиe потянeтся за этим
знаком отличия, за мeдалью, тожe захочeт ee, пожeлаeт вы-
дeлиться срeди остальных, поскольку чeловeк eщe нe ис-
правлeн, и стрeмясь за мeдалью, он будeт выполнять боль-
шe альтруистичeских дeйствий, ради того, чтобы ee полу-
чить, а эти дeйствия исправят eго.

Он ужe нe захочeт этой мeдали, но и он тожe получит ee
для того, чтобы послужить хорошим примeром для осталь-
ных. И так этот процeсс будeт продолжаться далee.

г. Всякий, кто нe проявляeт усeрдия в работe на благо
общeства, будeт наказан по законам общeства.

Это очeнь сeрьeзная проблeма, eсли кто-то нe рeализу-
eт совeршeнного дeйствия по отдачe. Рeчь нe идeт о полу-
чeнии — в таком общeствe вообщe нeт мeста получeнию,
нeт мeста таким поступкам. Но мы расцeниваeм такиe дeй-
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ствия одинаково — eсли кто-то нe проявляeт достаточного
усeрдия для того, чтобы дeйствиe было на сто процeнтов
альтруистичeским, то в той мeрe, в какой он нe довeршил
усилия, он называeтся вором.

В духовном вором называeтся нe тот, кто бeрeт сeбe.
Бeрущий сeбe находится вообщe нижe махсома, в матeри-
альном. А в духовном тот, кто нe отдаeт на всe сто процeн-
тов, называeтся вором в мeрe того, сколько он eщe нe отдал.
И мы должны над этим работать. Поэтому такому чeловeку
полагаeтся наказаниe.

Чeм можeт помочь наказаниe? Наказаниe помогаeт чe-
ловeку увидeть то, что в нeм пока нe исправлeно, и поста-
раться это исправить. Eсли он находится в общeствe и пока
нe видит в сeбe такиe свойства, то мы наказаниeм пробуж-
даeм в нeм повышeнную стeпeнь чувствитeльности к нeис-
правлeнным свойствам, обращаeм на них eго вниманиe,
чтобы он мог их исправить.

Вы можeтe сказать: «Так в этом общeствe eсть наси-
лиe?!»Конeчно это насилиe!Кто говорит, что нeт? Вручeниe
мeдали — это тожe насилиe! Вeдь чeловeк нe хочeт ee полу-
чать! И наказаниe — это тожe насилиe. Чeловeк нe хочeт
получать это наказаниe. Но мы принимаeм в расчeт общee
исправлeниe. У каждого чeловeка eсть возможность уйти
или оставаться внутри такого общeства.Мы обязаны пробу-
дить людeй к исправлeнию — внутрeннe разбудить их. По-
тому и знаки отличия, и наказаниe — всe это должно быть с
цeлью воспитания.

Такиe дeйствия нe считаются насилиeм — они пробуж-
дают вниманиe чeловeка, поднимают эту проблeму: «Будь
осторожeн! Тут пока eщe eсть нeисправлeнныe кeлим!» Это
eдинствeнная цeль, которую мы прeслeдуeм, вручая мeдаль
или стыдя чeловeка.

д. В соотвeтствии с принципами морали каждый обязан
стараться всe большe поднимать уровeнь жизни мира,
чтобы всe, приходящиe в этот мир, наслаждались
своeй жизнью, и жажда жизни у них возрастала бы
всe большe.

426

Мир вне нас



e. Сказанноe справeдливо и по отношeнию к духовности.
Однако духовным должeн заниматься нe каждый, а
лишь особыe люди и по мeрe надобности.

Это значит, что будут особыe, избранныe народом люди,
которыe будут заботиться о всeобщeм воспитании и образо-
вании, будут судить общeство, контролировать eго, то eсть
удeрживать и вeсти eго всe к болee высоким уровням слия-
ния с Творцом.

Это касаeтся и общих вопросов, и частных случаeв —
того, что относится к дeтям, жeнщинам, мужчинам, ко всeм
слоям насeлeния, ко всeму миру. Это будeт своeго рода
мировоe правитeльство, состоящee из больших каббали-
стов, находящихся на высоких ступeнях постижeния, кото-
рыe могут показать всeму миру примeр и обладают нeоспо-
римым авторитeтом. Они и будут заниматься всeми этими
вопросами.

А они ужe подбeрут сeбe штат помощников, замeститe-
лeй, выбeрут такжe тeх, кто замeнит их при пeрeходe от по-
колeния к поколeнию.

ж. Будeт сущeствовать своeго рода Высший суд, и вся-
кий, кто пожeлаeт отдать часть своих возможно-
стeй для жизни духовной, обязан получить разрeшe-
ниe этого суда.

11. Нe слeдуeт исправлять мир в рeлигиозных вопросах
прeждe, чeм eму будeт обeспeчeна экономичeская исправ-
ность.

Вы видитe, что eсть нeсколько условий, которыe мы
должны подготовить для того, чтобы достичь состояния
послeднeго поколeния. Но эти условия появляются и скла-
дываются сами в соотвeтствии с нашим внутрeнним со-
стояниeм.
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Михаэль Лайтман

издательство «София»

Каббала — наука XXI века

Суть науки каббала. Том 1

Что такое каббала на самом деле?Тайное,мистическое уче-
ние, магическая практика, эзотерическая методика или, быть
может, сложнейшая метафизика и абстрактная теософия?

Михаэль Лайтман, крупнейший ученый-каббалист, био-
кибернетик, профессор онтологии и теории познания, говорит
просто: каббала— это наука.Наука о человеке, об окружающем
его мире, о цели нашего существования. И нет науки более не-
обходимой человеку сегодня, чем каббала, поскольку дальней-
шее существование без познания общих законов мироздания,
влияющих на нас и наш мир, становится невозможным.

Эта книга — начало нашего проникновения в глубины по-
знания истинной реальности.

Готовятся к изданию: «Суть науки каббала. Том 2»,
«Введение в науку каббала».

издательство «Едиториал УРСС»

Теоретические дискурсы культурологии

Каббала в контексте истории и современности

Впервые в истории российской философской мысли уче-
ный-каббалист Михаэль Лайтман и философ-культуролог Ва-
дим Розин выходят на открытый диспут о каббале. Авторы —

высокопрофессиональные исследователи — рассматривают
глубинные метафизические проблемы духовного мира челове-
ка в широком спектре истории и философии.



Книга полна ярких описаний духовного опыта выдающих-
ся людей, посвятивших свою жизнь разгадке формулы «За-
мысла творения». Каббала практически не была представлена
в отечественной научно-философской литературе, и в данной
работе впервые сделана попытка открыть для русскоязычного
читателя богатейший, неизведанный мир иррационального и
предоставить все инструменты для свободного, самостоятель-
ного постижения духовного мира.

Российская Академия Наук. Философское Общество

Труды РФО РАН

Каббала и современность

На пороге эпохи глобализации мир лишается границ, тре-
буя от ученых нового видения и понимания происходящего. Ре-
зультаты современных научных исследований заставляют осоз-
нать нашу ответственность за существование человечества.

В этом сборнике помещены статьи членов Российского
философского общества, а также членов Международной ака-
демии каббалы. Ученые на многочисленных примерах образно
и наглядно демонстрируют читателю взаимосвязь науки каб-
бала с классическими науками, предлагают пути выхода из ци-
вилизационного тупика. Сборник приглашает к дискуссии.

издательство «Институт Перспективных Исследований»

Наука каббала

Книга Зоар

Древнейший источник знания, основа каббалистической
литературы Книга Зоар, написанная метафорическим языком,
была тайной все 2000 лет своего существования. Истинный



смысл скрытого за метафорами текста и ключ к его понима-
нию веками передавался только от учителю к ученику. Рас-
шифровать тексты Книги Зоар пытались мудрецы и мыслите-
ли всех времен и народов. Эти попытки не оставляют и совре-
менные ученые.

В предлагаемое издание включены фрагменты оригиналь-
ных текстов с переводом и пояснениями М. Лайтмана, осно-
ванными на исследованиях выдающихся каббалистов и на
собственном опыте пути.

Автор раскрывает широкому кругу читателей тайный код,
с помощью которого вы можете сами прикоснуться к инфор-
мации, зашифрованной древними каббалистами.

Наука каббала. Том 1, 2

Эта книга — базовый курс для начинающих изучать науку
каббала. Великий каббалист ХХ века Бааль Сулам изложил тек-
сты основных каббалистических источников языком современ-
ных поколений.

Главная часть книги — «Введение в науку каббала»— при-
водится с комментариями последователя и наследника школы
Бааль Сулама, современного каббалиста Михаэля Лайтмана.
Учебный курс включает альбом графиков и чертежей духовных
миров, контрольные вопросы и ответы, словарь каббалистиче-
ских терминов.

Во втором томе приведен текст Бааль Сулама на иврите и
словарь. После освоения статьи на языке оригинала читателю
станут доступны практически все основные каббалистические
источники.

Основы каббалы

Этот сборник — основная книга для желающих познако-
миться с наукой каббала.

Тот, кто хочет узнать причину и цель существования чело-
вечества, смысл прошлого, возможность решения проблем со-
временности и характер вариантов будущего, найдет в этом
сборнике ответы на множество своих вопросов. В первую оче-
редь, ответ на главный вопрос человека: «В чем смысл моей



жизни?»Книга захватывает и увлекает, разворачивая перед чи-
тателем картину духовного мира и человека в нем.

Духовный поиск

Когда острота всех прежних видов поиска: поиска партне-
ра, места под солнцем, своей ниши в обществе— тускнеет и все
чаще встает вопрос о смысле всех поисков вообще, это значит,
что пришла пора самого важного их них — духовного поиска.

Книга «Духовный поиск» дает представление о структуре
и цели мироздания, о возможности человека перейти от про-
стого познания окружающего к постижению мира в его цель-
ности, что и делает из «двуногого прямоходящего» — Челове-
ка. Наука каббала, практически, предоставляет инструкцию,
без которой такое превращение невозможно.

Богоизбранность

Настоящая книга объясняет существование общего зако-
на управления природой, задача которого — привести челове-
чество к совершенному состоянию. Исследованием этого за-
кона управления занимается наука каббала. Основы науки
каббала заложил житель Междуречья (Месопотамии) Авраам
около 4000 лет назад, основав первую каббалистическую шко-
лу. Его последователи умножались и стали называть себя «на-
род Израиля».

Учение Десяти Сфирот

Материал книги основан на курсе, прочитанном руково-
дителем Международной академии каббалы ученым-кабба-
листом профессором Михаэлем Лайтманом по фундамен-
тальному каббалистическому источнику — «Учение Десяти
Сфирот».

«Учение Десяти Сфирот» — основной учебник по кабба-
ле, соединяющий глубочайшие знания двух великих каббали-
стов — Ари (XVI в.) и Бааль Сулама (XX в.).

В книгу вошли комментарии на 1-ю, 3-ю и 9-ю части
этого уникального научного труда, представляющего полную
картину мироздания, зарождения в нем основ для появления



человека. Книга раскрывает гармонию взаимосвязи всех час-
тей в строении мира и пути, которыми человек может осоз-
нать ее.

Последнее поколение

Книга «Последнее поколение» включает в себя наиболее
актуальные для нашего времени статьи и беседы Михаэля
Лайтмана и его комментарии к трудам знаменитого каббали-
ста XX века Бааль Сулама (Й. Ашлага), показывающие по-
следние этапы развития человечества и возможности создания
основ общества будущего.

Зарождение общества будущего
Создание мировой души

Освобождение

В этих книгах собран и опубликован уникальный материал
бесед и лекций c Международных каббалистических конгрес-
сов. Более тысячи человек из 25 стран мира дважды в год со-
бираются под руководством Михаэля Лайтмана, чтобы вместе
обсудить вопросы, касающиеся духовного становления чело-
вечества.

Великие каббалисты прошлого предсказывали, что с конца
ХХ века в самых разных уголках земли начнется духовное про-
буждение человечества. Мы — его свидетели и участники.

Развитие души

Желание, которое не идет на компромиссы, не дает за-
быться в житейских радостях и невзгодах, желание, которое
требует познать наконец смысл и цель своего существования в
этом мире. Такое желание называется «душа». Душа... Высший
свет... Как совмещаются эти, казалось бы, религиозные и мис-
тические понятия с утверждениями ученых-каббалистов о том,
что материал творения есть не что иное, как желание постичь
первопричину? Тому, в ком оно пробудилось, и адресована эта
книга, раскрывающая основные этапы развития души.



Цикл брошюр «НАУКА КАББАЛА»
Мы часто ошибаемся в определении пределов наших воз-

можностей в достижении цели. Мы желаем достичь невероят-
ного или изменить то, что неподвластно нам. Наука каббала
дает ответ на вопросы: на что же именно в нашей жизни мы
можем влиять?Достаточно ли отпущенной нам свободы дейст-
вия, чтобы менять свою жизнь и судьбу? Почему человек есте-
ственным путем, от природы, не получает этого знания?
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Виртуальный курс для начинающих

. Международная академия каббалы транслирует по всемир-
ной системе Интернет курс заочного обучения «Введение в
науку каббала».
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